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Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy interyer dizaynining eng dolzarb
yo‘nalishlari — ekologik tozalik, funksionallik va innovatsion texnologiyalarni
uyg‘unlashtirish masalalari keng yoritiladi. Bugungi globallashuv va urbanizatsiya
sharoitida insonlar yashash muhiti sifatiga katta e’tibor qaratmoqda. Maqolada
zamonaviy interyer dizaynining rivojlanish bosgichlari, uning inson salomatligiga
ta’siri, ekologik materiallardan foydalanishning afzalliklari hamda zamonaviy
texnologiyalarning roli hagida batafsil fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy interyer, ekologik dizayn, minimalizm,
funksionallik, smart uy, ergonomika, dizayn tendensiyalari, yashil texnologiyalar

Kirish. Hozirgi kunda interyer dizayni inson hayotining ajralmas gismiga
aylangan. Har bir inson o‘z yashash joyini nafagat chiroyli, balki qulay va
zamonaviy tarzda bezashga intiladi. Jamiyat rivojlanib borar ekan, inson ehtiyojlari
ham o‘zgaradi va bu o‘zgarishlar interyer dizaynida ham yaqqol namoyon bo‘ladi.
Ilgari interyer dizayni ko‘proq estetik bezaklarga qaratilgan bo‘lsa, bugungi kunda
uning asosiy magsadi inson uchun qulay, xavfsiz va sog‘lom muhit yaratishdan
iborat.

Urbanizatsiya jarayonining kuchayishi, aholining shaharlarda ko‘payishi
natijasida turar joy maydonlari kichrayib bormoqgda. Shu sababli dizaynerlar oldida
kichik maydonni maksimal darajada samarali tashkil etish vazifasi turibdi. Bu esa
interyer dizaynida yangi yondashuvlar va innovatsion yechimlarning paydo
bo‘lishiga olib kelmoqda. Aynigsa, ekologik muammolarning keskinlashuvi
interyer dizaynida tabiiy va ekologik toza materiallardan foydalanishni dolzarb
masalaga aylantirdi. Zamonaviy interyer dizayni insonning ruhiy va jismoniy
holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yorug‘lik, ranglar, mebel joylashuvi va hatto
materiallarning tuzilishi inson kayfiyatiga ta’sir qilishi ilmiy jihatdan isbotlangan.
Shu bois bugungi interyer dizayni fagat bezak emas, balki ilmiy asoslangan tizim
sifatida garalmoqda.

Asosiy gism. Zamonaviy interyer dizaynining asosiy yo‘nalishlaridan biri bu
minimalizm hisoblanadi. Minimalizm — bu soddalik, tartib va ortigcha detallarni
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kamaytirishga asoslangan uslubdir. Ushbu uslubda “kam — ko‘p” tamoyili ustuvor
hisoblanadi. Minimalistik interyerda fagat zarur buyumlar saglanadi, ortigcha
bezaklar esa olib tashlanadi. Bu esa makonni kengroq, yorug‘roq va tartibli
ko‘rsatadi. Minimalizm inson ongiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, stressni kamaytirishga
yordam beradi. Ekologik dizayn zamonaviy interyerning eng muhim jihatlaridan
biridir. Atrof-muhitni asrash bugungi kunda global muammoga aylanganligi
sababli dizaynerlar ekologik toza materiallardan foydalanishga intilmoqda.
Yog‘och, tosh, paxta, zig‘ir kabi tabily materiallar interyerga nafaqat go‘zallik,
balki sog‘lom muhit ham baxsh etadi. Bundan tashqari, qayta ishlangan
materiallardan foydalanish orgali chigindilar migdorini kamaytirish mumkin.
Masalan, qayta ishlangan yog‘ochdan tayyorlangan mebellar nafaqat ekologik,
balki o°ziga xos dizayn elementiga ham ega bo‘ladi.

Zamonaviy interyer dizaynida texnologiyalar ham muhim rol o‘ynaydi.
“Smart uy” tizimlari orqali inson 0°z uyini masofadan boshqgarish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Yoritish tizimlari, isitish va sovutish qurilmalari, xavfsizlik tizimlari —
bularning barchasi avtomatlashtirilgan holda ishlashi mumkin. Bu esa energiya
tejash, qulaylik va xavfsizlikni ta’minlaydi. Masalan, avtomatik ravishda
yoqiladigan chiroglar yoki haroratni nazorat giluvchi qurilmalar inson hayotini
sezilarli darajada osonlashtiradi.

Funksionallik zamonaviy interyer dizaynining asosiy tamoyillaridan biridir.
Har bir buyum o°z vazifasini bajarishi bilan birga, qo‘shimcha funksiyalarga ham
ega bo‘lishi kerak. Aynigsa, kichik xonadonlarda bu juda muhimdir.
Transformatsiyalanuvchi mebellar — masalan, divan-karavot, yig‘iladigan stol
yoki devorga o‘rnatiladigan shkaflar — joyni tejashga yordam beradi. Shu bilan
birga, interyerning umumiy ko‘rinishini ham saqlab qoladi. Ergonomika ham
zamonaviy interyer dizaynida muhim o‘rin tutadi. Ergonomika — bu insonning
qulayligi va xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan ilmiy yondashuvdir. Mebel
balandligi, stol va stullarning joylashuvi, yoritish darajasi — bularning barchasi
inson salomatligiga ta’sir ko‘rsatadi. Noto‘g‘ri tanlangan mebel yoki yoritish
insonda charchoq va hatto sog‘liq muammolariga olib kelishi mumkin.

Ranglar psixologiyasi ham interyer dizaynida muhim rol o‘ynaydi. Och
ranglar makonni kengroq va yorug‘roq ko‘rsatadi, to‘q ranglar esa iliglik va
qulaylik hissini beradi. Masalan, oq rang tozalik va soddalikni ifodalaydi, yashil
rang esa tabiat bilan uyg‘unlikni bildiradi. Ranglarning to‘g‘ri tanlanishi inson
kayfiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Yoritish masalasi ham alohida e’tiborga loyigq.
Tabiiy yorug‘likdan maksimal darajada foydalanish zamonaviy interyerning asosiy
talablardan biridir. Katta derazalar, och rangli pardalar va to‘g‘ri joylashtirilgan
yoritish tizimlari makonni yorug® va keng ko‘rsatadi. Sun’iy yoritishda esa
energiya tejamkor lampalardan foydalanish tavsiya etiladi. Zamonaviy interyer

ART PEDAGOGIKA KAFEDRASI

348

“ www.namspi.uz

s
ahn

7 www.journal.namspi.uz i www.slib.uz



INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL

“ART pedagogikaning zamonaviy paradigmalari, rivejlanish istigbollari” ( RF RESEARCH FOCUS

mavzusidagi respublika anjumani

dizaynida milliy elementlardan foydalanish ham muhim tendensiyaga aylanmoqda.
An’anaviy nagshlar, milliy matolar va bezaklar interyerga o‘ziga xoslik
bag‘ishlaydi. Bu esa global dizayn tendensiyalari bilan milliy qadriyatlarni
uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Bundan tashqari, zamonaviy interyer dizaynida
ochig makon konsepsiyasi keng qo‘llanilmogda. Oshxona, mehmonxona va
ovqgatlanish xonalarini birlashtirish orgali keng va qulay makon yaratiladi. Bu
nafagat estetik, balki amaliy jihatdan ham foydalidir. Zamonaviy interyer
dizaynida yashil hududlar — ya’ni o‘simliklardan foydalanish ham Kkatta
ahamiyatga ega. Uy ichida o‘simliklar sagqlash nafagat havoni tozalaydi, balki
inson ruhiyatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. “Yashil devorlar” yoki kichik
bog‘chalar interyerga jonlilik baxsh etadi.

Xulosa. Yugqorida keltirilgan fikr va tahlillardan ko‘rinib turibdiki,
zamonaviy interyer dizayni bugungi kunda inson hayotining ajralmas gismiga
aylangan muhim sohalardan biridir. U faqatgina estetik ko‘rinish yaratish bilan
cheklanmay, balki insonning kundalik hayot sifatini oshirish, ruhiy va jismoniy
qulayligini ta’minlash, sog‘lom muhit yaratishga xizmat qiladi. Zamonaviy
interyer dizayni inson va makon o‘rtasidagi uyg‘unlikni ta’minlashga qaratilgan
kompleks yondashuv sifatida garaladi. Avvalo, minimalizm uslubining keng
tarqalishi insonlarning soddalik va tartibga intilayotganini ko‘rsatadi. Ortiqcha
buyumlardan voz kechish, makonni toza va erkin saqlash orgali inson o‘z fikrini
jamlash va stressni kamaytirishga erishadi. Bu esa zamonaviy hayotning tezkor va
murakkab sharoitida juda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, ekologik
yondashuv interyer dizaynining ajralmas gismiga aylanib bormoqda. Tabiiy
materiallardan foydalanish, gayta ishlash texnologiyalarini qo‘llash, energiya
tejamkor tizimlarni joriy etish orqgali inson nafagat o‘z yashash sharoitini
yaxshilaydi, balki atrof-muhitni asrashga ham o‘z hissasini qo‘shadi. Bu esa
kelajak avlodlar uchun sog‘lom muhitni saqlashda muhim omil hisoblanadi.
Texnologik rivojlanish ham interyer dizayniga Kkatta ta’sir ko‘rsatmoqda. “Smart
uy” tizimlarining keng qo‘llanilishi inson hayotini yanada qulay va xavfsiz giladi.
Avtomatlashtirilgan tizimlar yordamida energiya sarfini nazorat qilish, xavfsizlikni
ta’minlash va kundalik ishlarni yengillashtirish imkoniyati yaratiladi. Bu esa
zamonavly interyer dizaynining innovatsion yo‘nalishlardan biri sifatida alohida
ahamiyatga ega. Funksionallik va ergonomika esa har ganday interyerning asosiy
mezonlariga aylangan. Aynigsa, kichik maydonli xonadonlarda joydan unumli
foydalanish, ko‘p funksiyali mebellardan foydalanish va har bir detalni puxta
o‘ylab joylashtirish orqali yuqori darajadagi qulaylikka erishish mumkin.
Ergonomik jihatdan to‘g‘ri tashkil etilgan makon inson salomatligini saqlashga
ham xizmat qiladi.
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Bundan tashqari, zamonaviy interyer dizaynida milliylik va an’anaviy
elementlarni saqlab qolish ham muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.
Globalizatsiya sharoitida milliy qadriyatlarni yo‘qotmasdan, ularni zamonaviy
uslublar bilan uyg‘unlashtirish interyerga o‘ziga xoslik va betakrorlik bag‘ishlaydi.
Bu esa nafagat estetik jihatdan, balki madaniy jihatdan ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Yoritish, rang tanlovi va o‘simliklardan foydalanish kabi elementlar ham
interyerning umumiy muhitini shakllantirishda katta rol o‘ynaydi. To‘g‘ri
tanlangan ranglar inson kayfiyatini ko‘taradi, tabiiy yorug‘lik esa makonni keng va
yorqin ko‘rsatadi. O‘simliklar esa interyerga jonlilik bag‘ishlab, sog‘lom mubhit
yaratadi. Umuman olganda, zamonaviy interyer dizayni — bu san’at, fan va
texnologiyaning uyg‘unlashgan ko‘rinishidir. U inson ehtiyojlariga moslashgan
holda doimiy ravishda rivojlanib boradi. Kelajakda bu soha yanada takomillashib,
ekologik toza, energiya samarador va yugori texnologiyalarga asoslangan
interyerlarni yaratishga xizmat qiladi. Shu sababli interyer dizayniga bo‘lgan

e’tibor nafaqat dizaynerlar, balki har bir inson uchun muhimdir.
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