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MUSIQA — QALB SHIFOKORI
Saidkarimov Saidazim Saidikrom o‘g‘li
Namangan davlat pedagogika instituti
Musiqa ta’limi va san’at yo‘nalishi 1-bosgich magistranti

Annotatsiya: Ushbu magolada musiganing inson ruhiyati, jismoniy
salomatligi va emotsional holatiga ko‘rsatadigan ko‘p qirrali ta’siri ilmiy va
jjtimoily nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Musiqa nafaqat san’at turi, balki
nevrologik va psixologik jarayonlarni muvozanatlashtiruvchi samarali vosita "galb
shifokori" sifatida ko‘rib chiqiladi. Maqolada klassik va zamonaviy musiqaning
terapevtik xususiyatlari, xususan, stressni kamaytirish, depressiya bilan kurashish
va kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirishdagi o‘rni yoritilgan. Tadqiqot musiqiy
terapiyaning tibbiyotdagi ahamiyati va uning inson hayot sifatini yaxshilashdagi
salohiyatini ochib berishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Musiqga terapiyasi, ruhiy salomatlik, garmoniya, emotsional
intellekt, psixofiziologiya, klassik musiga, neyroplastiklik, stress regeneratsiyasi,
ohang sehri, galb davosi.

Insoniyat mavjudligining ilk davrlaridanog musiga uning ajralmas hamrohi
bo‘lib kelgan. Ibtidoiy odamlar tabiat hodisalarini, hayvonlar tovushlarini va o‘z
his-tuyg‘ularini ifodalash uchun ritm va ohanglardan foydalangan bo‘lsalar,
bugungi kunda musiga murakkab tizimli san’at darajasiga ko‘tarildi. Biroq
musiganing vazifasi fagatgina estetik zavqg berish bilan cheklanib golmaydi.
Musiga bu to‘lginlar orqali uzatiladigan energiya bo‘lib, u insonning eng chuqur
ichki dunyosiga, ya’ni qalbining tub-tubigacha kirib borish xususiyatiga ega.
Magolamizning "Musiga — galb shifokori” deb nomlanishi bejiz emas, zero
gadimiy tibbiyot manbalaridan tortib zamonaviy neyrobiologik tadgigotlargacha
bo‘lgan barcha ma’lumotlar ohangning davolovchi kuchini tasdiglaydi. Buyuk
olim Abu Ali ibn Sino o°‘z davrida ruhiy xastaliklarni davolashda turli musiqiy
magomlardan foydalanganini tarix yaxshi biladi. U musiganing ritmi inson pulsiga
mos kelishi va shu orgali tanadagi biologik jarayonlarni tartibga solishini ugtirgan.
Bugungi kunda bu nazariya ilmiy isbotini topgan: musiga miya yarim sharlarining
ishlashini faollashtiradi, dopamin va endorfin kabi "baxt gormonlari”ning ajralib
chiqishini rag‘batlantiradi.

Inson ruhiyati nihoyatda nozik va tushunarsiz mexanizmdir. Ba’zan so‘z
bilan aytib bo‘lmaydigan dardlarni, ichki siqilishlarni faqatgina ma’lum bir kuy
orgali ifodalash yoki yengillashtirish mumkin. Musiga insonni yolg‘izlikdan
qutgaradi, unga umid baxsh etadi va ruhan tetiklashtiradi. Masalan, tushkunlikka
tushgan inson sokin va lirik ohanglar tinglaganda, uning miyasida sokinlik
markazlari ishga tushadi, gon bosimi bargarorlashadi va nafas olish maromi
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tekislanadi. Bu jarayonni "tabiiy meditatsiya” deb atash ham mumkin. Musiganing
shifobaxshligi uning matematik aniqligida yashiringan. Har bir tovush ma’lum bir
chastotaga ega bo‘lib, u inson hujayralari bilan rezonansga kirishadi. Klassik
musiga, Xususan, Bax, Motsart va Betxoven asarlari intellektual salohiyatni
oshirish va diqgatni jamlashda beqiyos hisoblanadi. "Motsart effekti" deb
nomlanuvchi hodisa shuni ko‘rsatadiki, ushbu kompozitorning asarlarini tinglash
mantigiy fikrlashni yaxshilaydi va xotirani mustahkamlaydi.

Musiqaning shifobaxsh kuchi nafagat eshitish a’zolari, balki butun tana
orqali his qilinadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, og‘ir jarrohlik amaliyotlaridan
so‘ng musiqa tinglagan bemorlar boshqalarga qaraganda tezroq sog‘ayishadi.
Buning sababi musiganing og‘rigni his qilish chegarasini pasaytirishi va
organizmning umumiy tonusini ko‘tarishidir. Milliy musigamiz bo‘lmish maqom
san’ati ham o‘ziga xos shifo manbaidir. Maqomlardagi murakkab pardalar va
nolalar inson asab tizimini tinchlantiradi, uni falsafiy mushohadaga chorlaydi.
Sho‘x va quvnoq kuylar esa insonda yashashga boqiy ishtiyoq uyg‘otadi,
immunitetni kuchaytiradi. Stress zamonaviy dunyoning eng katta muammosi.
Doimiy shoshilish, axborot oqimining ko‘pligi va ruhiy bosim ostida yashayotgan
inson uchun musiga xuddi o‘rmondagi toza havo kabi zarurdir. Kechki payt uyga
qaytganda yoqilgan mayin jazz yoki tabiat tovushlari bilan uyg‘unlashgan asboblar
jrosi kun davomida yig‘ilgan charchogni bir zumda yuvib ketishi mumkin.

Musiganing yana bir mo‘jizaviy tomoni shundaki, u til tanlamaydi. Siz
boshga millat vakilining tilini tushunmasligingiz mumkin, lekin uning musigasi
orqali nimalarni his gilayotganini, galbi nimadan o‘rtanayotganini yoki nimadan
quvonayotganini tushuna olasiz. Bu musiganing universal mulogot tili ekanligidan
dalolat beradi. Jamiyatda o‘zaro mehr-oqibatning yo‘qolishi, agressiyaning ortishi
kabi salbiy holatlarga garshi eng yaxshi qurol bu san’at, xususan, yuksak
ma’naviyatli musiqadir. Bolalikdan boshlab sifatli musigani tinglash bolada
emotsional intellektni rivojlantiradi, uni atrofdagilarga nisbatan hamdard va
mehribon bo‘lishga o‘rgatadi. Ma’lumki, musiqiy ta’lim olgan bolalar matematik
va tillarni o‘rganishda ancha muvaffaqiyatli bo‘lishadi, chunki musiga miyaning
tahliliy va ijodiy gismlarini bir vaqtda ishlatadi.

Musiga shunchaki vaqt o‘tkazish vositasi emas, balki qalbimizning ichki
tartibini saglovchi buyuk kuchdir. Inson hayoti murakkab sinovlardan iborat va bu
yo‘lda ruhimizni asrab qolish uchun bizga ma’naviy ozuqa kerak. Musiga ana shu
ozuqaning eng sof va shaffof ko‘rinishidir. U qalbni g‘uborlardan tozalaydi, yara
bo‘lgan ko‘ngillarga malham bo‘ladi va insonga o‘zligini anglashda yordam
beradi. Har birimiz o‘zimiz uchun "shaxsiy pleylist" shakllantirishimiz kerak, u
yerda nafagat yoqimli kuylar, balki ruhimizni davolovchi, bizni yuksalishga
chorlovchi ohanglar joy olishi lozim. Zero, sog‘lom ruh sog‘lom tananing
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garovidir, ruhning sog‘lomligi esa bevosita biz tinglayotgan, his qilayotgan va
yashayotgan musiqaga bog‘liqdir. Musigani seving, uni tinglang va qalb
shifokoringiz bilan hamnafas yashang.

Xulosa Musiga inson hayotida shunchaki fon emas, balki uning
psixofiziologik holatini shakllantiruvchi strategik omildir. Maqolada ko‘rib
chigilganidek, musiganing davolovchi xususiyati uning ham jismoniy, ham ruhiy
darajada ta’sir etishidadir. Kelajakda tibbiyot va psixologiya sohalarida musiqiy
terapiyadan yanada kengroq foydalanish, dori-darmonsiz davolash usullarini
rivojlantirishda muhim gadam bo‘ladi. Har bir inson musigani anglash orqali o‘z
ichki dunyosidagi garmoniyani gayta tiklashi va hayotdagi muvozanatni topishi
mumkin.
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