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Darilik 6simlikler — adam ham haywanlardi emlew, keselliklerdin aldin aliw ushin, sonin menen
birge, azig-awqat, parfumeriya ham kosmetika sanaatinda isletiletugin osimlikler esaplanadi. Jer
juzinde dérilik 6simliklerdin 10—12 mun thri bar ekenligi aniglangan. 1000 den artiq 6simlik turinin
ximiyaliq, farmakologik hdm iyis 6zgeshelikleri tekserilgen.

Ozbekstanda darilik 6simliklerdin 700 den artiq tari bar. Usilardan tabiyiy sharayatta 6setugin
ham 1qlimlastirilgan 120 ga jaqin 6simlik tarlerinen ilimiy hdm xaliq meditsinasinda paydalaniladi.
Hazirgi dawirde medicinada qollanilatugin dari-darmanlardin 40—47% 6simlik shiyki onimlerinen
alinadi. Osimlikler quramali duzilisine iye bolgan janli tabiyiy ximiyaliq laboratoriya bolip, dpiway1
organikaliq bolmagan elementlerdan quramali organikaliq elementlar yamasa birikpelerdi jaratiw
qabiletine iye. Darilik 6simliklerdin quritilgan oti, burtigi, tubiri, tubirpaxali, tuyenshesi, piyazi,
japragi, guli, gumshasi, miywesi (tuqimi), danegi, sherbeti, qaynatpasi, efir mayi hdm basqalardan
déridarmon formasinda paydalaniladi.

Qaraqalpaqgstanda 360 tur darilik 6simlik oOsip, barliq osimliklerdin 37% ten kobi darilik
6simlikler bolip esaplanadi.Qaraqalpaqgstanda 6setugin ayrim darilik 6simliklerdin korip shigsagq.

Salsola rishteri Karel .- sherkez. Sherkez 6simligi-Amaranthaceae semyasina tiyisli bolip,ol iri
puta yamasa terek. Qaraqalpagstannin qumli jerlerinde, Qizilqumda 6sedi. Bul 6simlik sholistanga
beyimlesken, shaqali, qofur renge iye. Japiraglart iyne tarizli sur jasil rende boladi.Sogan
baylanishionin suwdi parlandiriw1 judd az mugdarda boladi.Tamir sistemasi jagst rawajlangan
bolip,topiraqqa terenge ketip,igalli qatlamda kushli shaqalanip 6sedi.Sherkezdin guli bes japiraqlt
gulgorgannan ibarat mayda, koérimsiz,joqarida jaylasqan japiraglardin qoltiginda boladi. Miywesi
qizgish boladi

>
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l-sﬁwret. Sherkez

Hyoscyamus niger L.-Mindiuana. Bul eki jillig, shop deneli 6simlik. Birinshi jili tamir
moyninan top japiraq payda etip, ekinshi jilt daslep apiwayi,son 30-80sm li shaqalangan paqal payda
etedi. Japiraqlar1 paqalda izbe-iz jaylasqan, uzinsha mayekke uqgsagan,ishki plastinkalari tilkimlenen
japiraq sabagina tusedi. Tamir moyninan payda bolgan japiraqlardin uzinligi 30 sm,eni 3-10sm.
Pagaldagi japiraglar otirmali 15 sm ge shekem uzinligta, 10 sm ge shekem enlikke iye boladi.

Gulleri otirmali, daslep paqal ushinda juda tig1z jaylasqan bolsa da, gullep bolgannan keyin gul
toplam1 yzayadi. Gul kese japirag: tasip qalmaydi. Gul japiraglart birikken 5,sharshar tarizli tasip
qalatugin japiraglar boladi.
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2-suwret. Mindiuana

Equisetum ramosissimum.Qirigbuwin-Qirigbuwinlar tuqumlasina kiretugin sporali,kop jilliq
shop deneli 6simlik .May ayinda gullep,iyul aymnda tugim beredi. Amiwdaryanin zamanagéy deltast
ham tegisliginde tarqalgan, Nokistin ishinde ham atirapinda, jap salmalardin, kanallardin boylarinda
ushirasadi. Geografiyaliq kelip shigiw1 boyinsha jer orta tenizi goloarktikaliq. Tuxim beretugin
paqallar erte baharde payda boladi. Olardin putagi bolmaydi, paqali ashiq qonir yamasa qizgilt tusli
keledi.

3-suwret. Dala qirigbuwim

Qirigbuwinnin shobinde krem kislotasi juda kop bolip, onin mugdari 25% ke jetedi ham 10% ke
deyin kaliy boladi.Qirigbuwinnin kék sporasiz paqalinda 5% saponinler, alkaloidlar, nikotin,
ekvizetin h.t.b.bar.

Malacocarpus crithmifolius (Retz.) C.A.Mey-Qanshiye. Puta deneli 6simlik, biyikligi 1,5 metr,
kushli shagalangan, shaqasinin qabigi jiltir, japiraginin uzinligi 2-6 sm ush shaqali tilkimlengen.
Gulinin uzinligt 10 mm sangish renli, jinishke gal ayagi menen paqalga birikken. Miywesi qizil
jemis.Ol Ozbekistan «Qizil kitabina» juda siyrek 6simlik retinde kirgizilgen. Ol bizde Ustirtte tash
topiraglarda 6sedi. Bul 6simliktin ximiyaliq quramin B.Jarekeev izertlegen ham onda alkaloidlardin
kop ekenligin aniglagan. Bul 6simliktin qaynatpasi har tarli keselliklerge em bolip gqalmastan, gannin
agiwin togtattw magsetinde qollaniladi. (Dawletmuratov 1992)

154



GLOBAL EKOLOGIK MUAMMOLAR, CHO‘LLANISH VA OZIQ-

OVQAT XAVFSIZLIGI RF
Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi, 2026-yil 2-iyun, Qoraqalpog‘iston
qishloq xo°jaligi va agrotexnologiyalar instituti, Nukus RESEARCH FOCUS

INTERHATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL

4-stwret. Qanshiye

Tamarix ramosissima Lebed-Qizil jmgl. Boy1 3 metrge jetetugin puta Osimligi.
Respublikamizdin barliq jerlerinde ésedi. Olar 1zgarli kebirde ken tarqalgan. May ayinda gullep,
sentyabrde miyweleydi.

Onin ximiyaliq qurami judéd bay. S.Dawletmuratovtin (1992) ilimiy jumislarinda tamir1 4,5%
dubil zatlarma iye. Onda paqal ham japiraginda alkaloidlar, kumarinler, flahd&mnoidlar 27,3%,
steroidlar, metilxolstanol, etilxolstanol, xolesterin, metilxolsterol, etilxolsterol, avenasterol,
antecionlar, kvertsetin, izokvertsetin,tamarixkversetin, tamariksin, kempferol ham tagi basqa zatlar
boladi.

Onin pagalinan tayarlangan qaynatpa revmatizmge, sipliske, gulinin qaynatpasi asqazan-ishek
keselliklerine, en baslist gqan agaiwdi toqtatiwga paydalaniladi (Dawletmuratov 1992).

" 5-sawret. Quzal jingil

Erigeron canadensis L.-Quray, siyir quyriq. Boy1 100 sm ge jetetugin bir jilliq shop deneli
6simlik.Paqali tik osetugin,joqar1 bolegi shaqalangan, bez tukler menen qaplangan, japiraqlar
nishterge ugsagan.Sebetleri bir neshe gulleri mayda, diametri 3-5 mm. May-sentyabr ayinda gullep
tuqumlaydi. Ustirtte, Amiwdarya alabinda ken tarqalgan. Osimliktin japiragi ham guli 0,3-0,6% efir
mayina iye. Jer ustingi bolegi dubil zatlar, japiraglr vitamin S, kayshuk hadm alkaloid sintezleydi
(Xamidov, Nabiev, Odilov 1987)
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6-s1'1wt. Qray, s11r quyrq )

Alhagi pseudalhagi (Bieb) Desy-Jantaq kopshilikke belgili sobiglilar tuqimlasina kiretugin
tikenlikop jilliq shop deneli 6simlik. Boyr 50-110 sm. Paqalinin tdbmendegi tikenleri gatt1 7-15 mm
uzinliqta, juwanligi 1-1,5 mm, al jogaridag: tikenleri uzin hdm jumsaq boladi. Japiraqlar lancet
styaqli, apiwayi, shetleri tegis, paqalga qisqa sabaqlart menen izbe-iz jaylasqan. May sentyabr
aylarinda gullep, avgust- oktyabr aylarinda tuqumlaydi. Gulleri qizil, tuqumi buayrek tarizli. Gullew
dawirinde jer usti bolimi orip alinip, saya jerlerde keptiriledi. Jantaq Qaraqalpagstannin barliq
territoriyalarinda tomen, sapasiz islenen jerlerde, shollerde, kebirlew topiraglarda,Amiwdarya
alabinda ¢sedi.Jantaqta organikaliq kislotalar, qantlar, vitamin S, vitamin A, vitamin V, vitamin K,
safoninler, alkaloidlar, glikozidler, lahamnoidlar, dubil zatlari, kumarin, efir maylari, kament ham
tagi basqa zatlar boladi.

Xalig medicinasinda jantaqtin tamirinan tayarlangan qaynatpa babasirdi, jaralardi emlewde,
ishten gan aqqanda, qan aralas ish otkende, qandi toqtatiw ushin qollaniladi. Jantaqtin paqalinin
qaynatpasit ham nastoykasi fitoncitlik gasiyetine iye bolip, on1 dizenteriyagi, murin ham jutqinshaq
keselliklerine, jatir moynimin eroziyasina, otitke, anenaga qollaniladi. Jantaqtan tayarlangan shay
sholdi gqandirip, terdin shi

Artemisia terra albae H.Krassh-Aq juwsan. Kop jilliq yarim puta 6simlik,biyikligi 30-40sm.
Quramal1 gulliler tuqumlasina jatadi.Pagali ken shaqalangan, japiraglart mayda boladi. Aq juwsan
sentyabr-noyabr aylarinda gullep,miyweleydi. Tuqumi mayda qonir sozinqi, guli sar1 boladi.
Tiykarinan tuqimi arqali kobeyedi.

Aq juwsan Qaraqalpagstannii barliq jerlerinde kennen tarqalgan. Ol tiykarinan Ustirtte ham
Q1z1l qumda koplep ushirasip,sazli topiraglarda,qumda jaqgs1 rawajlanadi. Bul tiykarinan Qiziljar,
Qusganataw, Qubataw Qabaqgliata,Beltaw ham Nokistin atirapinda kennen tarqalgan.

156



GLOBAL EKOLOGIK MUAMMOLAR, CHO‘LLANISH VA 0OZIQ-

OVQAT XAVFSIZLIGI RF
Respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi, 2026-yil 2-iyun, Qoraqalpog‘iston
qishloq xo‘jaligi va agrotexnologiyalar instituti, Nukus RESEARCH FOCUS

INTERHATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL

Inula britannika L. And1z-Bir jilliq shop 6simligi bolip, biyikligi 80 sm den aslam ham quramali
galliler tuximlasma jatadilyunde gutllep, avgustta miyweleydi. Qaraqalpagstannin 1galli
topiraglarinda, togay massivlerinde, partaw jerlerde, Qusqanataw, Beltaw, Sultanwayis taw1 ham
Ustirtte kefnen tarqalgan. Azzi shorli topiraqlarda japtin ham kollerdin jagalarinda puta 6simlikler
arasinda jaqsi o6sedi.

Andizdin jer Gsti boliminde alkaloid izleri, tamirinda efir may1,inulin, saponin ham jelim zatlar
bar. J.Qurbanov, B.X.arekeev, Q.U.Uteniyazovlar o6simliktin gullew déawirinde teksergende
alkaloidtin bar ekenligi aniqlangan.

Xaliq medicinasinda andiz tamirinin qaynatpasi qaqiriq tasiriwshi hdm bawir awiriwlarinda, 6t
aydawshi dari retinde qollaniladi.Shiresin jaralardi, irinli jaralardi ham ekzemani: emlew ushin
paydalanadi.
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