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Modern teaching methodologies such as communicative language teaching and task-based learning offer 
opportunities for authentic and meaningful language use in real-world contexts, fostering interactive 

communication and collaboration among students. Additionally, the integration of digital tools and 

resources, such as online language learning platforms, interactive whiteboards, and multimedia materials, 
can enhance the effectiveness and efficiency of language instruction by providing dynamic and interactive 

learning experiences. 

By incorporating innovative techniques and technology-enhanced pedagogies alongside traditional 
methods, educators can create dynamic and engaging learning environments that cater to the diverse needs 

and preferences of learners. Blending the strengths of both traditional and modern approaches allows for a 

balanced and holistic approach to language teaching, maximizing students' opportunities for language 

acquisition and proficiency development. 
In conclusion, while traditional methods of teaching oral speech remain integral in English 

language education for their structured approach and emphasis on systematic skill development, it is 

essential to recognize their limitations and adapt to the evolving needs of learners in the digital age. By 
integrating innovative techniques and technology-enhanced pedagogies, educators can create dynamic and 

engaging learning experiences that foster meaningful language learning and proficiency development in 

students. 
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fiziologik asoslari ilmiy nuqtai nazardan yoritilgan. Shuningdek, o‘qituvchilarning pedagogik faoliyatida 
neyropsixologik yondashuvning ahamiyati haqida so‘z yuritilgan. 

Kalit so‘zlar: miya faoliyati, neyrofiziologiya, o‘qitish jarayoni, diqqat, xotira, idrok, tafakkur, 

neyron, o‘quv motivatsiyasi, neyropedagogika. 
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Kirish  

Inson miyasi — bu murakkab biologik tizim bo‘lib, u butun organizm faoliyatining markaziy 

boshqaruv organidir. O‘qitish jarayoni aynan miya faoliyatining neyrofiziologik mexanizmlari orqali 
amalga oshadi. I.P. Pavlovning fikricha, insonning barcha bilish faoliyatlari shartli reflekslar asosida 

shakllanadi, bu esa o‘quv jarayonida takrorlash va mashqning ahamiyatini ko‘rsatadi. L.S. Vygotskiy esa 

o‘rganishni ijtimoiy jarayon sifatida talqin etib, miya faoliyati va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro 

bog‘liqlikka urg‘u beradi. Zamonaviy neyrofiziologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘qitish jarayoni 
davomida miya neyronlari o‘rtasida yangi sinaptik aloqalar hosil bo‘ladi. Bu esa bilim va malakalarning 

mustahkamlanishiga olib keladi. A.N. Leontyevning fikricha, har qanday bilim inson faoliyatining natijasi 

bo‘lib, bu jarayonning fiziologik asosi — nerv impulslarining neyronlar orqali tarqalishidir.   
Inson miyasi ikkita yarim shar va turli nerv markazlaridan iborat murakkab tizimdir. Chap yarim 

shar mantiqiy tafakkur, nutq, yozuv va matematik hisob-kitoblarni boshqaradi, o‘ng yarim shar esa 

tasavvur, emotsiya va ijodiy faoliyat uchun javob beradi. P.K. Anoxin ta’kidlaganidek, miya faoliyati 
murakkab funksional tizimlar yig‘indisidan iborat bo‘lib, har bir o‘quv vazifasini bajarish jarayonida 

maqsad, nazorat va natija elementlari birgalikda ishlaydi.Neyronlar o‘rtasidagi elektr va kimyoviy signallar 

axborotni tezkor uzatadi. Miyadagi bu aloqalar miya plastiklik xususiyatini ta’minlaydi. Bu xususiyat 
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tufayli inson yangi bilimlarni o‘zlashtira oladi va mavjud bilimlarini yangilab boradi. Shunday qilib, 
o‘qitish jarayonining samaradorligi miyaning moslashuvchanlik darajasiga bevosita bog‘liq.  

Miya ikkita asosiy yarim sharga bo‘lingan bo‘lib, ular turlicha funksiyalarni bajaradi. Chap yarim 

shar — mantiq, tahlil va nutq faoliyatini boshqaradi, o‘ng yarim shar esa — ijodkorlik, obrazli fikrlash va 
his-tuyg‘ularni tartibga soladi. Dars jarayonida bu ikkala yarim sharning faoliyatini uyg‘unlashtirish 

o‘quvchilarning bilimni chuqurroq anglashiga yordam beradi. Masalan, matematik tahlillar chap yarim 

sharni faollashtirsa, tasviriy misollar yoki interfaol o‘yinlar o‘ng yarim sharning ijodiy faoliyatini 
rag‘batlantiradi. O‘qitish jarayonining markazida miya neyronlari o‘rtasidagi aloqa — sinapslarning hosil 

bo‘lishi turadi. Har safar yangi ma’lumot o‘rganilganda, miya neyronlari o‘zaro aloqa o‘rnatadi, takrorlash 

orqali esa bu aloqalar mustahkamlanadi. O‘rganishning samaradorligi ko‘p jihatdan xotira, diqqat va 

tafakkur kabi psixik jarayonlarga bog‘liq. 
Xotira — miyada neyron bog‘lanishlarning mustahkamlanishi natijasidir. Takrorlash bu jarayonni 

kuchaytiradi. 

Diqqat — miya po‘stlog‘ining ayrim qismlarining faol holatga kelishidir; o‘qituvchi darsda 
o‘quvchilarning diqqatini to‘g‘ri boshqarsa, bilim samarasi ortadi.  

Tafakkur — miyaning frontal (oldingi) qismlarida shakllanadigan murakkab kognitiv jarayon 

bo‘lib, muammoli vazifalar va mustaqil fikrlashni rivojlantiradi. 

O‘qitish jarayonida diqqatni jamlash muhim rol o‘ynaydi. Diqqatning fiziologik markazi frontal 
korteksda joylashgan. Bu markaz o‘quvchi e’tiborini ma’lum obyektga yo‘naltirish va uni ushlab turish 

imkonini beradi. Diqqatning kuchi va barqarorligi o‘rganish samaradorligini belgilaydi. Xotira jarayonlari 

esa asosan gipokamp, amigdala va assotsiativ markazlar orqali amalga oshadi. Takroriy o‘rganishlar 
davomida neyronlar o‘rtasida sinaptik aloqalar mustahkamlanadi — bu holat «uzoq muddatli potentsial» 

deb ataladi. Shu sababli muntazam takrorlash o‘quv materialining mustahkam esda qolishiga yordam 

beradi. I.P. Pavlov shunday degan: «Takrorlash— bu nerv tizimining mustahkamlovchi mexanizmi». Bu 
fikr o‘qitish jarayonida mashq va takrorning fiziologik asosini ko‘rsatadi. 

Zamonaviy ta’lim tizimi inson miyasi va psixik faoliyatining ilmiy asoslarini chuqur o‘rganishni 

talab etadi. Chunki o‘qituvchi — bu nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchining fikrlash, idrok etish va 

emotsional rivojlanishini boshqaruvchi shaxsdir. Shuning uchun o‘qituvchining pedagogik faoliyatida 
neyropsixologik yondashuv muhim o‘rin tutadi. 

Neyropsixologiya — bu miya faoliyati va insonning psixik jarayonlari o‘rtasidagi o‘zaro 

bog‘liqlikni o‘rganadigan fan. Mazkur yondashuv o‘qituvchiga o‘quvchilarning individual miya faoliyatini, 
diqqat, xotira, tafakkur va emotsional holatlarini inobatga olgan holda ta’limni tashkil etish imkonini beradi. 

Neyropsixologik yondashuv o‘qituvchining o‘quvchilar psixikasini miya faoliyati bilan bog‘lab 

tahlil qilishini anglatadi. Bu yondashuvga ko‘ra, har bir o‘quvchining bilish jarayoni uning neyrofiziologik 
rivojlanish darajasiga bog‘liq. 

Neyropsixologik yondashuv o‘qituvchining dars jarayonini quyidagi yo‘nalishlarda 

takomillashtiradi: 

➢ Individual yondashuvni kuchaytiradi – o‘quvchining psixik va fiziologik imkoniyatlarini 
inobatga olish imkonini beradi. 

➢ Emotsional intellektni rivojlantiradi – o‘quvchining hissiy holatini boshqarish, stressni 

kamaytirish, o‘rganishga ijobiy motivatsiya yaratadi. 
➢ Ko‘rgazmali o‘qitishning samaradorligini oshiradi – miya vizual axborotni tezroq qabul 

qilgani sababli darslarda rangli, grafik va interfaol materiallardan foydalanish samarali natija beradi. 

Neyropedagogika — bu ta’limni inson miyasi faoliyatiga mos tarzda tashkil etuvchi yangi ilmiy 

yo‘nalishdir. Uning asosiy maqsadi — o‘quvchilarning individual o‘rganish usullarini aniqlash, diqqat va 
xotira jarayonlarini faollashtirish, emotsional muhitni ijobiy saqlashdir. Ushbu fan inson miyasi qanday 

ishlashini, o‘qitish jarayonida asab tizimi qanday reaktsiyalarni namoyon etishini, bilimning qanday 

mexanizmlar orqali o‘zlashtirilishini chuqur o‘rganadi. Neyropedagogika ta’lim jarayonini biologik, 
psixologik va pedagogik omillar bilan uyg‘unlashtirishni maqsad qiladi. Bu yo‘nalish o‘quvchilarning 

individual neyrofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ta’limni samarali tashkil etish imkonini 

beradi. 
Neyropedagogika zamonaviy ta’lim tizimiga yangi yondashuvni olib kirdi. An’anaviy pedagogik 

modelda o‘quv jarayoni ko‘proq tashkiliy va mazmuniy jihatdan rejalashtirilgan bo‘lsa, neyropedagogik 

modelda diqqat, xotira, idrok, emotsional holat va kognitiv yuklama kabi miya faoliyatiga xos omillar 

markazga olinadi. Bu yondashuv o‘quvchilarda stressni kamaytirish, o‘rganishga bo‘lgan ichki 
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motivatsiyani kuchaytirish hamda miyada barqaror neyron aloqalarni shakllantirishga xizmat qiladi. 
Bundan tashqari, neyropedagogika o‘qituvchini nafaqat bilim beruvchi, balki o‘quvchilarning miyasida 

ijobiy o‘quv tajribalarini shakllantiruvchi neyromuhit yaratuvchi shaxs sifatida ko‘radi. O‘qituvchi 

tomonidan to‘g‘ri tashkil etilgan dars jarayoni miyada yangi neyron yo‘llarning hosil bo‘lishini 
rag‘batlantiradi. Shu tariqa o‘quvchi o‘rganish jarayonida nafaqat ma’lumotni yodlaydi, balki uni chuqur 

anglab, turli kontekstlarda qo‘llashni o‘rganadi. 

Bugungi kunda neyropedagogika ta’lim sifati va samaradorligini oshirishda muhim ilmiy-amaliy 
yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda. Uning natijalari raqamli ta’lim, inklyuziv pedagogika, emotsional 

intellektni rivojlantirish, va hatto o‘qituvchilarning kasbiy salomatligini qo‘llab-quvvatlash sohalarida keng 

qo‘llanmoqda. Shunday ekan, neyropedagogika — bu inson miyasi imkoniyatlarini chuqur anglash orqali 

ta’limni insonparvar, innovatsion va ilmiy asoslangan tizimga aylantiruvchi istiqbolli yo‘nalishdir. 
Neyropedagogik yondashuv asosida o‘qituvchi: darsda ko‘rgazmalilik, takrorlash va interfaol 

mashqlarni uyg‘unlashtiradi, o‘quvchining hissiy holatini boshqaradi, stressni kamaytiradi va o‘rganishga 

ijobiy muhit yaratadi. 
Xulosa: Inson miyasining o‘qitilish jarayonidagi o‘rni beqiyosdir. Har bir o‘quv faoliyati miyada 

yangi neyron tarmoqlarning shakllanishi, sinapslarning mustahkamlanishi va yangi bilimning ongli idrok 

etilishi orqali amalga oshadi. O‘qituvchilar miya faoliyati mexanizmlarini tushungan holda o‘quvchilarning 

individual o‘rganish uslublarini aniqlab, darslarni shunga mos tashkil etishlari zarur. Shu tarzda ta’lim 
jarayoni nafaqat bilim berish, balki inson miyasining intellektual va emotsional salohiyatini rivojlantirish 

vositasiga aylanadi. 
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