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Annotaciya. Maqalada gabagsha (Cucurbita pepo L.) miywesinin ximiyaliq qurami,
aziqliq mugdart ham insan salamatlig1 ushin shipali gasietleri keltirilgen. Onin quramindagi
vitaminler, mineral zatlar, pektin ham kletchatkanin fiziologiyaliq ahmiyeti jaritilgan.
Qabagshanin dietaliq 6nim sipatinda jirek-qan tamur, as sifiriw, buyrek hdm bawir keselliklerinde
gollaniliw1 ilimiy tiykarlangan. Sonday-aq, on1 Ozbekstan sharayatinda jetistiriw ham xaliqtin
aziq-awqat racionindag1 ahmieti korsetip berilgen.

Tayanish sozler: qabagsha, Cucurbita pepo L, aziqliq qurami, vitaminler, mineral zatlar,
dietaliq 6nim, shipaliliq gasiyeti, pektin, kaliy.

KIRISIW. Insan 6miri, densawligi haAm miynet etiw gabiletin saqlap qaliw1 ushin normal
awqatlanmiw1 zarur. Ol tiykarg: zatlar: aziq-awqatliq (beloklar, maylar, uglevodlar), biologiyaliq
aktiv (mineral duzlar, vitaminler, organikaliq kislotalar hdm basqalar) zatlar, aziqliq talalar ham
suwdin kaloriyaliligi boyinsha ten salmaqli (jasmma hdm ondirislik jumis tarine baylanisli)
paydalaniw nazerde tutiladi. Energiyaga bolgan talap tiykarinan may ham uglevodlar esabinan
qanaatlandiriladi. Kush quwathiliq deregi belok bolip esaplanadi. Sonin ushin azig-awqat
qawipsizligi darejesin bahalawda joqgar1 energiya quwathiligina iye nan 6nimleri, qant, may, sut
ham goésh onimleri siyaqli tiykargi bagdarlar ajiratip korsetilmekte. Sabzavotlar quramindagi
belok, may ham dan mugdari, uglevodlar mugdar1 boyinsha haywanat 6nimlerinen keyin turip,
adamnin normal turmist ham densawligin saqlaw ushin zarur bolgan vitaminler, mineral
birikpeler, fitoncidler hdm basqa da biologiyaliq aktiv zatlar, aziqliq talalarmin tiykargi daregi
bolip esaplanadi. Sol sabzavotlardin gatarinda qabagsha (Cucurbita pepo L.) sabzavot 6ésimligide
ayriqsha orindi iyeleydi [2;6].

Salamat awqatlaniwdi sholkemlestiriwde sabzavot dnimlerinin orni sheksiz. Asqabaqglar
tuqumlasina tiyisli qabagsha (Cucurbita pepo L.) erte pisiriligi, jogar1 zaraatliligi ham dietaliq
golayliligr menen ahmiyetli esaplanadi. Onih quraminda insan organizmi ushin zarar bolgan
biologiyaliq aktiv elementlerdin kopligi on1 tek gana azig-awqat emes, al shipali 6nim sipatinda
da dhmiyetli esaplanadi.

449



“SHIMOLIY MINTAQALARDA QISHLOQ XOJALIGINI
RIVOJLANTIRISHNING DOLZARB MASALALARI VA

ULARNING INNOVATSION ECHIMLARI”
mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy konferensiya

Ahmiyeti. Qabagsha asqabaglar (Cucurbitaceac)
tuwisina tiyisli bir jillig 6simlik bolip esaplanadi. Tamir g
sistemasi jagsi rawajlangan, paqali jatip yamasa tik 0siwshi, ;
japiraqglart iri, miywesi har tarli forma ham rende boladi. o
Miywes! paydalaniw ushin texnikaliq jetilisiw déwirinde
jiynap almadi [2;7;8].

Kelip shigiw1. Qabagshanin (Cucurbita pepo) watani Orayliq Amerika, asirese, hazirgi
Meksika aymag1 esaplanadi, ol jerde b.e.sh. daslep hind gqawimleri awqatqa tek tuqiminan
paydalangan, al Evropada 6simlik XVI &sirde kelip, ol jerde uzaq waqit dekorativ sipatinda
oOsirilgen. Pispegen miywelerden awqatqa paydalaniw XVIII &sirde italiyalilar tarepinen
baslangan. Rossiyada gabaqsha XIX asirde payda bolgan. Qabaqsha (tarkshe qabaq - "tikva"
sozinen kelip shigqan).

Ozbekstan Respublikasinda songi jillar qabagsha jetistiriletugin maydanlardin analizi son
korsetti, bul egin maydanlari1 kobeygen (6siw 32% ti quradi) hdm 6nimdarlig da artqan (13-14%
t/ga). Islep shigariwda tlken maydanlardi jergilikli Grecheskiy sorti iyeleydi [1; 2].

Har quyh tarawlarda paydalaniwi: Qabaqshadan azig-awqat sanaatinda (konserva, ikra,
muzlatilgan aralaspalar islep shigariw), kulinariyada (jawiw, parda islew (tushit), pisiriw),
dietalogiyada ham balalar awqatlaniwinda gipoallergenligi ham tomen kaloriyalilig1 sebepli
kennen paydalaniladi. Sonday-aq, xaliq medicinasi (tuqumlar) hdm kosmetologiyada terinin
salamatlig1 ushin qollaniladi.

Azig-awqat tarawinda: Qabaqgshadan ikra, marinadlangan, konservalangan zakuskalar,
muzlatilgan yarim tayar 6nimler islep shigariladi.

Kulinariyada: Ragu sabzavot ikrasi quramina kiredi, sorpalarda, oladi salatlarda, salat
quraminda (shiyki jas miywelerin qollaniladi), picca, pastalar, sonday-aq desertlerde (varen'e).
Hatteki qabagshanin gualleri de paydalaniladi.

Dietologiya ham salamat awqatlaniw: Artigsha salmaqtin aldin aliwda, bawir, gipertoniya
ham asqazan-ishek keselliklerin emlewde racionga kirgiziledi.

Balalar awqati: Birinshi qosimsha aziq ushin jiyi paydalanilatugin gipoallergen 6nim.

Kosmetologiya: tuqim ham gésh kollagen islep shigariw ham terini 1gallandiriwga jardem
beretugin krem ham nigaplar quraminda qollaniladi.

Xaliq medicinasi: tuqumlar glistqurtlarina qarsi déri retinde qollaniladi.

Aziqhq bahaliligr. Qabagsha - bul juda tomen kaloriyal1 dietaliq sabzavot esaplanip, 100
grammda ortasha 17-24 kkal n1 quraydi. Bul 6nim derlik 95% suwdan ibarat bolip, vitaminler (C,
foliy kislotas1) ham minerallar (kaliy, magniy, kalciy) ga bay, bul on1 salamat awqatlaniw ushin
ahmiyetli esaplanadi (1-keste).

Qabaqsha miywesinin aziqghq quram (1-keste)

Aziqhgq qurami Mineral elementler Vitaminler
Kaloriyaligi 24 kKal Kal ciy 15,0 mg Vitamin A 5 mkg
Maylar 03¢g Temir 0,4 mg Vitamin E 0,1 mg
Belok 0,6 g Magniy 9,0 mg Vitamin K 4,3 mkg
Uglevod 46 ¢ Fosfor 12,0 mg Vitamin S 15,0 mg
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Suw 930¢g Kaliy 238,0 mg Vitamin V1 0,03 mg
Qant 10g Natriy 2,0 mg Vitamin V2 0,03 mg
Aziqliq tala 1,0 g Cink 0,25 mg Vitamin V4 9,5 mg
Kul 04¢g Mis 0,114 mg Vitamin V5 0,1 mg
Organikal1 0,1 0,3m Vitamin V6 0,11 m
kis%otalar ! ¢ Marganec ¢ ¢
Selen 0,2 mkg Vitamin V9 14,0 mkg
Kremniy 30 mg Vitamin K 4,3 mkg
Yod 0,02 mkg Vitamin H 0,4 mkg
Alyuminiy | 72,1 mkg Vitamin PP 0,7mkg

Shipaliliq gasiyetleri: Qabaqgshada, misali, baklajannan parigh tarde, jida az iri aziqliq
talalalar1 bolad1 (baqlajanga salistirganda 4%), bul on1 asqazan-ishek kesellikleri menen awirgan
nawqaslardin ham as siniriw organlarinda operaciya otkergen nawqaslardin racionina kirgiziw
mumkin ham kerek bolgan 4jayip dietaliq 6nimge aylandiradi. Sol sebepli bul sabzavotlard:
garrilar da, naresteler de paydalana aladi (monokomponentli pyure korinisindegi qosimsha awqat
adette
6 aydan baslap beriledi, bir jildan keyin bolsa qaynatilgan qabaqsha berip koriledi).

Pektin dérilik zatlar1 organizmdi toksinler hdm "jaman" xolesterinnen tazalaydi, bul bir
wagquttin 6zinde aterosklerozdin aldin aliwga da aylanadi. Sonday-aq, qabaqshadan antibiotikler
menen emlengennen keyin paydalamiw usinis etiledi. Pektinler asqazan-ishek traktin
ztyanlaniwdan qorgaydi, qan tamirlari ham jarekti bekkemlewge jardem beredi [5;6].

Qabagshanin miywesinde belokli birikpelerdin eriytugin jagdayga 6tiwin tamiyinleytugin
arnawli fermentler bar bolip, bul bawir kesellikleri menen awirgan adamlar ushin dhmiyetl.
Bunnan tisqari, olar 6ttin bolinip shigiwina jardem beredi, bul 6t qaltas1 keselliklerinin aldin
aliwda paydalaniliw1 mumkin.

Qabagsha miywelerinen jane tomendegi nawqaslardin jagdaylar1 jagsilanadi:

e uyqunin sapasin jagsilaw ham nerv sistemasinin jagdayin jagsilaw ushin sherbet ishedi;
e gul gaynatpasi menen irinli jaralardi ham ayirim teri keselliklerin emleydi;
e quwirllmagan tuqimlar menen qurtlardan tazalanadi.

Medicinada qollaniliwi: Klinik farmakologiyada qabagsha (asqabaq, baqlajan, qiyarlar
menen bir qatarda) qantli diabette anabolik proceslerdi saqlap qaliw ushin usinis etiledi.

Xaliq medicinasinda qollaniliwi: Qabagshinin paydali gésietleri xaliq medicinasi tarepinen
aste-aqirin aniqlangan. Qabaqgshadan tayarlanatugin jumsaq aziqliq talshiglar1 bugingi kiinde xaliq
retseptlerinde "artigsha" suw, toksinler, xolesterindi 6zlestiriw ham olardi organizmnen shigarip
jiberiwge qaratilgan. Sol sebepli kekse jastagi adamlarga qabaglar usinis etiledi, olardin racioninda
aterosklerozdin aldin aliwdi tdmiyinleydi, asqazan-ishek traktinin sekreciyasin ham motor
funkciyasin jagsilaydi, gan payda boliwina jaqsi tasir korsetedi [2;4].

Ilimiy-ameliy jagqtan ahmiyeti. Qabagsha zamanagody innovaciyaliq agrotexnologiyalar
tiykarinda jetistiriw (tamshilatip suwgariw, mineral toginlerdi normada qollaniw, qorshalgan jer
sharayatinda jetistiriw) onimdarliqtt arttirtw ham 6nimnin sapasin jagsilaw imkaniyatin beredi.
Asirese, shorlangan ham suw tamtaris aymaglarda beyimlesiwshen sortlardi tanlaw arqali turaqli
onim aliw mumkin.

Juwmagq. Qabagsha (Cucurbita pepo) - xaliq xojahiginda azig-awqat qawipsizligin
tamiyinlew, gayta islew sanaatin rawajlandiritw ham fermer xojaliglarinin ekonomikaliq
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turaqliligin bekkemlewde dhmietli orin ieleytugin egin bolip esaplanadi. Onin dietaliq hdm shipali
qasietleri bolsa insan salamatligin saqlaw ham salamat awqatlaniw sistemasin qgaliplestiriwde
ulken dhmietke iye. Sonliqtan qabaqgsha jetistiriw texnologiyalarin jetilistiriw, joqart zaraatli ham
stress faktorlarina shidamli sortlardi jaratiw hdm 6nimdi teren qayta islewdi jolga qoyiw agrar
tarawda dhmietli waziypalardan biri bolip esaplanadi.
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