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Niyazimbetova Nilufar
Qaraqalpagstan awi1l xojaligi ham agrotexnologiyalar institut1 3 kurs ekologiya talim bagdari
studenti
Bul jumista Aral boy1 regioninin ekstremal ekologiyaliq sharayatinda degradaciyalangan jerlerdi
qayta tiklew ham sholleniwge qars1 guresiwde Tuye-taban (Zygophyllum) o6simliginin roli
uyrenilgen. Izertlew dawaminda oOsimliktin biologiyaliq 6zgeshelikleri, onih qumli ham duzh

topiraglardi bekitis gasiyetleri (fitomelioraciya) hdm xaliq xojaligindagi, asirese sharwashiliq ham
medicinadag1 dhmiyeti talqilanadi. Alingan nétiyjeler regionda "jasil gaplamalar" jaratiw ham bio-
har turlilikti saqlaw boyinsha ameliy usinislar beriwge tiykar boladi.

Tiykarg1 sozler: Aral boy1 regioni, Tuye-taban (Zygophyllum), degradaciya, fitomelioraciya,
galofitler, sho‘lleniw, ekologiyaliq turaqliliq, topiraq eroziyasi, jem-shop bazasi, sukkulentler.
KIRISH

Hazirgi waqitta Aral tenizinin qurigan ultaninda payda bolgan Aralqum shoéli regiondagl en
ulken ekologiyaliq gawiplerden biri bolip tabiladi. Teniz tabagman kéterilip atirgan jilliq
millionlagan tonna duzli shanlar atraptin jonisiz (degradaciyaga ushiragan) jerge aylaniwina,
6simlikler dunyasinin jirtiliwina ham landshafttin 6zgeriwiine alip kelmekte.

Bunday quramali shéarayatta tdbiyat qatlamin qayta tiklewdin en natiyjeli hd&m ekonomikaliq
tapten qolayli jolt — jergilikli flora wékillerinen paydalana otirip fitomelioraciya islerin alip bartw
bolip tabiladi. Tuye-taban (Zygophyllum) tuqumi waékilleri 6zinin sho‘rshil (galofit) gasiyeti,
qurgaqgshil 1qlimga turaqliligt ham topiraqtih mexanik quramin jagsilaw imkaniyati menen basqa
osimliklerden ajiralip turadi.

Tuye-taban tiykarinan Orta Aziya, Qazagstan, Iran ham Kavkazdin qurgagshil aymaglarinda ken
tarqalgan. Ozbekstan ham Qaragalpaqstan shollerinde (Ustirt, Qizilqum) en kop ushirasatugi turaqli
6simliklerdin biri esaplanadi.

Tuye-taban (lotinsha atamasi: Zygophyllum) — 6simlikler dunyasinin tabanlar (Zygophyllaceae)
turaqlisina kiretugin, shol ham shéllemli aymaqlarda ¢siwge beyimlesken kop jilliq 6simlik tari. Bul
6simlik 6zinin biologiyaliq duzilisi hdm ekologiyaliq dhmiyeti menen ajiralip turadi.

Thye-taban — ekstremal 1ss1 ham suwsizlikqa shidamli (kserofit) 6simlik. Onin sir1 tdmendegi
morfologiyaliq 6zgesheliklerinde:

Tamir1: Topiraqtin teren gatlamlaria (geyde 5-10 metrge shekem) tsip baratugin bekkem oq
tamir sistemasina iye. Bul ogan jer ast1 suwlarinan paydalaniw imkaniyatin beredi.

Sabagi: Tomengi bolimi agashlangan, jida kop shaqalanatugin hdm boy1 adette 30-80 sm
atrapinda bolatugin putagsha formasinda boladi.

Japiraglart: Atamasi da usi japiraglarmin formasina baylanisli. Japiraqlar etli (sukkulent), qos
murtli ham formasi boyinsha tiiyenin tabanina uqgsas boladi. Bul etli dizilis 6zinde 1galligt1 sagqlaw
ushin xizmet etedi.

Guli: Gulleri kishilew, agshil-sar1 yamasa qizgish rende bolip, japiraq qoltiginda jaylasadi.
Gullew dawiri tiykarian bahar aylarinda (aprel-may) baslanadi. Taye-tabannin qurami jida quramali
ximiyaliq birikpelerden ibarat, sol sebepli de ol farmakologiyada tuyreniledi:
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Alkaloidlar: Osimliktin har qiyli bolimlerinde (4sirese tamirinda ham sabaginda) ushirasadi.

Saponinler: Kobikleniw gasiyetine iye bolgan aktiv zatlar.

Flavonoidlar: Antioksidantliq gasiyet beriwshi birikpeler.

Dariwlik elementler: Quraminda C vitamini ham har quyli organik kislotalar bar.

Tuaye-taban tek gana 6simlik emes, balki shol ekosistemasin saqlawshi faktor esaplanadi:

Topiraq qorgaw: Ozinin bekkem tamir sistemast menen shél qumlarn uslap turadi ham
eroziyanin aldin aladu.

Sharwashiliq: Tayeler ushin juda bahali aziq (ot-shdp) esaplanadi. Atamasi da tuyelerdin bul
osimlikti suyip jeytuginligt menen de baylanisli boliwi mumkin. Biraq kép mugdarda jelinse,
quramindag alkaloidlar sebepli basqa haywanlar ushin ziyanl boliw1 itimal.

Harreler ushin: Gullew dawirinde shol zonalarindagr harreler ushin tiykarg: nektar dereklerinin
biri bolip xizmet etedi.

Xaliq medicinasinda hdm zamanagoéy izertlewlerde tiye-taban tomendegi jagdaylarda isletiledi:

Antiseptik: Jarani jaziw ham teri keselliklerinde sirtqi em retinde.

fssin1 tsiriwshi: Denenin temperaturasi koterilgende onih derman-darisi qollamilada.

As gazan-ishek: Ovqgat hazm qiliw sistemasin jagsilaw ham ishek qurttarina garsi garesiwde
isletiliwi boyinsha izertlewler bar.

Eskertiw: Quraminda alkaloidlar bolganlig:1 sebepli, medicinaliq maqgsette dariger maslahatisiz
paydalamiw gawipli boliw1 mumkin.

Bul 6simlik fito-remediaciya (6simlikler jardeminde jerdi tazalaw) procesinde ulken ahmiyetke
iye. Ol topiragtagl awir metallardi ham artigsha duzlardi 6zine sifirip aliw gabiletine iye. Bul Aral
boy1 region1 siyaqli ekologiyaliq awir aymaqlarda topiraq qatlamin qayta tiklew ushin tabiyiy filtr
x1zmetin atqaradi. Taye-tabannin 6siwi ham onin japiraqlariin reni sol aymagqtin jer ast1 suwlariin
terenligi ham minerallasiw darejesi (shorliligl) hagqinda magluwmat beredi. Eger tiye-taban juda
qalin ham jasil bolip éssa, bul jer ast1 suwlarinin salistirmali jaqin ekenliginin belgisi boliw1 mumkin.

Tuaye-taban (Zygophyllum) uriwlar jida jenil bolip, samal menen uzaqqa ushadi yamasa daryo
suwlar1 arqali jana aymagqlara tarqaladi. Bul onin "shol sayaxatshis1" degen atqa iye boliwina sebep
bolgan. Tye-tabannin "shol shayaxatshisi" dep ataliwi onin tek gana samal menen tarqaliwi emes, al
putkil biologiyaliq dizimi shol boylap "hareket etiwge" ham har qanday qatalligga beyimleskeni
menen baylanisli. Tuye-taban ham azig-awqat (asirese tuyeler ushin), hdm dari-darman deregi retinde
xizmet etedi. Onin quramindagr aktiv alkaloidlar hdm flavonoidlar keleshekte farmakologiya
salasinda jana dariler jaratiw ushin kerek.

Taye-taban uriwlart — haqiyqly sayaxatshilar. Olar tomendegi usillar menen "jol
juredi.Anemoxoriya (Samal jardeminde): Onin miyweleri (qutishalar1) quriganda judé jenil bolip
qaladi. Kushli shol samallar1 bul uriwlardi jozlegen kilometrge shekem ushirip apariwi
mumkin.Gidroxoriya (Suw jardeminde): Sholde kiitpushken (sel) kelgende yamasa darya boylarinda
bul uniwlar suw betinde qalqip, jana jagalardan o6zine "Oy" izleydi.Epizootiya (Haywanlar
jardeminde): Uriwlar1 haywanlardin junine yamasa tiyelerdin tabanina jabisip, bir jaydan ekinshi
jayga kishi "jollawshi" retinde baradi.Shoélde tiri galiw ushin shayaxatshi turaqli resurs izlewi kerek.
Thye-taban bul maseleni eki tarli sheshken:Suw rezervuari: Onin etli japiraglart — bul 6zi menen
birge alip juretugin "suw 1dusi". Eger sholde uzaq waqit jawin jawmasa da, ol 6z ishindegi rezerv
esabinan jasawdi dawam ettire beredi.Energiya tejew: Iss1 waqitta bul "shayaxatshi1" japiraqlarinin
teshikshelerin (usticalarin) jawip aladi. Bul — xuddi adamdin 1ssida suwiq saglaw ushin termos
qollantwina ugsas process.Tuye-taban 6sken jerinde kishi tobeshikler (qum jiyindilarin) payda etedi.
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Samal aydap kelgen qumdi 6z putaglar1 menen uslap galip, 6zine kishi bir "qorgan" quradi. Bul
ekologiyada "fitogen tobeshikler" dep ataladi. Usilayinsha, ol sholdin késhpeli qumlarin toqtatip,
turaqli landshaft jarattwshi shayaxatshiga aylanadi. Tabiyatt: baqlawshi adam ushin tuye-taban — jer
ast1 suwlarinin jaqmnligr hdm topiraq quraminin 6zgeshelikleri hagqinda magliwmat beriwshi tabiyiy
sensor x1zmetin atqaradi.

Taye-taban — bul sholdin qatal sharayatinda "joqtan bar boliwdi" emes, balki qiymshiliglar
ishinde de paydali ham turaqli boliwd1 tyretetugin ulken tasirshen kushke iye 6simlik.

Juwmagqlap aytqanda, Tuye-taban — tek gana shol 6simligi emes, balki tabiattin ekstremal
sharayatlarga maslasiw boymsha en kamil "injenerlik" nusgasidir. Onin biologiyaliq ham
ekologiyaliq dhmiyetin tomendegi tiykargi nogatlar menen turaqlastiriwga boladi. Tuye-taban shol
ekosistemasin uslap turtwshi tiykargi elementlerdin biri. Ol 6zinin kushli tamir sistemasi menen
topiraq eroziyasmin aldin aladi hdam koéshpeli qumlard: toqtatip, sholdin keneyip ketiwine qarsi
tabiyly qorgan boladi.Bul osimlik "tirshilik ushin gures"tin en jaqgsi ulgisi. Suwsizlikqa, joqari
temperaturaga ham topiraqtin shorliligina shidamlilig1 boyinsha ogan ten keletugin 6simlikler kemde-
kem. Bul qgasiyetleri on1 shdl zonalarindag reabilitaciya jumislart (jerdi tiklew) ushin en tiykargi
kandidatqa iye.

Paydalangan adebiyatlar dizimi
1."Flora Uzbekistana" (O‘zbekiston Florasi): Bul kép tomliq basilimda Zygophyllaceae (Ttye-
tabanlar) turaqlisina kiretugin tarlerdin toliq botanikaliq tariyipi ham tarqaliw areali keltirilgen.
2. Akad. Pratov, U. P. & Ashurmetov, A. A. "Botanika": Osimliklerdin morfologiyasi hdm
ekologiyaliq gruppalar (kserofitler, galofitler) hagqindag1 fundamental magliwmatlar deregi.
3.Musaev, M. "O‘rta Osiyo cho‘l o‘simliklari": Shol zonalarindagr sukkulent hdm kserofit
osimliklerdin beyimlesiw mexanizmleri boyinsha magliwmatlar.
4.Bahiev, A. B. "Ekologiya Aralskogo regiona": Aral boyr hadm Qaraqalpagstan shollerindegi
osimliklerdin, sonday-aq tiye-tabannin duzga shidamliligit hdm ekosistemadagi roli haqqindag:
miynetler.
5.Rafikov, V. G. "Cho‘llanish va tabiatni muhofaza qilish": Topiragti bekkemlew ham
fitoremediaciya proceslerindegi 6simliklerdin dhmiyeti.
6.The Plant List (Kew Gardens): Zygophyllum tuqimma kiretugin tarlerdin xaliqaraliq
nomenklaturast hdm taksonomiyasi.
7.ScienceDirect / Google Scholar: "Phytochemical properties of Zygophyllum" temas1 boyinsha
zamanagOy ilimiy maqalalar ham laboratoriyaliq analiz natiyjeleri.
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