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YOSHLAR O‘RTASIDA SPORT VA MADANIY TADBIRLARNING JAMIYATGA TA’SIRI

Nishonbayeva Shaydo Nizomjon qgizi
Namangan davlat pedagogika insituti
Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi 1-bosqich talabasi.
Ilmiy rahbar : Falsafiy va tarixiy fanlar
Kafedrasi katta o‘qituvchisi: B.A.Tillayev

Annotatsiya: Ushbu maqolada yoshlar o‘rtasida sport va madaniy tadbirlarning jamiyat hayotiga
ko‘rsatadigan ijobiy ta’siri, ularning ijtimoiy faollik, ma’naviy barkamollik va sog‘lom turmush tarzini
rivojlantirishdagi o‘rnini tahlil gilindi. Sport va madaniy jarayonlar yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini
shallantirish, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga hurmat hamda jamiyatning ijtimoiy barqarorligini
ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Mazkur faoliyatlar yoshlarning shaxsiy rivojlanishiga va
jamiyatning bargaror taroqqgiyotiga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, sport, madaniy tadbirlar, ijtimoiy ong, sog‘lom turmush tarzi, ma’naviyat,
jamiyat taraqgiyoti, liderlik, kognitiv salohiyat, estetik did, ijodkorlik, ijtimoiy integratsiya

BJMSHUE CIIOPTUBHBIX U KYJIbTYPHBIX MEPOIIPUATHUI CPEIA MOJIOJAEXKH HA
OBHIECTBO

AHHOTanus: B crathe aHaM3MpyeTCs TMOJOKUTENBHOE BIMSHUE CHOPTUBHBIX U KYJIBTYPHBIX
MEpONPHUATHH Cpelr MOJOAEKH Ha KH3Hb OOIIECTBA, WX POJb B Pa3BUTHUU COIMATBHOW AKTUBHOCTH,
JIYXOBHOT'O OJaromonyuuss U 370poBoro odpasza >ku3HH. CHOPTHBHO-KYJIBTYPHBIC MPOIECCHI SBISIFOTCS
BaXHBIM (DakTOpoM (OpPMHPOBAHMS 30POBOrO 00pa3za JKU3HU CPEId MOJOAEKU, YBAXKCHUS K
HaILlMOHAJILHBIM U O0II€YET0BEUECKUM [IEHHOCTAM, 00ECIICUEHH ST COLMAILHOM CTaOMILHOCTH B OOILIECTBE.
OTH MEPONPHUITHS CITYXKAT THYHOCTHOMY PA3BUTHIO MOJIOIEKU U YCTONUMBOMY Pa3BUTHIO OOIIECTRA.

KioueBble cj10Ba: MOJOACKb, CIOPT, KyJIbTYPHBIC MEPONPHUATHS, OOMIECCTBEHHOE CO3HAHHE,
3I0POBBI 00pa3 KWU3HH, TYXOBHOCTh, COMAILHOE PAa3BUTHUE, JTHCPCTBO, MO3HABATEIBHBINA MOTCHIUAI,
3CTETHYECKHI BKYC, KPEATHBHOCTb, COI[MATIbHAS HHTETPAITHUSI.

THE IMPACT OF SPORTS AND CULTURAL EVENTS AMONG YOUTH ON SOCIETY

Abstract: This article analyzes the positive impact of sports and cultural events on the life of
society among young people, their role in the development of social activity, spiritual well-being and a
healthy lifestyle. Sports and cultural processes are an important factor in promoting a healthy lifestyle
among young people, respect for national and universal values, and ensuring social stability in society.
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These activities serve the personal development of young people and the sustainable development of
society.

Keywords: youth, sports, cultural events, social consciousness, healthy lifestyle, spirituality, social
development, leadership, cognitive potential, aesthetic taste, creativity, social integration

Bugungi globallashuv davrida yoshlar jamiyat taraqqiyotining asosiy harakatlantiruvchi kuchi
hisoblanadi. Ularning sog‘lig‘i, ma’naviyati va ijtimoiy faolligi mamlakat kelajagiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli yoshlar o‘rtasida sport va madaniy tadbirlarni rivojlantirish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. ““Yoshlarning jismoniy, intellektual va ma’naviy rivojlanishi uchun
zarur shart — sharoitlar yaratish davlatning ustuvor vazifalaridan hisoblanadi”[1]. O‘zbekiston
Respublikasining “Yoshlar siyosati to‘g risida”gi qonunida yoshlarning jismoniy va ma’naviy rivoji davlat
siyosatining muhim yo‘nalishi sifatida qayd etilgan bo‘lib sport va madaniy tadbirlar uchun keng
imkoniyatlar yaratilganligi ta’kidlangan. Xususan, so‘nggi yillarda O‘zbekistonda yoshlarni qo‘llab-
guvvatlash, ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish borasida bir qator islohotlar amalga oshirilmoqda.
Bulardan ko‘zlangan magsad esa yoshlarimizni har tomonlama kuchli va sog‘lom, barkamol shaxs sifatida
voyaga yetkazishdir.

Sport faoliyati yoshlarning jismoniy salomatligini mustahkamlash bilan birga ularning ruhiy
barqarorligi, intizomi va ma’suliyatini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. O.G‘aniyeva va
S.Jo‘rayevalarning “Sport psixologiyasi” kitobida sport faoliyati insonlarning irodasini chiniqtirishi,
motivatsiyasini kuchaytirishi va ijtimoiy moslashuvini yaxshilashi borasida so‘z yuritgan. Ayni damda
yoshlar o‘rtasida sportning ommalashuvi nafaqat sog‘ligni mustahkamlash, balki ijtimoiy faol va yuksak
salohiyatli shaxslarni tayyorlash uchun ham muhim omil bo‘lib xizmat gilmogda. Shuningdek, sport bilan
muntazam shug‘ullangan yoshlar ijtimoiy muhitga tez moslashadi va jinoyatchilikka moyillik darajasi
sezilarli tarzda kamayadi.

Hozirgi kunda mamlakatimizda futbol, kurash, gimnastika, shaxmat va boshqa sport turlari orgali
yoshlarning salohiyatini rivojlantirish bo‘yicha samarali tizim yaratilgan. Sport nafaqat sog‘ligni
mustahkamlaydi, balki yoshlar orasida iroda, sabot va jamoada ishlash ishlash ko‘nikmasi kabi fazilatlarni
shakllantiradi. Bundan tashgari, sportning yosh avlod uchun igtisodiy ahamiyati ham sezilarli darajada,
chunki kelajakda ish unumdorligi va professional muvaffaqiyatga bevosita ta’sir giladi. “Mamlakatimiz
aholisi o’rtasida sog’lom turmush tarzini qaror toptirish magsadida jismoniy tarbiya va sportni keng
miqyosida rivojlantirish va sportni bugungi istigbollari ustuvor masalalardan biriga aylanib bormoqda”[2].
Insonning salomatligi har doim uni yangi marralarni zabt etishga, o‘z magqsadlarini amalga oshirishga
undovchi kuchdir. Tadgiqotlarga ko‘ra, sport bilan shug‘ullangan yoshlar kelajakda stressga bardoshli,
ishda faol va turli vaziyatlarga tez moslashuvchan kadrlar sifatida shakllanadi. Shuning uchun ham
jamiyatimizning har bir bo‘g‘inida sport bilan shug‘ullanishga juda katta e’tibor qaratilmoqda.

Madaniy tadbirlar yoshlarning estetik didi, ijjodkorligi va dunyoqarashini kengaytiradi. “Konsert
tomosha faoliyatini amalga oshiruvchi shaxslar tomonidan amalga oshiruvchi shaxslar tomonidan davlat
organlari va tashkilotlarning buyurtmalariga asosan barcha xizmatlar yozma shaklda tuziladigan shartnoma
asosida haq to’lash evaziga ko’rsatiladi, konsert tomosha faoliyatini amalga oshiruvchi davlat muassasalari
xodimlari bilan tuzilgan mehnat shartnomalaridan kelib chigadigan majburiyatlar bundan mustasno”[3].
Bundan ko’rinib turibdiki, madaniy jarayonlar milliy gadriyatlarni yoshlar ongiga singdiradi va ularni
vatanparvarlik ruhida tarbiyalaydi. Madaniy tadbirlar yosh avlodning kognitiv rivojlanishiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Teatr, muzey ijodiy kechalar va madaniy festivallarda ishtirok etish orqali yoshlarning
eslab qolish qobiliyati, tafakkuri, so‘z boyligi rivojlanadi. O‘zbekiston Respublikasi birinchi prezidenti
I.A.Karimov ta’kidlaganidek “Ma’naviyat inson qalbini boyitadi. Madaniy tadbirlar esa ana shu
ma’naviyatni keng ommaga yetkazishda eng ta’sirchan vositalardan biridir’[4]. Shu boisdan madaniy
tadbirlarni tez-tez va ta’sirli tarzda tashkil etish o‘sib kelayotgan yosh avlod uchun ma’lum manoda
ma’naviy ozuqga bo‘ladi. Bunday tadbirlar orqali nafaqgat yoshlarga balki jamiyatning har bir a’zosiga ta’sir
eta olish mumkin. Uning samaradorligi natijasida insonlarni ma’naviy dunyosini yanada boyishiga erisha
olamiz.

Sport va madaniy tadbirlarning ommalashuvi jamiyatda sog‘lom hayot tarzi va ma’naviy
mubhitni mustahkamlaydi. Yoshlarning faol iste’molchi emas balki faol ishtirokchi bo‘lishga olib keladi.
“Yosh avlodning kuchli ijtimoiy faolligini shakllantirish, ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil qilish
davlat siyosatining asosiy yo‘nalishidir”[5]. Yoshlar o‘rtasida sport va madaniy tadbirlarning ahamiyati
faqat jismoniy yoki ma’naviy rivojlanish bilan cheklanmaydi. Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar bunday
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faoliyatlarning psixologik bargarorligi, kognitiv salohiyat va ijtimoiy integratsiya jarayonlariga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatishini isbotlamoqda. Bundan tashqari, sport va madaniy tadbirlar o‘smirlar orasida
volontiyorlik madaniyatini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. Bunday tadbirlar davomida ko‘plab
yoshlar tashkiliy jarayonlarda qatnashib ijtimoiy ma’suliyatni, yetakchilik fazilatlarini va jamoada faol
bo‘lish ruhini o‘zida rivojlantiradi. Volontiyorlik tajribasi yoshlarning kelajak kasbiy faoliyatida ham
muhim o‘rin tutadi, sababi ularda tashabbuskorlik, muloqot madaniyati va liderlik ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

Xulosa qilib aytganda yoshlar o‘rtasida sport va madaniy tadbirlarni keng targ‘ib qilish jamiyatning
har tomonlama rivojlanishiga xizmat giladi. Bunday tadbirlar sog‘lom ma’rifatli, vatanparvar va ijtimoiy
faol yosh avlodni tarbiyalashning muhim vositasidir. Shu sababli davlat va jamiyat oldida yoshlarning sport
va madaniy hayotini qo‘llab — quvvatlash, imkoniyatlar yaratish hamda ularning salohiyatini yuzaga
chigarish bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biriga aylanmoqda. Bu esa kelajakda 0’z qarashiga ega va
jamiyat rivojiga hissa qo’shadigan avlodni shakllantirish uchun mustahkam poydevor yaratadi.
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HAMID OLIMJON -KO’P QIRRALI FAOLIYAT SOHIBI

Madina A’zamjon qizi Turg’unpo’latova
Namangan viloyati Namangan davlat pedagogika instituti 2-kurs magistranti

Annotatsiya. Ushbu maqolada o’zbek adabiyotining yirik namoyandalaridan biri Hamid
Olimjonning ko’p qirrali ijodiy faoliyati tahlil etiladi. Unda shoirning adabiyot, dramaturgiya, tarjima va
jamoat ishlari sohasidagi xizmatlari yoritiladi. Magolada Hamid Olimjonning poetik mahorati, xalq og’zaki
ijjodi an’analarini san’atkorona tarzda asarlarida qo’llay olganligi hamda o’zbek adabiyotining rivojiga
qo’shgan hissasi haqida so’z yuritiladi. Shuningdek, uning ijodi milliy adabiyotimiz tarixida yangi bosqich
boshlab bergan, xalgparvarlik va badiiylik uyg’unligining yorqin namunasi sifatida baholanadi.

Kalit so’zlar: Hamid Olimjon, o’zbek adabiyoti, she’riyat, dramaturgiya, doston, tarjima, adabiy
jamoatchilik, ijtimoiy faoliyat, badiiyat, adabiy meros, ijodkorlik, adabiy tanqid, xalq og’zaki ijodi, lirika.

HAMID OLIMJON - A MULTIFACETED FIGURE OF CREATIVE ACTIVITY
Madina Azamjon kizi Turgunpulatova

Annotation. This article analyzes the multifaceted creative activity of one of the leading
representatives of Uzbek literature, Hamid Olimjon. The paper highlights the poet’s contribution to various
literary fields, including poetry, dramaturgy, translation and public engagement. The article also discusses
Hamid Olimjon’s poetic mastery, his role in the devolepment of modern Uzbek literature, and his
significant impact on the spiritual and aesthetic formation of national literature. His creative works are
evaluated as a new stage in the evolution of Uzbek literary thought and artistic expression.
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