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Annotatsiya: Ushbu maqolada optik biosensorlar asosida qon tarkibini aniglash
texnologiyalarining fizik asoslari hamda ularning tibbiy diagnostikadagi ahamiyati keng tahlil gilinadi.
Optik biosensorlarning ishlash mexanizmlari, texnologik yo‘nalishlari (SPR, interferometriya, fotometriya,
Raman usullari) va amaliy qo‘llanish sohalari batafsil o‘rganilgan. Qon tarkibini noinvaziv usulda tezkor
aniglash imkoniyatlari, texnologiyaning dolzarbligi, afzalliklari va istigbollari yoritilgan. Olingan natijalar
zamonaviy diagnostika tizimlarini rivojlantirish va klinik monitoring samaradorligini oshirish uchun ilmiy
asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: optik biosensor, qon tarkibi, SPR, interferometriya, fotometriya, Raman usuli,
diagnostika, sezuvchanlik.
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AnHoTamusi: B ctaThe moapoOHO aHATU3UPYIOTCS (PU3NIECKUE OCHOBBI TEXHOJIOTHIA OMPEICIICHUS
cocTaBa KpPOBH C HCIIOJIb30BAHHEM OINTHYECKHX OMOCEHCOPOB, a TAaKK€ MX 3HAUEHUE B COBPEMEHHOMN
MEIMIIMHCKON JUArHOCTHKE. PacCMOTpeHbl MPUHIMIBI paboThl, TEXHOJOrHUecKue HampasieHus (SPR,
naTephepomerpus, poromerpus, meroa Pamana) u ob6macTu mpakTHIeckoro npuMeHneHus. [lomqaepkayra
aKTyaJbHOCTh W TPEUMYIIECTBA HEWHBAa3WBHBIX METOJIOB OBICTPOTO aHajwm3a KPOBU. Pe3ynbTaTsl
WCCIIEZIOBAHNSA MOTYT IIOCITY>KUTh OCHOBOH JJIsi pa3BUTUS COBPEMEHHBIX CHCTEM JHAarHOCTHUKU H
MOBBIIEHHS 3 (HEKTHBHOCTH KIMHAYECKOTO MOHUTOPHHTA.

KiroueBble cjioBa: onTHYECKWii OwWoceHcop, cocTaB KpoBH, SPR, wunaTepdepomerpus,
tdhotometpus, merox Pamana, mnarHocTrKa, IyBCTBUTENFHOCTb.

PHYSICAL PRINCIPLES OF BLOOD COMPOSITION DETECTION TECHNOLOGIES
BASED ON OPTICAL BIOSENSORS
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Abstract: This paper provides an extensive analysis of the physical principles of blood composition
detection technologies based on optical biosensors and their role in modern medical diagnostics. The study
discusses the working principles, technological approaches (SPR, interferometry, photometry, Raman
techniques), and applications. The advantages and prospects of non-invasive and rapid blood analysis are
highlighted. The findings contribute to the development of advanced diagnostic systems and improvement
of clinical monitoring efficiency.

Keywords: optical biosensor, blood composition, SPR, interferometry, photometry, Raman
method, diagnostics, sensitivity.
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Kirish

So‘nggi o‘n yilliklarda tibbiyotda inson organizmidagi o‘zgarishlarni real vaqt rejimida, aniq va
og'rigsiz tarzda aniqlash imkonini beruvchi texnologiyalarni yaratish masalasi dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda. An’anaviy qon tahlil usullari invaziv bo‘lib, ular maxsus laboratoriya sharoitini, ko‘p vaqt va
qo‘shimcha reagentlarni talab etadi. Shu sababli, zamonaviy ilm-fan noinvaziv, tezkor va ishonchli tahlil
usullarini yaratishga e’tibor qaratmoqda.

Shu yo‘nalishda optik biosensorlar eng samarali texnologiyalardan biri sifatida tan olingan. Ular
yorug‘likning modda bilan o‘zaro ta’siriga asoslanib, qon tarkibidagi biomolekulalar (glukoza,
gemoglobin, ogsillar, DNK va lipidlar) ni optik signallar orgali aniglaydi. Bu usulda fizik o‘lchovlar
biomolekulalarning optik xususiyatlariga bevosita bog‘liq bo‘ladi, natijada signal o‘zgarishlari orqali
miqdoriy ma’lumot olinadi. [1], [2].

Optik biosensorlarning dolzarbligi ularning yuqori sezuvchanlik va aniglik xususiyatlaridadir.
Zamonaviy sensorlar 107¢ RIU darajadagi sinish ko‘rsatkichi o‘zgarishlarini qayd etish imkoniga ega bo‘lib,
bu nanomol migdordagi biomolekulalarni aniglash imkonini beradi [3]. Shuningdek, optik biosensorlarning
afzalliklaridan yana biri — real vaqt monitoringi va noinvaziv tahlilni ta’minlashi [4].

Ularning ishlash prinsipi soddaligi bilan birga, ilmiy jihatdan murakkab fizik jarayonlarga
asoslangan: yuzaki plazmon rezonansi (SPR), interferometriya, fotometriya va Raman spektral usullari
yordamida tahlil amalga oshiriladi. Aynigsa, SPR texnologiyasi hozirda klinik diagnostikada keng
qo‘llanilmoqda [5]. Bunda oltin yoki kumush kabi metall sirtlarida elektron tebranishlari hosil bo‘lib,
ularning rezonans burchagi biomolekula mavjudligiga bog‘liq ravishda o‘zgaradi. Bu esa tahlil natijasining
yugori aniqligini ta’minlaydi [6].

Optik biosensorlarning afzalliklari orasida ularning bargarorligi, minimal energiya sarfi, tez
ishlashi va avtomatlashtirish imkoniyati alohida ta’kidlashga arziydi [7]. Ular yordamida bemorning holati
haqgida uzluksiz ma’lumot olish mumkin, bu esa ularni klinik monitoring tizimlarida muhim komponentga
aylantiradi.

Mazkur maqolada optik biosensorlarning texnologik yo‘nalishlari, tibbiy diagnostikadagi amaliy
go‘llanilishi va ularning kelajakdagi rivojlanish istigbollari batafsil tahlil gilinadi. Tadgigotning magsadi
— optik biosensor texnologiyalarining fizik mohiyatini, tibbiy qo‘llanish mexanizmlarini va ularni
takomillashtirish yo‘llarini o‘rganishdir. [8].

Texnologik tahlil
Optik biosensorlar bir nechta texnologik yo‘nalishlarda ishlab chigilgan bo‘lib, ularning har biri ma’lum
fizik hodisaga asoslanadi:

1-jadval
. - . Aniqglik . P .
Texnologiya Fizik hodisa Afzalliklar Qo‘llanish sohasi
(ng/ml)
SPR (Surface Plasmon Plazmon rezonansi | 0.01-0.1 Yugori sezuvcha_nllk, Anygen—gntlkc_)r
Resonance) real vaqt tahlil reaksiyalari, ogsillar

Yorug‘lik

Interferometrik . o
interferensiyasi

0.1-1.0 Faza anigligi yugori  |Gemoglobin, lipidlar

Qurilma soddaligi,
arzonlik

Molekulyar aniglik,
spektral farglanish
Yo_rug‘lik_ 0.05-05 Tez javob, yugori
emissiyasi sezuvchanlik

Fotometrik Yorug‘lik yutilishi | 1.0-5.0 Glukoza tahlili

Raman spektral Yorug‘lik targalishi | 0.001-0.05 DNK, ogsillar

Fluoresans Virus, bakteriyalar

SPR texnologiyasi tibbiyotda eng ko‘p qo‘llaniladigan usuldir, chunki u real vaqt rejimida aniglikni
ta’minlaydi [1], [3]. Interferometrik texnologiyalar esa fazaviy o’zgarishlarni o‘Ichashga asoslangan bo‘lib,
gon tarkibidagi 0z migdordagi biomolekulalarni ham aniglash imkonini beradi [8]. Raman biosensorlari
esa molekulalarning spektral imzosi orqali aniq farqlanishini ta’minlaydi, bu esa DNK yoki ogsil
strukturasini o’rganishda qo‘llaniladi [6].
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Tibbiy diagnostikadagi amaliy tatbiq
Optik biosensorlar bugungi kunda Klinik laboratoriyalar, portativ tibbiy qurilmalar va real vaqtli

monitoring tizimlarida keng qo‘llanilmoqda. Ularning asosiy afzalligi — biomolekulalarni minimal
invazivlik bilan aniglashidir.

Masalan:

. Diabet kasalligida glyukoza darajasini real vaqt rejimida o‘lchash;

. Anemiya tashxisida gemoglobin konsentratsiyasini aniglash [2];

. Virusli infeksiyalarni erta aniglash (masalan, COVID-19) [4];

. Ogsillar yoki DNK fragmentlarini aniglash orgali onkologik kasalliklarni erta bosgichda

tashxislash [7].

SPR biosensorlarining sezuvchanligi tufayli 0.01 ng/ml miqgdordagi biomolekulalar aniglanishi
mumkin, bu esa an’anaviy testlarga nisbatan 10-15 baravar yuqori aniglikni beradi [5].

Masalan, 2021 yilda ishlab chigilgan SPR biosensorlari yordamida 0.005 ng/ml darajadagi C-reaktiv
ogsil (CRP) aniqlanishi mumkinligi isbotlangan. Bu yallig‘lanish biomarkeri bo‘lib, yurak-qon tomir
kasalliklarini erta tashxislashda qo‘llanilmoqda [6].

Kelajak istigbollari

Kelajakda optik biosensorlar nanomateriallar (grafen, kvant nugtalari, fotonik kristallar) asosida
yanada sezuvchan va ixcham bo‘lishi kutilmoqda [9]. Ular real vaqt rejimida ma’lumotlarni qayd etish va
tahlil gilish imkonini beradi. Shuningdek, bunday sensorlar portativ qurilmalarga integratsiyalanib, masalan
“aqlli soat” yoki mobil tibbiy monitorlar shaklida inson holatini uzluksiz nazorat gilish imkonini beradi
[10]. Bu yo‘nalish “shaxsiy tibbiyot” konsepsiyasining asosiy yo‘nalishiga aylanmoqda.

O‘zbekistonda ham fotonik texnologiyalar asosidagi biosensor tizimlarini ishlab chiqish bo‘yicha
dastlabki ilmiy tadgiqotlar boshlangan. Bu yo‘nalish kelajakda mahalliy biotibbiyot muassasalarida arzon
va samarali diagnostika tizimlarini joriy etish imkonini beradi.

Xulosa (takomillashtirilgan variant)

Optik biosensorlar yordamida qon tarkibini aniglash texnologiyalari yorug‘likning modda bilan
o‘zaro ta’siriga asoslanadi. Ular yuqori aniqlik, tezkorlik va noinvazivlik xususiyatlari bilan ajralib turadi
[1], [6], [8]. Ushbu texnologiyalar tibbiyotda tezkor va aniq diagnostika uchun yangi imkoniyatlar
yaratmoqda. Aynigsa, yuzaki plazmon rezonansi (SPR), interferometrik, fotometrik va Raman asosidagi
biosensorlar tibbiy diagnostika jarayonlarida sezuvchanligi va anigligi bilan ajralib turadi.

Optik biosensorlarning afzalligi — ularning real vaqt rejimida tahlil o‘tkazish, bemorga zarar
yetkazmasdan qon tarkibini aniglash va biomolekulalar o‘zgarishini onlayn kuzatish imkoniyatidir.
Shuningdek, bunday texnologiyalar tibbiy monitoringni avtomatlashtirish, tashxis jarayonlarini
soddalashtirish hamda laboratoriya usullariga nisbatan samaradorlikni oshirishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Ularning fizik asoslarini chuqur o‘rganish, optik xususiyatlarni tahlil qilish va sensor
sezuvchanligini oshirish bo‘yicha tadgiqotlar yangi avlod biosensorlarini yaratish uchun mustahkam ilmiy
poydevor bo‘lib xizmat qiladi [9], [10]. Natijada, optik biosensorlar yaqin yillarda tibbiyotda individual
monitoring, tezkor diagnostika va shaxsiylashtirilgan davolash tizimlarining ajralmas gismiga aylanishi

kutilmoqgda.
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YOSHLAR O‘RTASIDA SPORT VA MADANIY TADBIRLARNING JAMIYATGA TA’SIRI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada yoshlar o‘rtasida sport va madaniy tadbirlarning jamiyat hayotiga
ko‘rsatadigan ijobiy ta’siri, ularning ijtimoiy faollik, ma’naviy barkamollik va sog‘lom turmush tarzini
rivojlantirishdagi o‘rnini tahlil gilindi. Sport va madaniy jarayonlar yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini
shallantirish, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga hurmat hamda jamiyatning ijtimoiy barqarorligini
ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Mazkur faoliyatlar yoshlarning shaxsiy rivojlanishiga va
jamiyatning bargaror taroqqgiyotiga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: yoshlar, sport, madaniy tadbirlar, ijtimoiy ong, sog‘lom turmush tarzi, ma’naviyat,
jamiyat taraqgiyoti, liderlik, kognitiv salohiyat, estetik did, ijodkorlik, ijtimoiy integratsiya

BJMSHUE CIIOPTUBHBIX U KYJIbTYPHBIX MEPOIIPUATHUI CPEIA MOJIOJAEXKH HA
OBHIECTBO

AHHOTanus: B crathe aHaM3MpyeTCs TMOJOKUTENBHOE BIMSHUE CHOPTUBHBIX U KYJIBTYPHBIX
MEpONPHUATHH Cpelr MOJOAEKH Ha KH3Hb OOIIECTBA, WX POJb B Pa3BUTHUU COIMATBHOW AKTUBHOCTH,
JIYXOBHOT'O OJaromonyuuss U 370poBoro odpasza >ku3HH. CHOPTHBHO-KYJIBTYPHBIC MPOIECCHI SBISIFOTCS
BaXHBIM (DakTOpoM (OpPMHPOBAHMS 30POBOrO 00pa3za JKU3HU CPEId MOJOAEKU, YBAXKCHUS K
HaILlMOHAJILHBIM U O0II€YET0BEUECKUM [IEHHOCTAM, 00ECIICUEHH ST COLMAILHOM CTaOMILHOCTH B OOILIECTBE.
OTH MEPONPHUITHS CITYXKAT THYHOCTHOMY PA3BUTHIO MOJIOIEKU U YCTONUMBOMY Pa3BUTHIO OOIIECTRA.

KioueBble cj10Ba: MOJOACKb, CIOPT, KyJIbTYPHBIC MEPONPHUATHS, OOMIECCTBEHHOE CO3HAHHE,
3I0POBBI 00pa3 KWU3HH, TYXOBHOCTh, COMAILHOE PAa3BUTHUE, JTHCPCTBO, MO3HABATEIBHBINA MOTCHIUAI,
3CTETHYECKHI BKYC, KPEATHBHOCTb, COI[MATIbHAS HHTETPAITHUSI.

THE IMPACT OF SPORTS AND CULTURAL EVENTS AMONG YOUTH ON SOCIETY

Abstract: This article analyzes the positive impact of sports and cultural events on the life of
society among young people, their role in the development of social activity, spiritual well-being and a
healthy lifestyle. Sports and cultural processes are an important factor in promoting a healthy lifestyle
among young people, respect for national and universal values, and ensuring social stability in society.
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