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Annotatsiya. Bugungi kunda tilshunoslik fanining eng muammoli sohalaridan biri psixolingvistika
yo‘nalishi hisoblanadi. Ushbu maqolada ham insondagi ichki nutq jarayoni psixolingvistik jihatdan tahlil
gilingan. Tadgiqgot ishida ichki nutgning tashgi nutq uchun asos vazifasini bajarishi, ichki nutgning
shakllanish bosqichlari hamda egosentrik nutqdan farqlari haqida fikr yuritilgan. Berilgan ma’lumotlar
badiiy matnlardan olingan parchalar orgali dalillangan. Bir gator olimlarning tajriba va fikrlari tahlil ostiga
olinadi. Shu bilan birga ichki nutqning funksiyalari haqida ham toxtalib o‘tiladi.
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Abstract. Today, one of the most problematic areas of linguistics is the direction of
psycholinguistics. This article also analyzes the process of inner speech in humans from a psycholinguistic
perspective. The research paper discusses the role of inner speech as the basis for outer speech, the stages
of formation of inner speech, and its differences from egocentric speech. The information provided is
substantiated by excerpts from literary texts. The experience and ideas of a number of scientists are
analyzed. At the same time, the functions of inner speech are also discussed.
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BHYTPEHHSS PEUB — OTTJIOK COIIMAJIBHOM PEYHN
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AHHoTauus. IlcuxonuHrBUCTHKA SBISIETCS OOHUM M3 Hanbosnee MpOOIEMHBIX HalpaBICHUM
JIMHTBUCTUKU HA CETOJHSAIIHUY AeHb. B TaHHOU cTaThe TAKKe aHATU3UPYETCs MPOLECC BHYTPEHHEN pedn
YeJI0BEKa C MCUXOJMHIBUCTUUECKONH TOUKH 3peHus. B pabore paccmarpuBaercst pojib BHYTPEHHEH peun
KaKk OCHOBBl BHEIIHEH peuw, 3Tambl € (HOpMHUpPOBaHUS W €€ OTIMYMS OT STOLEHTPUYECKOH peuu.
[IpencraBnennas uHboOpManus MOAKpEIJIEHA (parMeHTaMH U3  XYAOXKECTBEHHBIX  TEKCTOB.
AHanu3upyercs OnbIT U uaeu psna yuéHeix. [Ipu 3ToM Taxke paccMaTpuBaroTcs (GYHKLUUH BHYTpPEHHEH
peun.

KioueBble coBa: BHYTPEHHSSI pedb, OTOLEHTPUYECKas pedyb, COLMAIbHAs peub,
MICUXOJIMHTBUCTUKA, MBILIUICHHE, HHTEPOLIEIINS U Jp.

Ichki nutq rus tilshunosligida dastlab, Vigotskiy, Blonskiy, Ananyev hamda Sokolovlar tomonidan
ilmiy tadqiqot ishi sifatida o‘rganilgan. Ular ichki nutqni tashqi nutqning hosilasi sifatida paydo bo‘ladigan
nutq ko‘rinishi, yozma va og‘zaki nutqni yaxshiroq o‘zlashtirish uchun so‘z va jumlalarni idrok etish orgali
takrorlashdan hosil bo‘ladigan jarayon ekanligini uqtiradilar. Olimlar ichki nutgni til va tafakkurning
chambarchas bog‘langan murakkab jarayonlaridan ekanligini ham aytib o‘tadilar. Yana shuni ham
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unutmasligimiz lozimki, ichki nutq tafakkur uchun qobiq va tashqi nutqqa olib chiquvchi ko‘prik vazifasini
ham bajaradi. Ya’'ni tafakkurda fikrlar orqali vaziyat to‘g‘risidagi ma’lumotlar jamlansa, ichki nutq orqali
ularni saralashimiz mumkin. Shu o‘rinda ichki nutq sintez vazifasini ham bajarib kelmoqda. Ichki nutqda
tafakkur natijasidagi fikrlar tushunchaga aylanadi, tushunchadan hukm chigarishimiz va oxirida xulosa
qilishimiz ham mumkin. Bundan ko‘rinib turibdiki, ijtimoiy nutq ta’sirida dastlab ongimizda tafakkur
natijasida eshitilgan nutq hagidagi fikrlar paydo bo‘ladi. Fikrlar ichki nutq yordamida tushuncha, hukm va
xulosalarga aylanishi mumkin. Tashgi nutqga esa aynan xulosa va hukmlarimizni chigaramiz xolos.
Tushuncha va muhokamalar ichki nutqda qoladi. Vigotskiy ichki nutqni fikr va so‘z o‘rtasidagi dinamik
deb ta’riflaydi [4, 110]. Chunki ichki nutq jarayoni fikrlarimizni tashqi nutq uchun tayyorlaydi: ulardan
kerakli yoki keraksizlari, to‘gri yoki noto‘g‘rilarini ajratadi. Shu o‘rinda aytib o‘tishimiz joizki, ichki nutq
mantiqiy fikrlash uchun ham eng zarur vositalardan biridir. Bolalarda ichki nutgning yaxshi rivojlanishi
uchun ham, asosan, mantiqiy fikrlashga undaydigan mashqlar bajarish tavsiya etiladi. Sarah Kim va
Wandeltning fikriga ko‘ra inson hayoti davomida ma’lumotlarning 84 %ini ichki nutq orqgali dikodlaydi.
Qolgan 16% esa yozma yoki og‘zaki nutqda takrorlash bilan dikodlanar ekan [5, 107]. O‘ylab ko‘radigan
bo‘lsak, kichik yoshdagi bolalar she’r yod olish jarayonida matnni ichki nutqida pichirlab takrorlash orgali
yod oladilar yoki o‘zimiz biror yoqimli qo‘shiq eshitib qolsak, ichki nutqimizda bir necha kun, hatto bir-
ikki hafta davomida ham takrorlab yurishimiz mumkin. Bu esa dikodlanish uchun xizmat giladi.

[jtimoiy nutq haqida to‘xtaladigan bo‘lsak, nutqning bu ko‘rinishi biz uchun tashqi vaziyatdagi
bizga va atrofdagilarga garatilgan hamda psixologiyamizga ta’sir giladigan har qanday nutq ko‘rinishi
ijtimoiy nutqqa misol bo‘la oladi. Chunki ongda fikrlar va undan keyin ichki nutq shakllanishi uchun tashqi
ta’sir, ya’'ni ijtimoiy nutq mavjud bo‘lishi kerak. Qachonki biz atrofdan ijtimoiy nutgni eshitsak yoki biror
tasvir, holat va shunga o‘xshash vaziyatlarni ko‘zimiz bilan ko‘rsak miyada aynan shu mavzuda fikrlar
paydo bo‘la boshlaydi. Inson ma’lum bir ma’lumotni eshitadi yoki biror tasvir va hodisaning ko‘rar ekan,
ongda uni qayta ishlaydi, unga o°‘z dunyoqarashi, saviyasi va boshqa shu kabi individualliklarga tayangan
holda munosabatini bildiradi. Aynan ana shu munosabat ichki nutqda akslanadi. Eshitilgan yoki guvoh
bo‘lgan ma’lumotlarni idrok etish uchun bolalarda jismoniy va nutgiy eshitish (aynigsa, fonemalarni ajrata
olish), shuningdek, vizual idrok etish rivojlangan bo‘lishi lozim. Bolalar og‘zaki yozma ko‘rsatmalarni
tushuna olishi, dialoglar tuzish, iboralar va grammatik go‘shimchalarni to‘g‘ri qo‘llay olishi, ma’lum bir
obyektlarning alohida belgilari va o‘ziga xos harakatlarini erkin tarzda tavsiflashi ularda ichki nutqning
yaxshi rivojlsnsyotgsnini anglatadi. Quyida badiiy matnlardan olingan parchalarni tahlil gilib ko‘ramiz:

Bola baxshi ancha vagtgacha o ‘ziga kela olmadi. Uning agli-hushi, yuragi, butun vujudi chelakli
qizning iziga tushib ketgan edi. “Uning bogishlari! Bu gizning noz-karashmasi dengiz suvi singari behisob
bolishi kerak. Shu nozlar, o‘sha nazarlar kimga nasib gilar ekan?! Qaysi baxtli inson shu noz-u
nazarlarning egasi bo ‘larkan? Hoy, peshonasi sho ‘r!” deb yigit manglayiga bir shapatiladi-da, egarga
qiyshiq o ‘tirib, orqasiga o ‘girildi [4, 17].

B.Saytaqovning “Bola baxshi” gissasidan olingan parchada gahramonning ichki nutgi orgali uning
his-tuyg‘ulari ochib berilgan. Birinchi gapda esa ichki nutqnining shakllanishi uchun sabab bo‘lgan vaziyat
tasvirlangan, ya’ni bola baxshi notanish qizni ko‘rib, yoqtirib qoladi va natijada ichki nutqi orqali o‘zining
hayajonini ifodalamoqda. Bundan ham ko‘rishimiz mumkinki, ijtimoiy hayotimizdagi vaziyatlar, ijtimoiy
nutglar va boshga shu kabi holatlar ichki nutq shakllanishi uchun asos vazifasini bajaradi.

Boshini quyi solib, yangasining yonidan chiqar ekan, o ‘vliay boshladi. “Aytganlarining hammasi
to‘gri. Barchasi oydin. Boshqa yo'l topish kerak. Boshqa yo‘lni izlashim lozim. Umidni qo ‘ldan
bermasligim darkor. Men boshqa yo ‘Ini, albatta, topaman” [4, 18].

Yugoridagi parchada esa gahramon yana bir gahramonning aytganlarini ichki nutgida tahlil
qilmoqda. Aynan shu gapni tahlil giladigan bo‘lsak, “yanga”ning gaplari bola baxshi uchun ichki nutqni
shakllantiruvchi asosa vazifasida kelmoqda.

“Ey xudo, bular kimlar ekan-a? Nima uchun bunday to ‘da bo ‘lib kelayaptilar. Yoki da 'vo-janjal
chiqdimikin?” deb, Qudratillaboy o‘yga toldi. Sovchilikka kelishdimikin, degan o'y uning kallasiga
kelmasdi. U yana o ‘ylay boshladi: “Odamlarning orasidagi urush-janjallar tugamaydi. Hammasi bir-
birini yeyishga tayyor. Bularning boshqa joyga bormay, shu yerga kelib turganlariga ham shukur...” [4,21]

Eshitilgan yoki guvoh bo‘lgan ma’lumotlarni idrok etish uchun bolalarda jismoniy va nutqiy
eshitish (aynigsa, fonemalarni ajrata olish), shuningdek, vizual idrok etish rivojlangan bo‘lishi lozim.
Bolalar og‘zaki yozma ko‘rsatmalarni tushuna olishi, dialoglar tuzish, iboralar va grammatik
qo‘shimchalarni to‘g‘ri qo‘llay olishi, ma’lum bir obyektlarning alohida belgilari va o‘ziga xos
harakatlarini erkin tarzda tavsiflashi ularda ichki nutgning yaxshi rivojlanayotganini anglatadi. Fikrlar
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oqimi ichki nutq orqali so‘zlarda jonlantirilib, saralash jarayoni boshlanadi. Saralash deganda qabul
gilingan informatsiyaning ichki nutq orgali gayta ishlanishini tushunishimiz mumkin. Ichki nutgni tasavvur
qilishning reallikka asoslangan bir turi desak ham bo‘ladi. Chunki o‘y-xayollar orgali tasavvur
qilganimizda amalga oshmaydigan orzularimizni ham o‘ylashimiz mumkin, ammo ichki nutqdagi tasvirlar
so‘zlar yordamida jonlantirilib, tashqi nutqqa chigariladi va vaziyatga shaxsiy baho berish uchun xizmat
qiladi. Ichki nutq haqidagi eng dastlabki fikrlar Aflotun (Platon) davridan boshlangan bo‘lib, bu jarayon
“ong ichidagi ovoz” deb ham ta’riflanadi [2, 178]. Ichki nutqda mushaklar juda ham sokin harakat giladi.
Bu jarayon interoretsepsiya (interotsepsiya (lot. interior — ichki, receptio — qgabul gilish) — ichki a’zolar
(yurak, gon va limfa tomirlari, nafas a’zolari, ovqat hazm qilish yo‘llari va b.) dagi sezuvchi nerv tolalari
(interore-septorlar) ning qo‘zg‘alishi natijasida vujudga keladigan impulslarning markaziy nerv sistemasi
tomonidan qabul qilinishi) [ 6] va eshitishning qorishmasidan tashkil topadi. Ko‘pchilik olimlar nutq
a’zolari hamda nutq hosil qilish jarayonida ishtirok etadigan mushaklar ichki nutq hosil bo‘lish jarayonida
harakatsiz bo‘ladi degan fikrni ma’qullaydilar. Ammo biz bu fikrlarni inkor etamiz, chunki ichki nutq
jarayonida ham mushaklar harakat giladi, fagat juda sokin va bilinar-bilinmas darajada. Chunki ongimizda
shunchaki fikrlar emas, nutq shakllanmoqda. Nutq esa o‘z navbatida so‘zlardan, so‘zlar tovushlardan
tashkil topadi. Bundan ko‘rinib turibdiki, nutq a’zolari va mushaklar harakati ham mavjud. Shu o‘rinda
oldingi tadgiqotlarimizda ham aytib o‘tilgan fikrlarni aytishni ma’qul deb bildik: Ichki nutgning o‘y —
xayoldan farqi ham aynan mushaklar harakatida seziladi, ya'ni ichki nutqda artikulyatsiya uchun xizmat
qiluvchi mushaklar harakati mavjud bo‘ladi. O‘y — xayolda esa mushaklar harakatsiz qoladi, ya’ni
tafakkurdagi fikrlar ichki nutqda jonlanmaydi.

Ichki nutqni o‘rganish inson ongini, uning tabiatini yanada yaxshiroq o‘rganishga xizmat qiladi.
Dastlab e’tibordan chetda qolgan ichki nutqni o‘rganish skeptitsizm (yunoncha skeptomai — ,,qarash®,
»hazar solish®) nisbatan yangi ma’lumotlardan shubhalanib fikrlash hamda shunday fikrlash usulini
qo‘llovchi falsafiy oqimdir. Ilmiy skeptitsizm yangi gipotezalarga nisbatan tanqidiy fikr bildirishda
namoyon bo‘ladi) oqimi tarafdorlarini ham qiziqtira boshladi [6]. Ushbu oqim vakillari ichki nutqgni falsafiy
nugqtai nazardan o‘rganishni boshladilar. Natijada ichki nutqning adabiyot, falsafa, psixologiya, etnologiya,
fiziologiya va boshga shu kabi fanlar doirasida ham tahlil gilish lozimligini o‘rinli deb biladilar. Faylasuflar
ichki nutgni nutgning ko‘rinishi emas, uning aqliy ifodasi degan g‘oyani ilgari suradilar [1, 137]. Chunki
ular ichki nutgda hech ganday harakatlar bajarilmasligini, bizdan hewch ganday kuch talab gilmasligini
hamda u shunchaki sodir bo‘layotgan holat ekanligini ta’kidlaydilar. Tilshunoslar esa ichki nutq ham tashqi
nutq singari nutq shakli ekanligni uqtiradilar. Sababi shundaki, ichki nutqda ham tovushlar, so‘zlar mavjud,
grammatik bog‘lanishlar, xulosa va hukmlar bor. Tovushlar hosil qilinishi uchun esa o‘z navbatida
artikulatsion harakat amalga oshirilishi lozim. Ichki nutq hosil gilish jarayonida uishbu harakat amalga
oshadi, fagat juda sekin. Oddiyroq qilib tushuntiradigan bo‘lsak, faylasuflar, yugurishni harakat, sekin
yurishni esa shunchaki holat deb ta’riflagandek bo‘lmoqgdalar (bunda yugurish — tashqi nutq, sekin yurish
esa ichki nutg misolida). Fikrlarimiz taraqgiy etishi, saralanishi hamda hukm va xulosalar ishlab chigarilishi
uchun ham bizda ichki nutq mavjud bo‘lishi lozim. Ichki nutq fikrlarimizni tashqi nutq bilan bog‘lovchi
ko‘prik yoki eshik desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Chunki aqliy jihatdan sog‘lom insonlarning barchasida
ichki nutq mavjud. Buni sinovdan o‘tkazish esa juda oddiy. Hozir siz o‘zingizga hech narsa haqida fikr
yuritmaslikka va o‘zingiz bilan hech narsani muhokama qilmaslikka va’da bering hamda buni bajarib
ko‘ring. Albatta, bajar olmaysiz. Chunki sizda ong ishlayaptimi, demak fikrlaysiz, fikrlar esa 0‘z navbatida
ichki nutgni hosil giladi. Faylasuflar ham ana shu hagiqatni tasdigladilar. Bu bilan psixologlar, faylasuflar
va tilshunoslarning fikrlari bir umumiy nugtada birlashdi. Ichki nutq aynigsa, tushkunlik, depressiya,
hayajonli vaziyatlarda juda faol harakatda bo‘ladi. Bunday holatda ichki nutq, asosan, ritorik so‘roqlar,
undovlar hamda tahminlar shaklida bo‘ladi.

Xulosa o‘rnida aytishimiz mumkinki, ichki nutq nutqning aqliy ifodasi emas, balki mustaqil nutq
ko‘rinishlaridan biridir. Chunki ichki nutqda ham mushaklar harakati mavjud, unda tuziladigan gaplar ham
ma’lum tartibga bo‘ysunadi, ma’lum bir shaklga ega. O‘z navbatida ichki va tashqi nutq bir-biri uchun asos
vazifasini ham bajarib keladi, ya’ni kimningdir tashqi nutqi bizning ichki nutqimiz uchun mavzu bo‘lishi
mumkin. Shu bilan birga bizning tashgi nutgimiz ham kimningdir ichki nutgi uchun asos bo‘la oladi. Ichki
nutq uchun asos yoki mavzu deganda fagatgina tashqi nutglarni tushunishimiz kerak emas, biror bir tasvir,
biror voqea yoki boshqa tashqi ta’sirlar ham ichki nutq shakllanishi uchun turtki bo‘la oladi.
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BOSHLANG’ICH SINF O‘QUVCHILARIDA MUSIQAGA JO‘R BO‘LISH FAOLIYATINI
SHAKLLANTIRISH

Axmedov Baxodirxon Sayfiddinovich,
Namangan davlat pedagogika instituti katta o ‘qituvchisi
Sadriddinova Xurshida Kamoliddin gizi
Namangan davlat pedagogika instituti 3 kurs talabasi

Annotatasiya: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari hali musiqiy tajribaga ega bo‘lmaganliklari sababli,
ularga musiqani tushuntirishdan ko‘ra, uni harakat orqali his etish osonroq kechadi. Shu bois o‘qituvchi
o‘quvchilarga musiqaning xarakteriga mos ravishda qarsak chalish, oyoq urish, aylanish, yurish yoki raqsga
xos oddiy harakatlarni bajarishni o‘rgatadi. Bu harakatlar orqali bola musiganing ritmini tanib oladi va uni
ichki his bilan anglay boshlaydi.

Tayanch iboralar: Musiqaga jo‘r bo‘lish, O‘quvchilar bilan birgalikda kuylash, musiqiy harakat
bajarish, musiqa tinglash, hamjihatlikda ishlash, o°zini jamoaning bir qismi sifatida his etish, ritm, estetik
zavq, ijodkorlik.

®OPMUPOBAHUE MY3bIKAJIBHOI'O COITPOBOKIEHUA Y YHALLIUXCSA
HAYAJIBHOH IKOJIbI

AnHoTtauus: ITockonpKy y yyamuxcsi Ha4albHOW IIKOJBI eIIE HET MY3bIKAJIBHOIO ONbITa, UM
Jierye MOYyBCTBOBAaTh MY3bIKY Uepe3 ABHKEHUS, YeM OObACHUTH e€. [loaToMy yuuTens yuyuT ydyammxcs
BBIIOJIHATH MPOCTHIC IBMKEHUS, XapaKTepPHbIE IJIs1 XJIONKOB, TONAHUS, BPALICHNUs, XOAb0bI WM TaHIA, B
COOTBETCTBHU C XapaKTepOM MY3bIKU. braromaps 3TuM ABMKEHUSIM peOEHOK paco3HaéT PUTM MY3bIKU U
HAYMWHAET BOCIPUHUMATh €€ BHYTPEHHUM YyBCTBOM.

KioueBble ¢passl: MysbikanbHOe conpoBokaeHHe, COBMECTHOE II€HHE C YYEHUKaMH,
WCTIOJIHEHHE MY3bIKaJIbHBIX IBM)KEHHMH, CITyIIaHHE MY3bIKH, COBMECTHAsl pa00Ta, YyBCTBO €AMHCTBA, PUTM,
3CTETHUUYECKOE YAOBOJILCTBUE, TBOPUECTBO

FORMATION OF THE ACTIVITY OF ACCOMPANYING MUSIC IN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS
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