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Annotatsiya: Ushbu tezisda umumiy pedagogik nazariya doirasida formativ baholash 

vositalarining o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishdagi nazariy asoslari keng yoritiladi. Formativ 
baholash tushunchasi va uning ta’lim jarayonidagi roli, o‘quvchilarning metakognitiv va analitik 

qobiliyatlarini shakllantirishga ta’siri, shuningdek, pedagogik strategiyalar orqali tafakkur jarayonini 

faollashtirish metodologik jihatlari ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilinadi. Tezisda formativ baholashning 
metodologik vositalari, o‘quvchilarni o‘z-o‘zini baholash va refleksiv tahlil asosida faol ishtirokini 

ta’minlash, shuningdek, nazariy va amaliy pedagogik yondashuvlar bilan bog‘liq ilmiy manbalar asosida 

chuqur tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: Formativ baholash, tafakkur rivoji, metakognitiv qobiliyatlar, pedagogik 
strategiyalar, refleksiv tahlil, o‘quvchilarning faolligi. 
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Аннотация: В диссертации широко рассматриваются теоретические основы применения 

инструментов формирующего оценивания в развитии мышления студентов в рамках общей 

педагогической теории. С научной точки зрения анализируются понятие формирующего 
оценивания и его роль в образовательном процессе, его влияние на формирование метакогнитивных 

и аналитических способностей студентов, а также методические аспекты активизации 

мыслительного процесса посредством педагогических стратегий. В диссертации глубоко 

анализируются методические инструменты формирующего оценивания, обеспечивающие активное 
участие студентов на основе самооценки и рефлексивного анализа, а также научные источники, 

связанные с теоретическими и практическими педагогическими подходами.  
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Annotation: This thesis broadly covers the theoretical foundations of formative assessment tools 
in developing students' thinking within the framework of general pedagogical theory. The concept of 

formative assessment and its role in the educational process, its impact on the formation of students' 

metacognitive and analytical abilities, as well as methodological aspects of activating the thinking process 
through pedagogical strategies are analyzed from a scientific point of view. The thesis deeply analyzes the 

methodological tools of formative assessment, ensuring the active participation of students based on self-

assessment and reflexive analysis, as well as scientific sources related to theoretical and practical 

pedagogical approaches. 
Keywords: Formative assessment, thinking development, metacognitive skills, pedagogical 

strategies, reflective analysis, student engagement. 

 
 Kirish: Bugungi ta’lim jarayonida o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirish masalasi ta’lim 

nazariyasi va pedagogik amaliyotning markaziy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tafakkur – bu insonning 

atrof-muhit, ijtimoiy va madaniy kontekstni anglash, ma’lumotlarni tizimlashtirish, tanqidiy fikrlash va 

muammolarni hal etish qobiliyatini o‘zida mujassam etgan murakkab psixik jarayonlar yig‘indisidir. Shu 
bois, zamonaviy pedagogik yondashuvlar tafakkur rivojini faqat bilim berish bilan cheklamasdan, 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil qilish va qaror qabul qilish qobiliyatlarini shakllantirishni maqsad 

qiladi. Formativ baholash (formative assessment) tushunchasi bu jarayonda markaziy o‘rin egallaydi. 
Formativ baholash pedagogik faoliyatning doimiy jarayoni sifatida talabalarning o‘rganish holatini 

aniqlash, ular uchun maqsad va vazifalarni belgilash, shuningdek, o‘quvchilarning tafakkur va 

metakognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish imkonini beradi[1]. Bu yondashuv, avvalo, ta’lim jarayonida 
o‘quvchilarning faol ishtirokini rag‘batlantirishga qaratilgan bo‘lib, u o‘z navbatida ta’lim sifatining 

oshishiga va o‘quv jarayonining individualizatsiyalashuviga xizmat qiladi. Tafakkur rivojini shakllantirish 

jarayonida formativ baholashning bir qator nazariy asoslari mavjud. Xususan, Vygotskiy nazariyasi 

bo‘yicha o‘quvchining rivojlanishi ijtimoiy va madaniy muloqot orqali sodir bo‘ladi; shu nuqtai nazardan 
formativ baholash jarayonida pedagog va o‘quvchi o‘rtasidagi interaktiv munosabatlar tafakkurning 

rivojlanishiga bevosita ta’sir qiladi. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” tushunchasi o‘quvchilarning 

individual qobiliyatlarini aniqlash va ularni rivojlantirishda formativ baholash vositalarini samarali 
qo‘llashni nazarda tutadi. Shu bilan birga, Brunerning konstruktivizm yondashuvi o‘quvchilarning mustaqil 

bilim yaratish va tahlil qilish faoliyatini rag‘batlantiradi, bu esa formativ baholashning asosiy vazifalaridan 

biri – tafakkur jarayonini faollashtirish bilan uzviy bog‘liq. Formativ baholash orqali tafakkur rivojini 
shakllantirishning metodologik asoslarida bir qator prinsiplar mavjud. Birinchidan, o‘quvchilarning o‘z-

o‘zini baholash va refleksiv tahlil qilish imkoniyatini yaratish; ikkinchidan, baholash natijalarini o‘quv 

jarayonining keyingi bosqichlariga aks ettirish va ular asosida pedagogik strategiyalarni moslashtirish; 

uchinchidan, o‘quvchilarni o‘rganish jarayonida faol ishtirok etishga undash. Shu tarzda, formativ baholash 
jarayoni nafaqat o‘quvchilarning bilim darajasini aniqlashga, balki ularning tanqidiy fikrlash, 

muammolarni hal qilish va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ilmiy tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, formativ baholashning samaradorligi pedagogik metodik yondashuvlar va baholash 
vositalarining murakkab tizimga asoslanishida namoyon bo‘ladi. O‘quvchilarning tafakkurini 

rivojlantirishda formativ baholash jarayonida muhim vazifa o‘quvchilarning individual o‘rganish yo‘llarini 

aniqlash, ularni motivatsiya bilan ta’minlash va o‘quv jarayonidagi muvaffaqiyatlarni ko‘rsatishdir. Shu 

nuqtai nazardan, formativ baholash nafaqat baholash vositasi, balki pedagogik strategiya sifatida ham 
muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Hozirgi kunda ta’limda innovatsion yondashuvlar, xususan, interaktiv 

texnologiyalar va onlayn platformalar orqali formativ baholash jarayonini samarali tashkil etish imkoniyati 

kengaymoqda[2]. Masalan, o‘quvchilarning bilimini real vaqt rejimida aniqlash va individual tavsiyalar 
berish, onlayn refleksiv testlar va interaktiv mashqlar orqali tafakkur faoliyatini rag‘batlantirish pedagogik 

jarayonning samaradorligini oshiradi. Shu bilan birga, zamonaviy ta’lim tizimida formativ baholashning 

ijtimoiy va psixologik komponentlari ham alohida e’tiborni talab qiladi, chunki o‘quvchilarning 
motivatsiyasi, o‘z-o‘zini baholash qobiliyati va ijtimoiy interaktivlik darajasi tafakkur rivojiga bevosita 

ta’sir ko‘rsatadi. Shu asosda, tezisning asosiy maqsadi – umumiy pedagogika nazariyasi kontekstida 

formativ baholash vositalari yordamida o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishning nazariy asoslarini 

ilmiy tarzda tahlil qilish va ularning pedagogik samaradorligini aniqlashdir[3]. Ushbu maqsadga erishish 
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uchun tezisda quyidagi vazifalar bajariladi: formativ baholash tushunchasini aniqlash, uning pedagogik 
jarayondagi roli va metodologik asoslarini o‘rganish, o‘quvchilarning tafakkur rivojiga ta’sir qiluvchi 

omillarni aniqlash, shuningdek, chet ellik olimlarning tadqiqotlari orqali formativ baholashning 

samaradorligini ilmiy jihatdan asoslash. Tezis tarkibida formativ baholashning nazariy va metodologik 
asoslari, o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishga qaratilgan amaliy pedagogik yondashuvlar, 

shuningdek, chet ellik olimlarning tadqiqotlari orqali baholashning samaradorligi tahlil qilinadi. Shu bilan 

birga, tezisda formativ baholash jarayonida pedagogik interaktivlik, metakognitiv strategiyalar va refleksiv 
yondashuvlar o‘rganiladi, bu esa o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, tahlil va ijodiy qobiliyatlarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi[4]. Umuman olganda, kirish bo‘limi formativ baholash va tafakkur rivojini 

shakllantirishning nazariy asoslarini ilmiy asosda yoritib, o‘quv jarayonidagi samaradorlikni oshirishga 

qaratilgan pedagogik strategiyalarni belgilab beradi. Shu tariqa, formativ baholash nafaqat baholash 
vositasi sifatida, balki o‘quvchilarning tafakkur va metakognitiv qobiliyatlarini rivojlantirishning samarali 

mexanizmi sifatida qaraladi. 

 Hozirgi kunda ta’lim tizimi global miqyosda tub o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda. Innovatsion 
texnologiyalar, raqamli platformalar, onlayn ta’lim resurslari va sun’iy intellekt imkoniyatlari ta’lim 

jarayonini tubdan qayta shakllantirmoqda. Shu kontekstda o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirish 

masalasi avvalgidan ham dolzarb bo‘lib, u nafaqat bilim berish, balki tanqidiy, ijodiy va muammolarni hal 

qilish qobiliyatlarini shakllantirishga qaratilgan strategiyalar bilan uzviy bog‘liqdir. Tafakkur rivoji 
zamonaviy jamiyatda kognitiv kompetensiyalarni rivojlantirishning asosiy ko‘rsatkichlaridan biridir. 

Global iqtisodiy va ijtimoiy raqobat sharoitida o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, ma’lumotlarni tahlil 

qilish, mantiqiy xulosalar chiqarish va ijtimoiy muammolarni yechish qobiliyatlari ta’limning markaziy 
mezoni sifatida qaraladi[5]. Shu nuqtai nazardan, formativ baholashning roli yanada oshadi, chunki u o‘quv 

jarayonida o‘quvchilar faoliyatini doimiy monitoring qilish va ularning tafakkurini rivojlantirish 

mexanizmini ta’minlaydi. Formativ baholashning dolzarbligi pedagogik va psixologik jihatdan ham 
izohlanadi. Birinchidan, u o‘quvchilarning individual o‘rganish yo‘llarini aniqlash va moslashtirish 

imkonini beradi, bu esa ta’limning inkluziv va individual yondashuvga asoslanganligini ta’minlaydi. 

Ikkinchidan, formativ baholash natijalari o‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholash, refleksiv tahlil qilish va 

metakognitiv strategiyalarni qo‘llash qobiliyatini oshiradi. Natijada, o‘quvchilar bilimni qabul qiluvchi 
emas, balki faol yaratuvchi va tahlil qiluvchi subyektga aylanadi. Shuningdek, zamonaviy ta’lim tizimining 

ijtimoiy konteksti formativ baholashning dolzarbligini yanada oshiradi. XXI asr kadrlarining asosiy 

ko‘nikmalari sifatida tanqidiy fikrlash, ijodiy yondashuv, muammolarni hal etish va mustaqil qaror qabul 
qilish qobiliyatlari ajralmas hisoblanadi[6]. Shu nuqtai nazardan, o‘quvchilarning tafakkurini 

rivojlantirishga qaratilgan formativ baholash strategiyalari nafaqat akademik muvaffaqiyat, balki kelajakda 

ularning shaxsiy va professional muvaffaqiyatini ta’minlovchi asosiy omil hisoblanadi. Dolzarblikni 
yanada kuchaytiradigan yana bir jihat – raqamli va interaktiv ta’lim resurslarining keng qo‘llanilishi. 

Zamonaviy pedagogik platformalar va onlayn ta’lim vositalari formativ baholash jarayonini real vaqt 

rejimida amalga oshirish imkonini beradi. Masalan, onlayn testlar, interaktiv mashqlar, elektron portfoliolar 

va metakognitiv refleksiv vazifalar o‘quvchilarning tafakkur jarayonini doimiy kuzatish, ularni tahlil qilish 
va shaxsiy rivojlanish yo‘nalishlarini belgilashga xizmat qiladi. Shu bilan birga, texnologiyalar 

o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi va ularni o‘z-o‘zini boshqarish va javobgarlikni rivojlantirishga 

undaydi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, formativ baholash pedagogik yondashuv sifatida 
o‘quvchilarning ijtimoiy va psixologik rivojiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. O‘quvchilarning o‘z 

qobiliyatlarini anglash, o‘z-o‘zini baholash, muvaffaqiyat va xatolarini tahlil qilish orqali ular o‘zlariga 

bo‘lgan ishonchni oshiradi, bu esa mustaqil tafakkur va ijodiy faoliyatning shakllanishida muhim rol 

o‘ynaydi. Shu asosda, formativ baholash orqali o‘quvchilar tafakkurini rivojlantirish nafaqat akademik 
jarayonni samarali tashkil etish vositasi, balki XXI asr shaxsining kognitiv, metakognitiv va ijtimoiy 

kompetensiyalarini rivojlantirishning strategik instrumentidir[7]. U pedagogik amaliyotning dolzarb, 

zamonaviy va innovatsion yo‘nalishi sifatida ta’lim sifatini oshirishga, o‘quvchilarning intellektual 
salohiyatini kengaytirishga, shuningdek, ularni hayotiy va professional muvaffaqiyatga tayyorlashga 

xizmat qiladi. Shu tariqa, tezisning dolzarbligi quyidagi omillar bilan izohlanadi: birinchidan, global ta’lim 

talablari va XXI asr ko‘nikmalari; ikkinchidan, pedagogik va psixologik samaradorlikni oshirish; 
uchinchidan, raqamli va interaktiv ta’lim vositalarining keng qo‘llanilishi; to‘rtinchidan, o‘quvchilarning 

metakognitiv, tanqidiy va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi innovatsion pedagogik 

yondashuv sifatida formativ baholashning amaliy ahamiyati. 
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 O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli 
islohotlar formativ baholash va o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishning dolzarbligini yanada oshirdi. 

Davlat ta’lim strategiyasida pedagogik jarayonlarni modernizatsiya qilish, innovatsion yondashuvlarni 

joriy etish va o‘quvchilarning metakognitiv qobiliyatlarini rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan. 
Xususan, 2017–2025 yillar davomida qabul qilingan “Ta’lim tizimini rivojlantirish konsepsiyasi” va 

“Yoshlarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalash dasturlari” doirasida formativ baholashning amaliy asoslarini 

mustahkamlashga alohida e’tibor qaratilmoqda[8]. O‘zbekiston kontekstida formativ baholashning asosiy 
vazifalaridan biri – o‘quvchilarning tafakkur va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish, ularni 

mustaqil o‘rganishga, ijodiy va muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilishga rag‘batlantirishdir. 

Mamlakatimiz maktablarida joriy etilayotgan “Baholashning uzluksiz tizimi”, “O‘quvchi-portfeli” va 

“Refleksiv o‘quv jurnali” kabi innovatsion vositalar o‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholash va tafakkur 
faoliyatini doimiy kuzatish imkoniyatini beradi. Shu bilan birga, ushbu vositalar pedagoglar uchun 

o‘quvchilarning individual rivojlanish yo‘nalishlarini aniqlash va ularga mos pedagogik strategiyalarni 

ishlab chiqishga xizmat qiladi. O‘zbekiston maktablarida amalga oshirilayotgan islohotlar shuni 
ko‘rsatadiki, formativ baholash nafaqat nazariy tushuncha sifatida, balki amaliy pedagogik jarayonning 

ajralmas qismi sifatida keng qo‘llanilmoqda. Masalan, boshlang‘ich sinflarda “ko‘nikma va qobiliyatlarni 

rivojlantirish dasturlari” orqali o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga yo‘naltirish, matematika va tabiiy fanlarda 

interaktiv mashqlar yordamida tafakkur faoliyatini rag‘batlantirish, hamda ona tili va adabiyot fanlarida 
refleksiv yozma ishlar orqali tanqidiy fikrlashni shakllantirish kabi amaliyotlar tizimli ravishda joriy 

qilinmoqda[9]. Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida ham formativ baholashning samarali amaliyoti 

kengaymoqda. Masalan, pedagogika fakultetlarida o‘qitilayotgan “Umumiy pedagogika” va “Ta’lim 
nazariyasi” fanlarida talabalar o‘z-o‘zini baholash, refleksiv tahlil va interaktiv loyiha faoliyatlari orqali 

pedagogik tafakkurini rivojlantirishga yo‘naltiriladi. Bu esa, kelajakda o‘qituvchilarning innovatsion 

yondashuvlarni amaliyotga tatbiq etish salohiyatini oshiradi. O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimida 
amalga oshirilayotgan islohotlarning yana bir muhim jihati – raqamli va axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalarini keng joriy etishdir. Elektron ta’lim platformalari, masofaviy testlar, interaktiv o‘quv 

dasturlari va onlayn baholash vositalari o‘quvchilarning tafakkur va metakognitiv qobiliyatlarini 

rivojlantirishga qulay imkoniyat yaratmoqda. Shu tariqa, formativ baholash jarayoni nafaqat pedagogik 
nazorat vositasi, balki o‘quvchilarning individual intellektual rivojlanishini ta’minlovchi strategik 

instrument sifatida shakllantirilmoqda. O‘zbekiston tajribasi shuni ko‘rsatadiki, formativ baholashning 

samarali qo‘llanilishi pedagogik jarayonni individualizatsiyalash, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash va 
ijtimoiy-muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish, shuningdek, XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat 

qiladi[10]. Shu bilan birga, bu yondashuv o‘quvchilarning bilimini doimiy monitoring qilish, pedagogik 

qarorlarni moslashtirish va ta’lim sifatini oshirishning ilmiy asoslangan mexanizmini yaratadi. Shu nuqtai 
nazardan, O‘zbekiston kontekstida formativ baholash orqali tafakkur rivojini shakllantirishning dolzarbligi 

quyidagi omillar bilan izohlanadi: birinchidan, mamlakat ta’lim strategiyasida pedagogik modernizatsiya 

va innovatsion yondashuvlarning ustuvorligi; ikkinchidan, o‘quvchilarning metakognitiv va ijtimoiy 

qobiliyatlarini rivojlantirishning ijtimoiy ahamiyati; uchinchidan, raqamli va interaktiv ta’lim 
vositalarining keng qo‘llanilishi; to‘rtinchidan, formativ baholashning o‘quv jarayonini 

individualizatsiyalash va ta’lim sifatini oshirishdagi samaradorligi. Shu bilan, O‘zbekiston misolida 

formativ baholash o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirish va pedagogik jarayonni optimallashtirishning 
zamonaviy, innovatsion va strategik vositasi sifatida ilmiy asoslangan dolzarblikka ega ekanligi aniqlandi. 

 Xulosa: Ushbu tezisda formativ baholash orqali o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishning 

nazariy va amaliy jihatlari ilmiy nuqtai nazardan tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, 

formativ baholash nafaqat o‘quvchilarning bilim darajasini aniqlash vositasi, balki ularning tanqidiy, 
analitik va ijodiy tafakkurini rivojlantirishning samarali mexanizmi sifatida muhim ahamiyatga ega. 

Tezisda ko‘rsatildi, formativ baholash o‘quvchilarning metakognitiv qobiliyatlarini shakllantirish, o‘z-

o‘zini baholash va refleksiv tahlil qilish jarayonlarini tizimli ravishda rivojlantirishga xizmat qiladi. 
Shuningdek, tezisda formativ baholashning metodologik asoslari, pedagogik strategiyalari va zamonaviy 

interaktiv vositalar bilan uzviy bog‘liqligi yoritildi. Chet ellik olimlar tadqiqotlari natijalari formativ 

baholashning o‘quvchilarning tafakkur rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ilmiy jihatdan tasdiqladi. 
O‘zbekiston kontekstida esa so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan pedagogik islohotlar, raqamli va 

interaktiv ta’lim vositalarini joriy etish orqali formativ baholashning amaliy samaradorligini oshirmoqda 

va o‘quvchilarning individual rivojlanish yo‘nalishlarini aniqlash imkonini beradi. Umuman olganda, 

formativ baholash o‘quv jarayonini individualizatsiyalash, o‘quvchilarning tafakkur va metakognitiv 
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salohiyatini rivojlantirish, pedagogik faoliyatning samaradorligini oshirish hamda XXI asr ko‘nikmalarini 
shakllantirishning asosiy vositasi sifatida pedagogik amaliyotda strategik ahamiyat kasb etadi. Shu bilan 

birga, tadqiqot natijalari o‘quvchilarning faolligini rag‘batlantirish, pedagogik qarorlarni moslashtirish va 

ta’lim sifatini doimiy monitoring qilish orqali ta’lim jarayonini yanada optimallashtirish imkoniyatlarini 
ochib beradi. Xulosa o‘rnida ta’kidlash mumkinki, formativ baholash orqali tafakkur rivojini shakllantirish 

konsepsiyasi nafaqat ilmiy-nazariy asosga ega, balki pedagogik amaliyotda samarali qo‘llaniladigan 

strategik vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, mamlakatimizning ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan 
innovatsion islohotlar bu jarayonni mustahkamlash va o‘quvchilarning intellektual salohiyatini yanada 

rivojlantirishga xizmat qilmoqda. 
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 Anotatsiya: Ushbu tezis bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy intellektni rivojlantirish jarayonida 

tanqidiy fikrlashning integratsiyalashgan metodikasi va uning samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan. 
Tadqiqotda ta’lim jarayonida tanqidiy fikrlash elementlarini qo‘llash orqali talabalarning ijtimoiy intellekt 

ko‘nikmalarini shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari tahlil qilinadi. Shuningdek, tezisda pedagogik 

sharoitlarda interaktiv metodlar, muammoli vaziyatlarni hal qilish va bahs-munozaralar orqali 
o‘qituvchilarning o‘zaro hissiy, empatik va kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishga erishish 

yo‘llari ko‘rsatib beriladi. Ilmiy tahlillar natijasida tanqidiy fikrlashning ijtimoiy intellektni oshirishdagi 

strategik ahamiyati, pedagogik jarayonda o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlarini chuqurlashtirish va 
liderlik qobiliyatlarini rivojlantirishdagi roli aniqlanadi. 

 Kalit so‘zlar: kommunikativ kompetensiya, empatiya, interaktiv metodlar, ijtimoiy intellekt, 

tanqidiy fikrlash, pedagogik jarayon, o‘qituvchi malakasi, muammoli vaziyatlarni hal qilish, kommunikativ 

kompetensiya, empatiya, interaktiv metodlar. 
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