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Annotatsiya. Mazkur magolada tabiiy fanlar, xususan biologiya ta’limida yuqumli kasalliklar
mavzusini o‘gitishda tajriba-tadgiqot ishlari orgali o‘quvchilarda amaliy bilim va ko‘nikmalarni
shakllantirish yo‘llari yoritilgan. Yuqumli kasalliklar inson salomatligiga tahdid soluvchi muhim biologik
muammo hisoblanadi. Shu sababli mazkur mavzularni o‘qgitishda nafaqat nazariy, balki amaliy yondashuv
o‘quvchilarning bilimni chuqurroq o‘zlashtirishida muhim rol o‘ynaydi. Maqolada o‘tkazilgan tajribalar
o‘quvchilarda infeksiyaning tarqalish mexanizmini, organizmning himoya tizimlari faoliyatini hamda
gigiyena qoidalariga rioya etish zaruratini anglash imkonini yaratdi. Maqolada biologiya fanini o‘qitishda
tajriba-tadqiqot ishlari orqali o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi, gigiyenik madaniyat va ilmiy tafakkurni
shakllantirishning samarali yo‘llari ilmiy asoslangan holda tahlil gilingan. Tadgigotdan olingan natijalar
o‘quv jarayonini takomillashtirish, biologik savodxonlikni oshirish hamda o‘quvchilarning amaliy
faoliyatini rivojlantirish uchun qo‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: yuqumli kasallik, tabiiy fan, tajriba-tadqgiqoti, gigiyena, tomchi infeksiya, profilaktika,
kuzatuvchanlik, tajriba, biologik xavfsizlik, nerv tizimi, interfaol, metod.

USING EXPERIMENTAL RESEARCH IN TEACHING THE TOPIC OF INFECTIOUS
DISEASES IN NATURAL SCIENCE EDUCATION
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Abstract. This article highlights ways of developing students’ practical knowledge and skills through
experimental research in teaching the topic of infectious diseases within natural science education,
particularly in biology. Infectious diseases represent a major biological issue that poses a threat to human
health. Therefore, incorporating both theoretical and practical approaches in teaching this topic plays an
important role in deepening students’ understanding. The experiments conducted within the study enabled
students to comprehend the mechanisms of infection transmission, the functioning of the body’s defense
systems, and the necessity of following hygiene rules. The article scientifically analyzes effective methods
of fostering a healthy lifestyle, hygienic culture, and scientific thinking among students through
experimental research in biology education. The results of the research can be used to improve the
educational process, enhance biological literacy, and develop students’ practical activities.

Keywords: infectious disease, natural science, experimental research, hygiene, droplet infection,
prevention, observation, experiment, biological safety, nervous system, interactive, method.
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AHHoTauus. B naHHOH cTarhbe ocBelieHBl MYyTH (GOPMHUPOBAHHS Y OOYYAIOIIMXCS TMPAKTHUYECKHX
3HaHUI W HaBBIKOB IMMOCPEICTBOM JKCIEPUMEHTAILHO-UCCIECOBATENBCKUX PA0OT MPU H3YYCHHUH TEMBI
«Mugexnnonnple 3a00lieBaHUA» B MPENOJABAHUM ECTECTBEHHBIX HAyK, B YACTHOCTH OHOJIOTHH.
Nudexuronnpie 00JIE3HU SIBISIOTCS ONHOW M3 BaXXHEHIINX OHMONOTHYECKHX MPOOJIEM, YTPOKAIOIIUX
3I0pOBbI0 4enoBeka. [loaToMy mpu 00ydeHWH NaHHBIM TeMaM Hapsy C TEOPETUYECKUMH MOJIXO0JaMH
Ba)XHO HCIOJIb30BaTh NPAKTUUECKHE METOJbI, KOTOPhIE CIIOCOOCTBYIOT Oosee IIyOOKOMY YCBOEHHIO
3HaHW# yuamumucs. [IpoBe€HHBIE OSKCIIEPUMEHTBHI TIO3BOJIMIIM  YYalIUMCSl TIOHSATh MEXaHHU3MBI
pacmpoctpaneHusi wH(eKIU, (YHKIMOHUPOBAHWE 3AIIUTHBIX CHUCTEM OpraHM3Ma U HEOOXOAUMOCTh
COOJTIOIGHUST TIPaBWJI THTHEHBL. B cTarhe HaydHO 000CHOBaHBI AQQEeKTHBHBIC MYTH (OPMUPOBAHHUS Y
yUaluxcsi 3I0pOBOTO 00pa3a KHM3HU, TMTHEHUYECKON KYJIbTYphl U HAYYHOTO MBIIIICHUS! TTOCPEACTBOM
9KCIIEPUMEHTAIILHO-MCCIIE0BATEIbCKON  eATeIbHOCTH Tpu  oOyueHnn Ouornoruu. [lomydeHHbIe
pe3yabTaThl MOTYT OBITH WCIIOJNIB30BaHBI JUIS COBEPIICHCTBOBAHWS Y4eOHOTO TMpollecca, TMOBBIMICHUS
OMOJIOTUYECKON TPAMOTHOCTH U Pa3BUTHS TPAKTUIECKON JESTENFHOCTH YUAIIHXCS.

KiawueBbie cioBa: wH(pEKIMOHHBIE 3a00JICBaHUs, €CTECTBEHHBIE HAYKH, JKCIIEPUMEHTAIbHBIE
WCCIIEIOBaHUs, TUTHEHA, KarenbHas HHQEKIMs, NpoQUIaKTHKa, HaOIIOAAaTeNbHOCTh, JKCIIEPUMEHT,
Ouonoruyeckasi 6€30MacHOCTh, HEPBHASI CHCTEMa, HHTEPAKTUBHBIH, METO/.

Hozirgi kunda insoniyat sog‘lig‘iga tahdid solayotgan eng muhim global muammolardan biri -
yugumli kasalliklarning keng tarqgalishidir. Pandemiya va epidemiya holatlari, shuningdek, virus va
bakterial infeksiyalarning tez o‘zgaruvchanligi ta’lim tizimida, aynigsa tabiiy fanlar yo‘nalishida mazkur
mavzuni chuqur o‘rganishni talab gilmoqda. Bugungi kunda nafaqat tibbiyot sohasi, balki umumta’lim
muassasalarida ham o‘quvchilarda gigiyena, immunitet, infeksiyani tarqalish mexanizmlari va profilaktika
choralari hagida ilmiy asoslangan bilimlarni shakllantirish dolzarb vazifalardan biridir [1, 2].

Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularni nazariy bilimlarni amaliyot
bilan bog‘lashga o‘rgatish uchun tajriba-tadgiqot ishlaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb etmoqda.
Tajriba jarayonlari orqali o‘quvchilar nafaqat nazariy ma’lumotni tushunadilar, balki o‘z ko‘zi bilan
infeksiya ganday targalishini, organizm ganday himoya mexanizmlariga ega ekanligini va gigiyenaga amal
qilmaslik oqgibatlarini amalda kuzatish imkoniga ega bo‘ladilar [3].

Yoshlar orasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya gilish
madaniyatini shakllantirish, infeksion kasalliklarning oldini olish bo‘yicha ongli yondashuvni
rivojlantirishda tabiiy fanlarning o‘rni beqiyosdir. Aynigsa, maktab bosgichida biologiya darslarida
o‘tkaziladigan interfaol va innovatsion tajribalar orqali o‘quvchilarda ilmiy dunyoqarash, mustagqil fikrlash,
tahlil gilish, gigiyenik madaniyatni shakllantirish mumkin [4].

Biz o‘ztadqiqotlarimizda tabiiy fanlar ta’limida yuqumli kasalliklar mavzusini o‘qitishda amaliy
tajriba va tadgiqot ishlari yordamida o‘quvchilarda kuzatuvchanlik, gigiyenik ko‘nikmalar va ilmiy
tafakkurni shakllantirishni magsad qilib oldik.

Tajriba-tadqgiqot ishlari Farg‘ona viloyati Beshariq tumanidagi 30-umumta’lim maktabining 6-sinf
o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazildi. Umumiy hisobda 26 nafar o‘quvchi tadqiqot jarayoniga jalb etildi.
Tajribalar tabiiy fanlar, xususan, biologiya fanining “Yuqumli kasalliklar va ularning oldini olish”
mavzusini o‘qitish doirasida tashkil etildi. Tajribalar o‘quvchilarga gigiyena, infeksiya targalish
mexanizmlari va sog‘lom turmush tarzining ahamiyatini amaliy misollar orqali tushuntirishga qaratildi.

Tajriba ishlari davomida interfaol metodlar, kuzatish, solishtirish, eksperiment va muhokama asosida
o‘rganish usullaridan foydalanildi. Mashg‘ulotlar laboratoriya va sinf xonasi sharoitida xavfsizlik
qoidalariga rioya qilingan holda o‘tkazildi. Har bir tajriba, tadqiqotchi o‘qituvchi tomonidan bosqichma-
bosqich tushuntirilib, o‘quvchilarning faol ishtiroki ta’minlandi.

O‘tkazilgan tajriba tadqiqoti uchun kerakli jihozlardan: akvarel bo‘yoq, suv purkagich, 3 dona tajriba
uchun A4 qog‘oz, suv va kichik idish (bo‘yoqni suyultirish uchun), belgili stikerlar, salfetka, yod, paxta,
galam, soat yoki taymerlar ajratib olindi.
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1-tajriba. Akvarel bo‘yoq bilan “Kasallik qanday tez tarqaladi?”. Bu tajriba maktab o‘quvchilari uchun
xavfsiz xisoblanadi.

Mazkur tajribani bajarish uchun 6-sinf o‘quvchilaridan 5 nafari mashg‘ulotga jalb qilindi. Ular
orasidan bittasini “virus yuqtirgan shaxs” sifatida ajratildi. Tajriba uchun zarur bo‘lgan barcha jihozlar -
akvarel bo‘yoq, suv, kichik idish va salfetkalarni avvaldan tayyorlab qo‘yildi. Rang sifatida sariq tusni
tanladim, chunki u suvda tiniq erib, “virus” nomoyon bo‘lishini juda yaxshi aks ettiradi. Tanlangan
o‘quvchining kaftiga sariq rangli akvarel aralashmasidan ozgina surtib, unga yonidagi sinfdoshlari bilan
odatdagidek qo‘l berib salomlashishni topshirdim. Bir necha daqiqa o‘tib, o‘quvchilar qo‘llarini ko‘zdan
kechira boshladilar - endi ularning aksariyatining kaftlarida ham xuddi shu rangli izlar paydo bo‘lgan edi.
Bu jarayon bolalarda hayrat uyg‘otdi, ular bir kishidan chigqan “virus” qanday qilib qisqa vaqt ichida
boshqalarga ham o‘tishini 0‘z ko‘zlari bilan ko‘rdilar.

2-tajribam. “Suv tomchilari orqali kasallik tarqalishi” - purkagich tajribasi.

Bu tajribada men ko‘ngilli tarzda 2 nafar o‘quvchini bir qiz va bir o°g‘il bolani tanladim. O‘g‘il bola
o‘quvchiga rangli suv quyilgan purkagich, qiz bola o‘quvchiga esa oq qog‘oz berildi. Tajriba shunday
tarzda tashkil etildiki, o‘quvchilar yo‘tal yoki aksa urish paytida tomchilar ganday masofagacha tarqalishini
amalda kuzatishlari mumkin edi. O‘g‘il bola o‘quvchi purkagichni oldinga yo‘naltirib, rangli suvni yengil
bosim bilan purkadi. Oldinda turgan giz bola esa qo‘lida oq qog‘ozni ushlab turdi. Bir necha soniyadan
so‘ng qog‘oz yuzasida turli o‘lchamdagi mayda dog‘lar paydo bo‘ldi, bu esa suv tomchilarining gqanchalik
uzoqqa yetishini yaqqol ko‘rsatdi.

3-tajriba. Vegetativ nerv tizimi faoliyatini aniglash usuli. (Inson terisining sezuvchanligi yoki
vegetativ nerv tizimi faoliyatini kuzatish)

Tajriba uchun ko‘ngilli tarzda 8 nafar o‘quvchini tanlab oldim. Har bir o‘quvchining bilagining pastki
sohasiga galam bilan yengil chizig tortdim. Bunda alohida e’tibor garatilgan jihat shuki, chizigni chizishda
kuchli bosim ishlatilmaydi, o‘quvchi og‘riq his qilmasligi zarur. Tajriba to‘liq xavfsiz sharoitda o‘tkaziladi.
Bir necha dagiqadan so‘ng o‘quvchilarning bilaklarida mayin qizarish va biroz shishish holati kuzatildi. Bu
holat qon tomirlarining kengayishi va terining reflektor javobini ifodalaydi. Sog‘lom o‘quvchilarda
taxminan 3-6 dagiga ichida teri avvalgi holatiga gaytadi, bu esa qon aylanish tizimi faol, vegetativ nerv
tizimi esa me’yorida ishlayotganidan dalolat beradi.

4-tajribam. “Virus yuqtirish o‘yini” - xavfsiz interaktiv mashg‘ulot.

Bu tajribada men o‘zim yashirincha “virusli odam” rolini oldim. Tajribaning magsadi o‘quvchilarga
yugumli kasalliklarning ganday qilib odamlar orasida tez targalishini amaliy tarzda ko‘rsatish edi. Kerakli
jihozlar sifatida belgili stikerlardan foydalandim. Dars davomida men o‘quvchilar bilan tabiiy muloqot
gildim - ba’zan ularga qo‘l berib salomlashdim, ba’zida esa buyum uzatdim. Har gal shunday aloqa sodir
bo‘lganda, o‘sha o‘quvchiga kichik stiker berdim. O‘quvchilar bu stikerlarning asl ma’nosini bilmasdan,
darsni davom ettirdilar.

Tajriba davomida barcha xavfsizlik choralari, shuningdek, sanitariya-gigiyenik talablar qat’iy
nazorat qilindi. O‘quvchilar tajribadan so‘ng qo‘llarini sovun bilan yuvishdi, ishlatilgan asboblar
dezinfeksiya qilindi. Har bir tajriba natijasi muhokama qilinib, o‘quvchilarning fikrlari va xulosalari yozma
ravishda gayd etildi.

Mazkur usul orqali o‘quvchilarda nafaqat biologik jarayonlar haqidagi bilimlar chuqurlashdi, balki
ularning ilmiy tafakkuri, amaliy ko‘nikmalari, gigiyenik madaniyati ham rivojlandi. Tajriba-tadqiqot ishlari
o‘quvchilarda fanga qiziqishni oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va 0‘z sog‘lig‘iga mas’uliyat
bilan garash ko‘nikmalarini tarbiyalashda samarali natija berdi.

Xulosa. O‘tkazilgan tajriba-tadqiqot ishlari natijasida o‘quvchilarda yuqumli kasalliklar mavzusiga
oid nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashtirish orqali bir qator ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi.
Avvalo, o‘quvchilarning gigiyenik madaniyati va sog‘lom turmush tarzi haqidagi tasavvurlari
mustahkamlanib, bu ularning kundalik hayotiy amaliyotida o‘z ifodasini topdi. Shuningdek, yuqumli
kasalliklarning kelib chigish sabablari, ularning targalish mexanizmlari hamda profilaktika choralari
to‘g‘risidagi nazariy bilimlar amaliy ko‘nikmaga aylantirildi.

Tajriba jarayonida o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tahliliy yondashuv, kuzatuvchanlik va jamoaviy
hamkorlik kabi muhim kompetensiyalar shakllandi. Natijada, biologiya faniga bo‘lgan qiziqish sezilarli
darajada ortdi, o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligi va ijodiy ishtiroki kuchaydi.
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OCHOBHBIE BPEJIUTEJIM 3EPHOBOBOBBIX KYJIBTYP U MEPBI bBOPbBbI C HUMU

Hemarniuiaesa I'ynangom
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AHHoTaumus: B crarbe paccMOTpeHbI OCHOBHBIC BPEAUTENH 3€PHOOOOOBBIX KYJIBTYP U MEphI
00pb0bI ¢ HUMH. [IpHBeIeHBI CBEJICHNUS O TAKKX PACIPOCTPaHEHHBIX BPEIUTENSX, KaK (pacoseBast 3epHOBKa
(Acanthoscelides obtectus), ropoxosas st (Acyrthosiphon pisum), knyberskoBbIii goaronocuk (Sitona
lineatus), mayrunusiit kiremr (Tetranychus urticae) u tpumc (Thrips tabaci). Onucansr X 0COOEHHOCTH,
pacrpocTpaHeHre U HaHOCUMBIH yiiepd pactenusmM. Ocoboe BHUMaHUE yIEICHO KOMIUICKCHON CHCTeMe
3aIlUThl  PACTCHWH, BKIIIOYAIONICH arpoOTeXHUYECKHe, OWOJOTHYECKHE UM XUMUYECKHE METOJIbI,
HAIpaBJICHHbIC HA TIOBBIIICHUE YPOXKAWHOCTH U IKOJIOTHIECKYIO YCTOHYMBOCTh TOCEBOB.

KuaroueBble ci10Ba:3epH0O000BbIC KyJIbTYPbI, BpEAUTENH, (hacosieBasi 3epHOBKA, TJIsl, J0JITOHOCHK,
TPHUIC, KIJENl, Mepbl OOpHObI, ArpOTEXHUYECKUE MNPUEMBI, OHOJOTHYECKUNH METO/, WHCEKTHIIMIbI,
aKapuUUIbl, YPOXKANHOCTB.

DON - DUKKAKLI EKINLARNING ASOSIY ZARARKUNANDALARI VA ULARGA
QARSHI KURASH CHORALARI
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Annotatsiya: Magolada dukkakli ekinlarning asosiy zararkunandalari va ularga garshi kurash
choralari ko‘rib chiqilgan. Fasol urug® qurti (Acanthoscelides obtectus), no‘xat shirasi (Acyrthosiphon
pisum), tugunak burga (Sitona lineatus), o‘rgimchakkana (Tetranychus urticae) va trips (Thrips tabaci) kabi
keng tarqalgan zararkunandalar hagida ma’lumotlar keltirilgan. Ularning biologik xususiyatlari, tarqalish
hududlari va o‘simliklarga yetkazadigan zarari tahlil gilingan. Shuningdek, hosildorlikni oshirish va
ekinlarning ekologik barqarorligini ta’minlashga qaratilgan agrotexnik, biologik va kimyoviy himoya
choralarini oz ichiga olgan kompleks tizimning ahamiyatiga alohida e’tibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar:Dukkakli ekinlar, zararkunandalar, fasol urug® qurti, shiralar, burga, trips, kana,
kurash choralari, agrotexnik usullar, biologik usul, insektitsidlar, akaritsidlar, hosildorlik.

MAIN PESTS OF LEGUMINOUS CROPS AND MEASURES TO CONTROL THEM.
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E-mail: nematillayevagulandom9@gmail.com
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Abstract:The article discusses the main pests of leguminous crops and measures to control them.
Information is provided about common pests such as the bean weevil (Acanthoscelides obtectus), pea aphid
(Acyrthosiphon pisum), pea weevil (Sitona lineatus), spider mite (Tetranychus urticae), and thrips (Thrips
tabaci). Their biological characteristics, distribution, and the damage they cause to plants are described.

548

Rel‘qcus



mailto:nematillayevagulandom9@gmail.com
mailto:nematillayevagulandom9@gmail.com
mailto:nematillayevagulandom9@gmail.com

