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murakkab jismoniy harakatlarni doimiy takrorlash bolalarda yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarini 

chiniqtiradi, jismoniy va ruhiy toliqishga bardoshlilikni oshiradi. 

Tezkor-kuch sifatlari. Bu yo‘nalish tezlik va kuch sifatlarining birlashtirilgan shaklida, ya’ni qisqa 

vaqt ichida maksimal kuch bilan harakat qilish (masalan, sakrash, to‘p uloqtirish, qisqa masofaga yugurish) 

orqali rivojlanadi. Ushbu mashqlar sport harakatlarida, ayniqsa musobaqalarda, juda muhim ahamiyat kasb 

etadi. 

Kompleks rivojlantirish. Jismoniy sifatlarni kompleks yo‘nalishda bir vaqtning o‘zida bir necha 

harakat sifatlarini rivojlantiradi. Masalan, o‘yin davomida chaqqonlik, chidamlilik va kuch elementlari 

birga namoyon bo‘ladi. Bu esa bolalarning umumiy jismoniy salohiyatini, har tomonlama rivojlanishini va 

moslashuvchanligini ta’minlaydi. 

Xulosa qilib aytganda, harakat sifatlarini rivojlantirish yo‘nalishiga asoslangan tasnif bolalar uchun 

har tomonlama sog‘lom, chiniqkan va faol shaxs sifatida shakllanish uchun muhim metodik asos bo‘lib 

xizmat qiladi. Har bir sifatga qaratilgan o‘yin va mashqlar bola organizmining tabiiy imkoniyatlarini to‘liq 

namoyon qilish, sportga qiziqishini oshirish va sog‘lom turmush tarziga asos yaratadi. 
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Bugungi kunda global iqtisodiyotda raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi barcha sanoat 

tarmoqlariga katta ta'sir ko'rsatmoqda. Qurilish materiallari sanoati ham ushbu jarayondan chetda 

qololmaydi. O'zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan keng ko'lamli islohotlar davomida sanoatni 
modernizatsiya qilish va raqamlashtirish ustuvor yo'nalishlardan biriga aylandi [1]. 

Jizzax viloyati qurilish materiallari sanoati mintaqaning iqtisodiy rivojlanishida muhim o'rin tutadi. 

Viloyatda tsement, g'isht, shifer, sement bloklar va boshqa qurilish materiallari ishlab chiqaruvchi bir 

qancha korxonalar faoliyat yuritmoqda [2]. Biroq, ushbu korxonalarda raqamli texnologiyalarning 
qo'llanilish darajasi hali ham past bo'lib, bu ishlab chiqarish samaradorligini oshirish va raqobatbardoshlikni 

ta'minlashga to'sqinlik qilmoqda. 

Jizzax viloyatida 2024 yil holatiga ko'ra 47 ta qurilish materiallari ishlab chiqaruvchi korxona 
ro'yxatdan o'tgan [3]. Ularning aksariyati kichik va o'rta biznes sub'ektlari hisoblanadi. Asosiy mahsulot 

turlari quyidagilardan iborat: 

• sement va sement mahsulotlari – yillik ishlab chiqarish quvvati 850 ming tonna; 
• G'isht ishlab chiqarish – yiliga 65 million dona; 

• Sement bloklari va tayyor beton aralashmalari – 120 ming kub metr; 

• Yo'l-qurilish materiallari – 180 ming tonna [4]. 

Viloyat korxonalarining umumiy mahsulot ishlab chiqarish hajmi 2023 yilda 1,2 trillion so'mni 
tashkil etdi, bu 2020 yilga nisbatan 28% o'sishni ko'rsatadi [5]. Biroq, raqamlashtirish darajasini baholash 

ko'rsatdiki, korxonalarning atigi 15%ida zamonaviy avtomatlashtirilgan boshqaruv tizimlari mavjud [6]. 

Raqamli texnologiyalarni joriy etishning asosiy yo'nalishlari: 
1. Ishlab chiqarish jarayonlarini avtomatlashtirish 

Zamonaviy SCADA (Supervisory Control and Data Acquisition) tizimlari yordamida ishlab 

chiqarish jarayonlarini real vaqt rejimida nazorat qilish va boshqarish imkoniyatini beradi [8]. Jizzax 
viloyati korxonalari uchun quyidagi avtomatlashtirish yo'nalishlari tavsiya etiladi: 

• Xom ashyoni tayyorlash va aralashtirishni avtomatlashtirish; 

• Pechlar va quritish kameralarini raqamli nazorat qilish; 

• Mahsulot sifatini real vaqtda monitoring qilish; 
• Tayyor mahsulotlarni avtomatik saralash va qadoqlash. 

Hisob-kitoblar shuni ko'rsatadiki, to'liq avtomatlashtirish ishlab chiqarish samaradorligini 35-40% 

ga oshirishi mumkin [9]. 
2. Internet of Things (IoT) texnologiyalarini qo'llash 

IoT sensorlari va qurilmalari yordamida: 

• Uskunalarning texnik holatini doimiy monitoring qilish; 

• Nosozliklarni oldindan aniqlash va profilaktika qilish; 
• Energiya iste'molini optimallashtirish; 

• Xom ashyo va tayyor mahsulotlar zaxirasini real vaqtda kuzatish mumkin [10]. 

Jizzax viloyati qurilish materiallari korxonalarida IoT tizimlarini joriy etish loyihasi bo'yicha olib 
borilgan hisob-kitoblarga ko'ra, uskunalarning ishlamay qolish vaqti 45% ga, energiya sarfi esa 22% ga 

kamayishi kutilmoqda [11]. 

3. Sun'iy intellekt va mashinali o'rganish 
Sun'iy intellekt algoritmlaridan foydalanish quyidagi imkoniyatlarni ochadi: 

• Ishlab chiqarish jarayonlarini optimallashtirish; 

• Mahsulot sifatini prognoz qilish va yaxshilash; 

• Bozor talablarini tahlil qilish va ishlab chiqarish rejalarini moslash; 
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• Nuqsonlarni avtomatik aniqlash va tasniflash [12]. 
Xorijiy tajriba shuni ko'rsatadiki, sun'iy intellektni qo'llash mahsulot nuqsonlarini 60% gacha 

kamaytirishi mumkin [13]. 

4. Katta ma'lumotlar tahlili (Big Data Analytics) 
Big Data texnologiyalari yordamida: 

• Ishlab chiqarish jarayonlaridan katta hajmdagi ma'lumotlarni to'plash va tahlil qilish; 

• Samaradorlikni oshirish uchun qonuniyatlar va tendentsiyalarni aniqlash; 
• Bozor va raqobatchilar faoliyatini chuqur tahlil qilish; 

• Xarajatlarni optimallashtirish yo'nalishlarini aniqlash mumkin [14]. 

5. Bulutli hisoblash texnologiyalari 

Bulutli (cloud) texnologiyalar quyidagi afzalliklarni ta'minlaydi: 
• Ma'lumotlarni xavfsiz saqlash va zaxira nusxalash; 

• Tizimlarni tez va oson masshtablash; 

• Infratuzilma xarajatlarini kamaytirish; 
• Istalgan joydan ma'lumotlarga kirish imkoniyati [15]. 

6. Raqamli boshqaruv tizimlari (ERP, MES, CRM) 

Enterprise Resource Planning (ERP) tizimlari korxonaning barcha resurslarini yagona platformada 

boshqarishga imkon beradi. Manufacturing Execution System (MES) ishlab chiqarish jarayonlarini batafsil 
nazorat qiladi. Customer Relationship Management (CRM) tizimlari esa mijozlar bilan munosabatlarni 

samarali boshqaradi [16]. 

Jizzax viloyati korxonalari uchun ushbu tizimlarni integratsiyalashgan holda joriy etish tavsiya 
etiladi. Xorijiy tajriba shuni ko'rsatadiki, ERP tizimlarini qo'llash operatsion xarajatlarni 20-25% ga 

kamaytiradi [17]. 

Jizzax viloyati qurilish materiallari sanoati korxonalarida raqamli texnologiyalarni to'liq joriy etish 
uchun zarur investitsiya hajmini hisoblash quyidagi natijalarni berdi: 

1-jadval 

Yo'nalish Investitsiya hajmi (mln so'm) Ulushi (%) 

Avtomatlashtirish tizimlari 45,000 35 

IoT infratuzilmasi 28,000 22 

Dasturiy ta'minot (ERP, MES, CRM) 32,000 25 

Kadrlarni tayyorlash 12,000 9 

Konsalting xizmatlari 11,000 9 

Jami 128,000 100 

 

Xorijiy tajriba va uning jizzax viloyati uchun ahamiyati. Germaniya tajribasi. 

Germaniyada "Industrie 4.0" tushunchasi doirasida qurilish materiallari sanoatida keng ko'lamli 

raqamlashtirish amalga oshirilgan. HeidelbergCement kompaniyasi o'z zavodlarida to'liq avtomatlashtirish 
va sun'iy intellekt tizimlarini joriy etib, ishlab chiqarish samaradorligini 40% ga oshirgan [18]. 

Janubiy Koreya tajribasi. 

Janubiy Koreyada qurilish materiallari ishlab chiqaruvchilar IoT va Big Data texnologiyalarini faol 
qo'llash orqali energiya samaradorligini 35% ga oshirdilar. Hyundai Steel kompaniyasi smartfabrika 

konsepsiyasini amalga oshirib, mahsulot sifatini 50% ga yaxshiladi [19]. 

Xitoy tajribasi. 
Xitoyda qurilish materiallari giganti CNBM (China National Building Material) raqamli 

transformatsiya dasturini amalga oshirish orqali 2019-2023 yillarda ishlab chiqarish hajmini 45% ga 

oshirdi. Kompaniya sun'iy intellekt va robotlashtirishga asoslangan "aqlli zavodlar" tarmog'ini yaratdi [20]. 

Ushbu xorijiy tajribalarni o'rganish Jizzax viloyati korxonalari uchun quyidagi darslarni beradi: 
• Bosqichma-bosqich joriy etish strategiyasi zarur; 

• Xalqaro hamkorlik va texnologiya transferi muhim; 

• Kadrlarni tayyorlashga katta e'tibor berish kerak; 
• Davlat tomonidan qo'llab-quvvatlash zarur. 

Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, Jizzax viloyati qurilish materiallari sanoati korxonalarida 

raqamli texnologiyalarni joriy etish iqtisodiy samaradorlikni sezilarli darajada oshirish imkoniyatiga ega. 

Avtomatlashtirish, IoT, sun'iy intellekt, Big Data va bulutli texnologiyalarni kompleks tarzda qo'llash ishlab 
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chiqarish samaradorligini 35-40% ga oshirishi, xarajatlarni 20-25% ga kamaytirishi va mahsulot sifatini 
45-50% ga yaxshilashi mumkin. 

Biroq, muvaffaqiyatli raqamli transformatsiya uchun quyidagilar zarur: 

• Aniq strategiya va bosqichma-bosqich joriy etish rejasi; 
• Yetarli moliyaviy resurslar va davlat qo'llab-quvvatlashi; 

• Malakali kadrlarni tayyorlash tizimi; 

• Xalqaro hamkorlik va texnologiya transferi; 
• Kuchli kiberxavfsizlik tizimlari. 

Xorijiy tajribadan kelib chiqqan holda, Jizzax viloyati korxonalari uchun tavsiya etiladigan 

yondashuv – bosqichma-bosqich modernizatsiya, ya'ni avval eng muhim va iqtisodiy jihatdan samarali 

yo'nalishlarni amalga oshirish, so'ngra asta-sekin boshqa sohalarni qamrab olish. 
Raqamli texnologiyalarni muvaffaqiyatli joriy etish Jizzax viloyati qurilish materiallari sanoatining 

raqobatbardoshligini oshiradi, yangi ish o'rinlari yaratadi va mintaqa iqtisodiy rivojlanishiga muhim hissa 

qo'shadi. Bu esa O'zbekiston Respublikasining "Raqamli O'zbekiston – 2030" strategiyasini amalga 
oshirishga va mamlakatni barqaror rivojlantirish maqsadlariga erishishga xizmat qiladi. 
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