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Annotatsiya: Ushbu maqgolada muloqot jarayonida inson
ruhiyatining tilda namoyon bolishi, unsurlarning ahamiyati, ruh
so‘zining mazmuni dunyoviy va dinly tomonlama keng doirada
organilishi, olimlarning nazariy fikrlari, ruh va tilning bir-biri bilan
uzviy bogiliqligi o‘rganildi. Psixologiya va lingvistikaning o‘zaro
bog‘liqligi haqgida dunyo tilshunos olimlarning ilmiy qarashlari keltirildi
va ularga munosabat bildirildi. Shu bilan birga ruh va tilning
psixolingvistika fanidagi o‘rni va ahamiyati atroflicha o‘rganildi hamda
1lmiy asoslandi.

Kalit so‘zlar: ruh, til, tasavvur, ruhiy holat, nutq, zakovat,
tafakkur, tushuncha, idrok, xotira, zehn, his-tuyg‘u, fikr, nutqiy faoliyat,
unsur, ruhiy faoliyat, ruhiy quvvat.

Annoranmus: B ganHO#l crartbe paccMaTpHUBaeTCs IIPOSBJICHHE
YeJIOBEUEeCKO IICUXHUKHU B S3BIKE B IIpollecce OOINeHUs, 3HaAYeHUe
9JIEMEHTOB, M3y4YeHHe 3HAUYeHUs CJI0BA «IyIIa» B IIMIUPOKOM CIIEKTpe
CBETCKHUX M PEJUTHO3HBIX AaCIeKTOB, TEOPeTHYEeCKHEe WIeU YUYEeHBIX U
Hepas3pbIBHAS CBA3b MEKAY OyIoi u a3bpikoM. IIpescrasiieHsl HaydHbBIE
B3IVISIAbl MHPOBBIX JIMHTBMCTOB HA B3aHMMOCBSI3b IICUXOJIOTHH U
JIMHTBUCTUKM M BBICKA3aHBl uX peaknuur. OJHOBpPEMEHHO IOAPOOHO
n3yvyeHa M HAyIHO OOOCHOBAHA POJb M 3HAUYEHMWe IOy U S3bIKA B
IICUXOJIMHIBUCTHKE.

Knrouesnsie cioBa: ayina, s3bIK, BooOpaskeHUe, IICUXMYECKOe
COCTOSTHIE, peUb, MHTEJLJIEKT, MBIIILJIEHNE, ITIOHATHE, BOCIPUATHE, IIaMsITh,
pasyM, aMOIIMs, MBICJIb, pedueBasi OeaTeJbHOCTb, dJIeMEeHT, YMCTBEHHAs
IIesITeJIbHOCTh, YMCTBEHHAS dHEepPrud.

Abstract: This article examines the manifestation of the human
psyche in language during communication, the importance of elements,
the study of the meaning of the word soul in a wide range of secular and
religious aspects, the theoretical ideas of scientists, and the inextricable
connection between the soul and language. The scientific views of world
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linguists on the interrelationship of psychology and linguistics were
presented and their reactions were expressed. At the same time, the role
and significance of the soul and language in the science of
psycholinguistics were studied in detail and scientifically substantiated.
Keywords: soul, language, imagination, mental state, speech,
intelligence, thinking, concept, perception, memory, mind, emotion,
thought, speech activity, element, mental activity, mental energy.

Ruh mazmun nuqtai nazardan g‘oyat murakkab tushuncha bo‘lib,
uning mano ko‘lami benihoya keng so‘zlardan iborat ekanligi bilan
ajralib turadi. Ayni paytda insonning butun faoliyati ruhga bog‘ligligi
Hijr surasining 29-oyatida o‘z aksini topgan.

“Bas, qachonki uni to'g‘rilab bo‘lganimda va ichiga Oz ruhimdan
puflaganimda, unga sajda qilgan holingizda yiqiling”

Yugoridagi mazkur oyatda insonning hayoti davomidagi butun
faoliyati, tirikligi uning ruhiga bog‘langan holda yaratilganligini ko‘rish
mumkin. Bu esa iInsonning ichki kechinmalari, tasavvuri, ruhiy
holatlarini namoyon etishda tilning roli benihoya katta desak mubolag‘a
bo‘lmaydi.

Inson ruhining rivojlanishida ong, shuur, aql, zakovat, fahm,
farosat, tamiz, fikr, tafakkur, tasavvur, tushuncha, idrok, xotira, zehn,
his-tuyg‘u kabi unsurlar asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. Bu unsurlar
inson ruhiy faoliyatini rivojlantiradi, tartibga soladi hamda tashqi
muhitga nisbatan munosabatni bildirishda ham muhim omillardan
bo‘lib xizmat qiladi. Ruhiy faoliyat esa psixolingvistikada axloq, til, nutq,
madaniyat, tamaddun, ilm-fan va san’at kabi ko‘rinishlarda namoyon
bo‘ladi.

Manbalar shuni ko‘rsatadiki, nemis tilshunos olimi V.Gumbolt
ta’limotida “Til mazmun-mohiyatiga ko‘ra faoliyat, quvvat, aniqrog‘i
ruhiy faoliyat, ruhiy quvvat bo‘lsa, tuzilishi jihatdan butunlik,
tizim(sistema)’dir deb bildirgan ilmiy qarashlari yuqoridagi fikrlarni
toldiradi.

Yuqorida ko‘rganimizdek, Qur'oni karim hamda nemis tilshunos
olimi V.Gumbolt ta’limotida til ruhiy-ijtimoiy xilqat deb garalishi, uning
1jtimoiy hodisa sifatida vositai robita vazifasini bajarishi, oddiyroq qilib
aytganda, jamiyat a’zolarining o‘zaro muloqot qilishiga imkon beradi.
Ruhiy xilqat o‘laroq, til fikr va his-tuyg‘u ifodalash uchun xizmat qiladi.

Inson ruhiyati til va nutq orqali turli shakllarda namoyon bo‘ladi,
chunki til nafaqat fikr bildirish vositasi, balki insonning ichki dunyosini
ifodalash vositasi ham deyish mumkin. Ruhiyat va til o‘zaro uzviy bog‘liq
bo‘lib, insonning ichki hissiyotlari, dunyoqarashi va kayfiyati uning
nutqida aks ettiradi.
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Birinchidan til — ruhiyat ko‘zgusi bo‘lib, inson o‘z fikr va his-
tuyg‘ularini so‘zlar yordamida ifodalaydi. U qanday so‘zlar tanlaydi,
gaysi ohangda gapiradi, ganday uslubda muloqot qgiladi — bularning
barchasi uning ruhiy holatini aks ettiradi. Masalan, kayfiyati yaxshi
odam jonli, ijobiy so‘zlar ishlatsa, tushkun odam nutqida salbiylik,
noaniqlik sezilishi mumkin.

Ikkinchidan hissiyotlarning tilga ta’siri natijasida til inson
hissiyotlarini aniq va ta’sirchan ifodalash imkonini beradi. Shuning
uchun shoirlar, yozuvchilar yoki notiqlar o‘z nutqlari orqali odamlarning
qalbiga ta’sir qila oladi. Masalan, sevgi, g‘am, hayajon yoki qo‘rquv kabi
his-tuyg‘ular metaforalar, tashbehlarga boy bo‘lgan ifodalar orqgali tilga
ko‘chadi.

Uchinchidan til madaniyati va ruhiy holati turli madaniyatlarda
ruhiyat va tilning bog‘liqligi turlicha namoyon bo‘ladi. Ba’zi jamiyatlarda
odamlar oz his-tuyg‘ularini ochiq ifodalashadi, boshqalarida esa
hissiyotlarni yashirish odatiy hol. Bu esa til uslubiga ham ta’sir qiladi —
masalan, ba’zi tillarda hissiyotlarni ifodalash uchun juda ko‘p so‘zlar
mavjud bo‘lsa, boshqalarida bunday imkoniyat cheklangan bo‘lishi
mumKin.

To‘rtinchidan ichki nutq — ruhiyatning ichki tili hisoblanib, u
ba’zida inson o‘z ichida, xayolan o‘zi bilan muloqot qilishi jarayonida
ichki nutqning paydo bo‘lishiga olib keladi. Bu esa ruhiyatning eng tabiiy
ko‘rinishlaridan biri bo‘lib, inson o‘ziga-o‘zi savol beradi, javob topadi
yoki oz harakatlarini rejalashtiradi. Ichki nutq insonning ong ostidagi
kechinmalarini ham aks ettiradi.

Beshinchidan nutq ohangi va jismoniy belgilar muloqot jarayoning
asosi bo‘lib xizmat qilishi nutqning fagat so‘zlardan iborat emasligini,
yani turli jismoniy belgilarning mavjudligini ko‘rishimiz mumkKkin.
Insonning ovoz ohangi, tana harakati, mimikasi va pauzalari ham uning
ruhiyatini ochib beradi. Ba’zida odam so‘zsiz ham o‘z hissiyotlarini ifoda
qila oladi. Bunga ijobiy va salbiy ma’no anglatadigan nigoh, kulgi, yig‘
yoki qo‘rquv ovozidagi titroq bunga misol bo‘la oladi.

Xulosa qilib shuni ta’kidlash kerakki, ruh va til bir-birini
toldiradigan kuchli ijtimoiy xilgatlardan hisoblanadi. Til ruhiyatni
ifodalash bilan birga, uni shakllantirishga ham yordam beradigan eng
asosly vositadir. Inson o‘z his-tuyg‘ularini qanday so‘zlar bilan ifodalasa,
uning o‘zi va atrofdagilar uchun ham ruhiy dunyosi shunchalik
tushunarli bo‘ladi. Yuqoridagi ilmiy-nazariy fikrlarni umumlashtirgan
holda psixologiya lingvistika bilan chambarchas bogliq, bu 1kki sohaning
chorrahasida kesishuvi natijasida psixolingvistikani paydo bo‘lishi
albatta ilm-fanning rivojlanishida o‘z hissasini qo‘shib kelmoqgda deb
ta’kidlash mumkin. Qolaversa bu 1jtimoiy xilqatlar fagat insoniyatga xos
bo‘lib, ollohning insonlarga bergan eng oliy ne’'matidir.

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI 476
2026-yil 27-mart IJTIMOIY FANLAR FAKULTETI XORIJIY TILLAR KAFEDRASI



“Raqamli transformatsiya sharoitida xorijiy tillarni o‘qgitishda innovatsion < RF RESEARCH FOCUS

yondashuvlar” mavzusidagi respublika anjumani. INTERNATIONAL SCIENTIFIC JOURNAL

Adabiyotlar ro‘yxati
1. G Zikrillayev. «Ruh va til” monografiya. Fan nashriyoti 2018. B-
41,48.
2.  Islomov D. S. The articulation of sounds in french. International
Multidisciplinary Journal for Research & Development, 10 (10)
[9J1eKTPOHHEIHN pecypc].
3.  Shomurodovich I. D. THE EMERGENCE OF
PSYCHOLINGUISTICS, THE SCIENTISTS’'SCIENTIFIC-
THEORETICAL VIEWS AND ITS CONNECTION WITH OTHER
SCIENCES //JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY BULLETIN. —
2023. —T. 6. — No. 5. — C. 213-218.
4.  Islomov, Dilshod. "HIS-TUYG‘UNING PAYDO BO‘LISHI, UNING
ASOSIY HOLATLARI PSIXOLOG OLIM KERROLL ELLIS IZARD
TALQINIDA." Farg'ona davlat universiteti 2 (2024): 96-96.
5. Islomov, Dilshod. "TILSHUNOSLIKDA FONOPSIXOLOGIYA
ATAMASINING KIRIB KELISHI." IIEHTP HAYVYHBIX
I[VBJIARKAITAH (buxdu. uz) 47.47 (2024).
6. Islomov, D. Sh. "The Definition of The Concepts of «Phoneme» and
«Phonostylistics». Middle European Scientific Bulletin, 9." 2021,
7. Shomurodovich, Islomov Dilshod. "A  PROPOS DU TERME
PHONOPSYCHOLOGIE." Conferencea (2023): 45-47.
8. Shomurodovich I. D. LE ROLE DE L'EMOTION EN
PHONOPSYCHOLOGIE //Conferencea. — 2023. — C. 77-79.
9. Islomov, D. Sh. "SIMILARITY ASPECTS OF UZBEK AND
FRENCH PHONETICS." International Multidisciplinary Journal for
Research & Development 10.10 (2023).
10. Islomov, Dilshod. "V3f6ex tummra wmaxcyc QoHeTHR Ba
porOCTHIIMCTHE opdeKT OepyBUM aJLIUTEepallds TYIIYHUYACH Ba CAHBATH
xakuna." [IEHTP HAYYHBIX I[IVBJIHUKAIIAH (buxdu. uz)16.16
(2022).
11. Islomov, Dilshod. "®OHEMA BA ®OHOCTUJINCTUKA
OOHEMA BA OOHOCTHMJ/IMCTHUEKA TVYIIVHYAJIAPUT'A JOUP
NIJIIMU-HABAPUIA KAPAIILJIAP." I[EHTP HAVYHDBIX
[VBJIUKAITAH (buxdu. uz) 1.1 (2020).

FRANSUZ TILIDA “AVOIR” VA “ETRE” FE’LLARI
ISHTTROKIDA HOSIL BO‘LGAN FRAZEOLOGIZMLARNING
SEMANTIK TAHLILI

Tuyboeva Shakhnoza
Teacher of the Department of French Philology
at Bukhara State University s.r.tuyboeva@buxdu.uz
Saidova Saida Student of Bukhara State University

NAMANGAN DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI 477
2026-yil 27-mart IJTIMOIY FANLAR FAKULTETI XORIJIY TILLAR KAFEDRASI


mailto:s.r.tuyboeva@buxdu.uz

