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undaydi.Fanlararo integratsiya orgali tashkil etilgan darslar  bilimlarini chuqurlashtiradi, ularni real
hayotdagi muammolarni hal qilishga tayyorlaydi. Shu sababli boshlang‘ich ta’limda STEAM yondashuvini
joriy etish o‘quvchilarning intellektual va ijtimoiy rivojlanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Kelajakda
o‘qituvchilarning bu yo‘nalishda malakasini oshirish, ragamli vositalardan foydalanishni kengaytirish va
mahalliy sharoitga mos STEAM loyihalarini yaratish ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chigadi.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR UCHUN XALQ O‘YINLARINI TANLASH VA
O‘YINLARNI O‘TKAZISH METODIKASI

M.A.Asqgarov
Mustagil tadgiqotchi

Annotatsiya: Ushbu maqola kichik maktab yoshidagi bolalar uchun xalq o’yinlarni tanlash va
o’yinlarni o’tkazish, aynan shu davrda bolalarning harakat faoliyati, asosiy jismoniy sifatlari va sog‘lom
turmush tarziga asos bo‘luvchi ko‘nikmalar shakllantirish, hamda xalq o‘yinlari mazkur yosh toifasi uchun
eng qulay, tabiiy va giziqgarli faoliyat turi sifatida ajralib turishi aks ettirilgan.

Kalit so’zlar: ljtimoiy rivojlanish, xavfsizlik, qoida, motivatsiya, koordinatsiya, vosita, pedagogik
vosita, harakatlar muvofigligi, tarbiya, mezon, imkoniyat.

METOJIMKA BBIBOPA HAPOJIHBIX UTP M TPOBEJEHMS UT'P JIJISA JETEN

MJIAJMEIO HIKOJIBHOI'O BO3PACTA

M.A. Ackapos
He3aBucuMblii HccjiegoBaTeIb

AnHoTammsi: B manHO# cTaThe paccMarpuBaeTcs BEIOOP M MPOBEICHNE HAPOIHBIX UTP TS AeTeH
MJIAJIIIETO IIKOJBHOI'0 BO3PACTa, a Takke YOPMUPOBAHUE Y HUX B 3TOT NEPHOJ ABUTATEILHON aKTUBHOCTH,
OCHOBHBIX (DM3WYECKHX KadeCTB M HAaBBIKOB, CHOCOOCTBYIOIIMX 3A0pPOBOMY o00pasy km3HH. Ocoboe
BHUMAaHHE yIENseTcs TOMY, YTO HAapOIHBIE WIPHlI BBICTYNAIOT Uil JAHHOW BO3PACTHON KaTeropuu
HamOosee ynoOHO, eCTECTBEHHOW U MHTEPECHOH (POPMOI TeSTEIbHOCTH.

Kirouesble ciopa: ConuanbHoe pa3BUTHE, 0€30M1aCHOCTD, IPABUIIO, MOTHUBALMS, KOOPAUHALINS,
CPEACTBO, TIEJArorMuecKoe CPeACTBO, COIVIACOBAHHOCTh  JBIDKCHHWH, BOCIMTAHUE, KPHUTEPHUH,
BO3MOHOCTb.

METHODOLOGY FOR SELECTING AND CONDUCTING FOLK GAMES FOR YOUNG
SCHOOL-AGE CHILDREN

M.A. Asgarov
Independent Researcher

Annotation: This article addresses the selection and conduct of folk games for young school-age
children, focusing on developing their motor activity, core physical qualities, and skills that form the
foundation for a healthy lifestyle during this period. It emphasizes that folk games stand out as the most
suitable, natural, and engaging form of activity for this age group.

729

Rel‘qcus



http://www.uzedu.uz/

“Ilm-fan, texnologiya va ta’limda yangi paradigsmalar” mavzusidagi Respublika
iIlmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to ‘plami. R\
NamDPI 2025-yil, 14-noyabr N seamoer o/

Keywords: Social development, safety, rule, motivation, coordination, tool, pedagogical tool,
movement harmony, upbringing, criterion, opportunity.

Kichik maktab yoshidagi bolalar (9-10 yosh) jismoniy rivojlanishining muhim bosqgichida turadilar.
Aynan shu davrda bolalarning harakat faoliyati, asosiy jismoniy sifatlari va sog‘lom turmush tarziga asos
bo‘luvchi ko‘nikmalar shakllanadi. Xalq o‘yinlari mazkur yosh toifasi uchun eng qulay, tabiiy va gizigarli
faoliyat turi sifatida ajralib turadi. Ular bolalarda harakat faolligini rag‘batlantirish, mushaklar va suyaklar
rivojini tezlashtirish, muvozanat, epchillik, chaggonlik va koordinatsiyani rivojlantirishga yordam beradi.

Bundan tashqari, xalq o‘yinlari orqali bolalarda jamoada ishlash, muloqot gilish, o‘zaro yordam,
raqobat va irodaviy sifatlar ham shakllanadi. An’anaviy xalq o‘yinlarining ko‘pchiligi bolalarning yosh va
jismoniy imkoniyatlariga mos ravishda tashkil etiladi, bu esa ularni nafagat jismoniy, balki psixologik va
ijtimoiy rivojlanishida ham muhim vosita sifatida namoyon bo‘lishini ta’minlaydi.

Shu sababli, kichik maktab yoshidagi bolalarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda xalq
o‘yinlarini samarali pedagogik vosita sifatida tanlash va to‘g‘ri qo‘llash dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Xalq o‘yinlarini kichik maktab yoshidagi bolalar jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish jarayoniga
samarali tatbiq etish uchun ularni to‘g‘ri tanlash va moslashtirish muhim ahamiyatga ega. Har bir xalq
0°yini bolalarning yosh xususiyatlari, jismoniy imkoniyatlari va individual ehtiyojlariga mos kelishi zarur.
Aks holda, o‘yinlar nafaqat bolalarning jismoniy rivojlanishiga yetarlicha ta’sir ko‘rsata olmasligi, balki
ularning sog‘lig‘i va xavfsizligiga ham salbiy ta’sir qilishi mumkin.

Shu sababli, xalq o“yinlarini tanlash va moslashtirishda ilmiy asoslangan mezonlardan foydalanish
— o‘yinlarning mazmuni, harakat turi, qoidalari, davomiyligi, xavfsizligi va tarbiyaviy ahamiyatini e’tiborga
olish zarur. Bu mezonlar orqali o‘yinlar kichik yoshdagi bolalarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadigan, ularning faolligini va motivatsiyasini oshiradigan pedagogik vositaga aylanadi.

lImiy-metodik va o‘quv adabiyotlarning nazariy tahlili, mamlakatning turli hududlaridagi
mutaxassislar ish tajribasini umumlashtirish, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari va jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining anketali so‘rovi, xalq jismoniy tarbiya vositalarining pedagogik ahamiyatini aniglash -
bularning barchasi jismoniy tarbiya darslari mazmunini takomillashtirishga qo‘yiladigan talablarni
belgilash imkonini berdi:

- xalq jismoniy tarbiya vositalarining davlat ta’lim dasturi materiali bilan uyg‘un bog‘ligligini
ta’minlash;

- maktab darslarini o‘tkazish sharoitlarining mintaqaviy xususiyatlariga mos bo‘lishi;

- xalq harakatli o‘yinlari va jismoniy mashqglarning umumta’lim yo‘nalishidagi jismoniy tarbiya
magsadlariga mosligi;

- xalq jismoniy tarbiya vositalarini harakat sifatlariga ta’siriga qarab unifikatsiya qilish va tasniflash.

Harakatli o‘yinlar va jismoniy mashqlarni to‘g‘ri tanlash va qo‘llash bolalarning asosiy jismoniy
sifatlarini har tomonlama rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Mazkur tasnif quyidagi
yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi:

Kuchlilik. Bu yo‘nalishdagi o‘yin va mashgqlar bolalarda mushak kuchini rivojlantirishga qaratilgan.
Kuch talab qiluvchi mashqlar, masalan, tortishish, itarish, og‘irlik ko‘tarish yoki jamoaviy o‘yinlarda
garama-garshilik harakatlari bolalarda asosan tananing asosiy mushak guruhlarini faol ishlashini
ta’minlaydi. Kuchli mushaklar bolalarda to‘g‘ri gavda, yaxshi holat va umumiy jismoniy barqarorlikni
shakllantiradi.

Tezkorlik. Bu harakat sifatini rivojlantiruvchi o‘yin va mashqlar tez harakat qilish, chaqqonlik bilan
yugurish, to‘pni tez tutish, uloqtirish va boshqa shunga o‘xshash vazifalarni bajarishda qo‘llaniladi. Tezlik
talab giluvchi o‘yinlar orqali bolalarda reaksiyaning tezligi, harakatlarning aniqligi va shiddati oshadi, sport
va hayotiy harakatlarda muvaffagiyatli natijalarga erishiladi.

Chaqqonlik. Chaqqonlik, ya’ni harakatlarni muvofiglashtirish va tez yo‘nalish o‘zgartira olish
gobiliyati bolalarda har xil to‘sqinliklardan o‘tish, yugurib borib to‘satdan to‘xtash, burilish yoki orqaga
harakat qilish o‘yinlari orqali rivojlanadi. Bunday mashg‘ulotlar bolalarning fazoda erkin harakatlanish,
muvozanatni saglash va harakatlarni tez moslashtirish gobiliyatini mustahkamlaydi.

Chidamlilik. Uzoq vaqt davomida jismoniy faollikni saglash va yengilmaslik ko‘nikmasi bolalarda
chidamlilik sifatini rivojlantiradi. Masalan, marafon yugurishlari, uzoq davom etuvchi o‘yinlar va
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murakkab jismoniy harakatlarni doimiy takrorlash bolalarda yurak-qon tomir va nafas olish tizimlarini
chinigtiradi, jismoniy va ruhiy toligishga bardoshlilikni oshiradi.

Tezkor-kuch sifatlari. Bu yo‘nalish tezlik va kuch sifatlarining birlashtirilgan shaklida, ya’ni gisqa
vaqt ichida maksimal kuch bilan harakat qilish (masalan, sakrash, to‘p uloqtirish, gisqga masofaga yugurish)
orgali rivojlanadi. Ushbu mashglar sport harakatlarida, aynigsa musobagalarda, juda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Kompleks rivojlantirish. Jismoniy sifatlarni kompleks yo‘nalishda bir vaqtning o‘zida bir necha
harakat sifatlarini rivojlantiradi. Masalan, o‘yin davomida chaqqonlik, chidamlilik va kuch elementlari
birga namoyon bo‘ladi. Bu esa bolalarning umumiy jismoniy salohiyatini, har tomonlama rivojlanishini va
moslashuvchanligini ta’minlaydi.

Xulosa qilib aytganda, harakat sifatlarini rivojlantirish yo‘nalishiga asoslangan tasnif bolalar uchun
har tomonlama sog‘lom, chinigkan va faol shaxs sifatida shakllanish uchun muhim metodik asos bo‘lib
xizmat qiladi. Har bir sifatga qaratilgan o‘yin va mashglar bola organizmining tabiiy imkoniyatlarini to‘liq
namoyon qilish, sportga qizigishini oshirish va sog‘lom turmush tarziga asos yaratadi.
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JIZZAX VILOYATIDA QURILISH MATERIALLARI SANOATI KORXONALARIDA
RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNI JORIY ETISH

Umirova Gulmira Shodiboy gizi
Sambhram universiteti katta o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada Jizzax viloyati qurilish materiallari sanoati korxonalarida ragamli
texnologiyalarni joriy etish orgali igtisodiy samaradorlikni oshirish masalalari tahlil gilingan.

Kalit so'zlar: Ragamli texnologiyalar, qurilish materiallari sanoati, igtisodiy samaradorlik, Sanoat
4.0, Jizzax viloyati, ragamlashtirish, sun'iy intellekt, avtomatlashtirish.

BHEJPEHUE IIU®POBBIX TEXHOJIOT U1 HA HNPEANPUATHAX TPOMBIIIJIEHHOCTH
CTPOUTEJIBHBIX MATEPHUAJIOB JI’KU3AKCKOU OBJIACTH

Ymuposy I'ynmupy lloaudoii knzu
Crapmmii npenogaBatens YHuBepcurera Cambpama

AHHoTauus: B naHHOW cTarhe NpOaHAIM3UPOBAHBI BOMPOCHI ITOBBILICHUS 3KOHOMHYECKOMH
3¢ (PEeKTUBHOCTH 3a CYET BHEAPEHHS LUQPPOBBIX TEXHOJIOIMH Ha NPEANPHATUSAX MPOMBIIIICHHOCTH
CTPOUTENBHBIX MaTepHaIoB J[)K13akckoi o0iacTH.

KiroueBbie ciaoBa: LludpoBbie TEXHOIOrHH, MPOMBIIUIEHHOCTh CTPOUTEIBHBIX MAaTEPHAJIOB,
skoHoMHueckas d3¢dexktuBHOCTb, Ilpombimuiennocts 4.0, JDkuzakckas o6nacte, UU(pOBU3ALKS,
HCKYCCTBEHHBIN HHTENIEKT, aBTOMATHU3ALIHS.
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