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davrining davomiyligi iyul oyining oxiridan sentyabr oyining boshigacha. Vegetatsiya davri 11 oy yoki 320
kun[5,6].
XULOSALAR.

Hozirgi kunda iqlimning o’zgarishi va antrpogen omilning ta’siriga tushib qolgan Namangan adirliklarida
o’simliklarning tobora kamayib ketishi kuzatilmoqda. Buning oldini olish va yaylov sifatida
foydalanilayotgan adirliklarning o’simlik qoplamini saglab qolishimiz uchun biz avvalo o’simliklarning
bioekologiyasi haqida keng qamrovli tadqiqotlar olib borishimiz kerak. Biz o’rgangan o’simlik
chorvachilikda ahamiyatli tur hisoblanadi. Agropyron cristatum-chorva uchun to’yimli ozuqa o’simligi
bo’lishidan tashqari, bug‘doyiq tuproqning tuzilishini yaxshilaydi va qishloq xo’jaligi ekinlari uchun
yerlarni unumdorligini oshirishda muhim ahamiyatga ega. Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki adir hududlarini
meliorativ holatini yaxshilashda Agropyron cristatum L. (Gaertn) foydalanilib yuqori samaradorlikka
erishilgan. Agropyron cristatum L. (Gaertn) qurg’oqchil hududlarga moslanishi va noqulay
agrometeorologik sharoitlarda ham yashil massani boshqa o’simliklarga nisbatan ko’proq berishi bilan
ahamiyatli o’simlik hisoblanadi.
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PEDAGOGIK FAOLIYATDA NUTQ MADANIYATI — TA’LIM SAMARADORLIGINI
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Annotatsiya. Ushbu maqolada pedagogik faoliyatda nutq madaniyatining mohiyati, o‘qituvchi
shaxsining kasbiy faoliyatiga ta’siri, zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida nutq madaniyatini
rivojlantirish yo‘llari hamda nutq madaniyatining ta’lim samaradorligini oshirishdagi o‘rni ilmiy asosda
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: nutq madaniyati, pedagogik faoliyat, ta’lim samaradorligi, kommunikativ
kompetensiya, pedagogik muloqot, o‘qituvchi nutqi.
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Annotation. This article scientifically explores the essence of speech culture in pedagogical activity,
its impact on the professional performance of a teacher’s personality, the ways of developing speech culture
based on modern pedagogical approaches, and the role of speech culture in enhancing educational
effectiveness.
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Kirish

Bugungi globallashuv davrida ta’lim tizimining oldida turgan eng muhim vazifalardan biri — shaxsni
har tomonlama barkamol, madaniyatli, mustagil fikrlaydigan, mulogot madaniyatiga ega qilib
tarbiyalashdir. Shu jihatdan pedagogning nutq madaniyati ta’lim jarayonida markaziy o‘rin tutadi. Chunki
o‘qituvchi nafaqat bilim beruvchi, balki 0z nutqi, ohangi, munosabati orqali tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatuvchi
shaxsdir. Pedagogik faoliyatdagi nutq madaniyati — bu o‘qituvchining fikrni aniq, mantigan izchil, adabiy
me’yorlarga mos, emotsional ta’sirchan shaklda ifodalash qobiliyatidir. U ta’lim samaradorligini oshirishda
bevosita ahamiyat kasb etadi, chunki o‘qituvchi nutqi o‘quvchi tafakkurini shakllantiradi, e’tiborini jalb
etadi, muloqotni jonlantiradi. Shunday ekan, bugungi kunda har bir pedagog o‘z kasbiy faoliyatida nutq
madaniyatini pedagogik kompetensiyaning ajralmas gismi sifatida rivojlantirishi zarur.

Asosiy gism

Pedagogik faoliyatda nutq madaniyatining o‘rni va ahamiyati. Pedagogik faoliyatda nutq — bu
oddiy muloqot vositasi emas, balki ta’lim va tarbiya jarayonining asosiy qurolidir. Har bir fan o‘qituvchisi:
u xoh aniq fan, xoh ijtimoiy-gumanitar, tabiiy fan yoki boshqa tarmoq bo‘lishidan qat’iy nazar barchasida,
albatta, moloqot jarayoni muhim ahamiyat kasb etadi. Ya’ni dars beruvchi aynan nutq yordamida
tinglovchilariga bilim bersa, o‘quvchi yoki talabalar ham bunga javoban nutqning og‘zaki hamda yozma
tarzidan foydalanadilar. Tabiiyki, nazarda tutilayotgan mavzuni to‘laqonli, aniq va tushunarli, mantigan
izchil bo‘lishida notiqlik mahoratining o‘rni beqiyos. Mashhur pedagog K.D. Ushinskiy ta’kidlaganidek,
“O‘qituvchi nutqining ta’sir kuchi — uning bilimidan ham ustun bo‘lishi mumkin”. Nutq madaniyati
o‘qituvchining: kasbiy obro‘sini belgilaydi; o‘quvchilar bilan psixologik alogani mustahkamlaydi; ta’lim
jarayonini gizigarli va samarali giladi. Masalan, nutgi sust, tovushi ifodasiz, mantigsiz gapiradigan
o‘qituvchi eng dolzarb mavzuni ham ta’sirchan yetkaza olmaydi. Aksincha, so‘zida aniqlik, ohangda
ishonch, ifodada madaniyat sezilgan pedagog o‘quvchilarda chuqur qiziqish uyg‘otadi, ularning digqatini
bir joyga jamlay oladi. “O‘qituvchining nutqi — bu uning ichki madaniyati, tafakkuri, dunyogarashi, estetik
didi va kasbiy salohiyatining yorqin ifodasidir”[3]. Demak, nutq madaniyati — bu fagat shaxsiy fazilat emas,
balki ta’lim sifatining ijtimoiy ko‘rsatkichidir. Bundan kelib chiqqan holda nutqning asosiy xususiyatlariga
alohida e’tibor qaratish lozim:
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- nutqning to‘g‘riligi — adabiy til me’yorlariga amal qilinishi, urg‘u va gramatik qoidalardan o‘rinli
foydalanish;

- nutgning anigligi — fikrni tushunarli, ravshan va mazmunan izchil tarzda yetkaza olish. So‘z va
iboralarni o‘zi ifoda etayotgan narsa-hodisaga muvofiq, o‘rinli tanlanishi.

- nutgning mantigiyligi — bu nutqning aniqligiga bevosita bog‘liq bo‘lib, jumlalarning grammatik
jihatdan tartibli tuzilishi va unda ishlatiladigan so‘zlar ozining ifodaviy ma’nosiga mos kelishini anglatadi.
- nutgning tozaligi — boshqa tillarga xos so‘zlar, shuningdek sof adabiy til mezonlariga mos
kelmagan sheva, varvarizim, vulgarizim kabi ifodalardan foydalanmaslik.

- nutqning soddaligi, gisqaligi, ifodaviyligi, boyligi ham pedagog uchun o‘quvchi va talabalar
digqatini jalb etishda muhim jihatlardan sanaladi.

Ta’lim sifatining samaradorligini oshirishda nutq madaniyatiga xos sifatlar bilan bir qatorda nutq
texnikasi ham muhim ahamiyat kasb etdi. “Har ikkalasini puxta qilib, amalda qo‘llay oladiganlargina doim
muvaffaqiyat qozonadi... Nutq xususiyatlari nazariy ma’lumotlarga, nutq vositalari esa ko‘proq amaliy
mashg’ulotlarga daxldor” [2]. Yana ham aniqroq aytganda, nutq xususiyatlari so‘zni tafakkurda
shakllantiradi, nutq texnikasi orqali esa bu so‘zlar talaffuzda ifoda topadi. Demakki, mukammal hamda
ta’sirli maruza qilishni istagan, oz tinglovchilarini majoziy ma’noda ergashtira olish maqsadidagi pedagog
yugoridagi unsurlarning mazmun-mohiyatini to’laqonli anglab yetishi, shuningdek, amaliyotda foydalana
bilishi kasbiy rivojlanishida muhim jihatlardandir.

Nutg texnikasi — bu insonning o‘z fikrini aniq, ta’sirli va ifodali tarzda yetkazish mahoratini
ta’minlaydigan vositalar majmuidir. Uning tarkibiga nafas va ovoz, diksiya, urg‘u, pauza, intonatsiya,
temporitm kabi muhim unsurlar kiradi. Ushbu unsurlar birgalikda nutgning ohangdorligi, ravonligi va
ta’sirchanligini belgilaydi. Nafas va ovoz nutq texnikasining poydevorini tashkil etadi. Inson nutqining
kuchi, tinigligi va ta’sirchanligi, avvalo, to‘g‘ri nafas olish va ovozdan ogqilona foydalanish bilan
belgilanadi.

Nafas — bu nutq jarayonida havo oqimini to‘g‘ri boshqarish san’atidir. To‘g‘ri nafas olish notiq
uchun juda muhim, chunki noto‘g‘ri nafas nutgning uzilib qolishiga, ohangning buzilishiga yoki
so‘zlovchining charchashiga olib keladi. Nutqda diafragmal (pastki qorin orqali) nafas olish eng to‘g‘ri usul
hisoblanadi — u havo ogimini bargaror saglaydi va uzun jumlalarni ravon aytish imkonini beradi.

Ovoz — bu nafas havo ogimining tovush paychalari orqali o‘tishi natijasida hosil bo‘ladigan
tebranishdir. Ovoz so‘zlovchining shaxsiy “asbobi” bo‘lib, uning tabiiy tembri, balandligi va kuchi nutqqa
o°ziga xoslik beradi, shuningdek, nutqni jonlantiradi, uni tinglovchi uchun yoqimli va ta’sirli giladi.

Diksiya — so‘zlarni aniq va to‘g‘ri talaffuz qilish san’atidir. Toza diksiyaga ega bo‘lgan nutq
eshituvchiga tushunarli, yoqimli va ishonarli bo‘ladi. Diksiya tovushlarni to‘liq aytish, harflarni yutmaslik,
so‘zlar orasida zarur masofani saglashni talab etadi. U nafagat talaffuz, balki nutq madaniyatining ham
muhim ko‘rsatkichidir.

Urg‘u — so‘z yoki gapdagi eng muhim tovush, bo‘g‘in yoki so‘zga beriladigan talaffuz kuchidir.
Urg‘u nutqdagi ma’noni ajratib ko‘rsatadi, digqatni kerakli joyga qaratadi. Masalan, “Sen bordingmi?” va
“Sen bordingmi?” jumlalaridagi urg‘u o‘rni o°‘zgarishi bilan ma’no ham o‘zgaradi.

Pauza —nutq jarayonidagi qisqa to‘xtalishdir. U tinglovchiga aytilgan fikrni anglash imkonini beradi,
nutgga tabiiylik va tartib baxsh etadi. To‘g‘ri qo‘yilgan pauza hissiy ta’sirni kuchaytiradi, xatolik esa nutqni
sustlashtiradi yoki ma’noni buzadi.

Intonatsiya — bu nutqdagi ohang, ko‘tarilish va pasayish, ovoz balandligi va hissiy tusning
uyg‘unligidir. Bu yordamida so‘zlovchi o‘z his-tuyg‘ularini bildiradi, fikriga ishonch, hayrat yoki shubha
tusini beradi. U nutqning musiqiyligini ta’minlaydi.

Temp — nutq tezligidir. Juda tez gapirish tinglovchi uchun qiyinchilik tug‘diradi, juda sekin nutq esa
zerikarli bo‘lishi mumkin. To‘g‘ri temp so‘zlovchining magsadi, tinglovchi saviyasi va mavzu xarakteriga
mos bo‘lishi lozim.

Ritm — nutqdagi tovushlar, pauzalar, urg‘ular va ohanglarning muayyan tartibda almashib turishidir.
U nutgni jonlantiradi, esda golarli giladi va tinglovchini charchatmaydi. Ritmning to‘g‘ri saqlanishi
nutqgning estetik ta’sirini oshiradi. Nutq texnikasi unsurlari uyg‘unligi so‘zlovchining nutq madaniyati va
notiglik mahoratini belgilaydi.

Nutg madaniyatini shakllantirishda zamonaviy pedagogik yondashuvlar. Hozirgi kunda ta’limda
innovatsion yondashuvlar va interfaol metodlar nutq madaniyatini rivojlantirishning eng samarali
vositalaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. An’anaviy monologik dars uslublari o‘rniga dialogik,
hamkorlikka asoslangan metodlar kirib kelmoqda. Masalan, quyidagi metodlar o‘z samarasini bermoqda:
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“Debat” va “Munozara” metodlari — talabalarni o°‘z fikrini asoslash, dalil keltirish, mantiqan izchil
so‘zlashga o‘rgatadi; “Loyiha asosida ta’lim” — talaba mustaqil izlanadi, o‘z g‘oyasini himoya giladi, bu
esa notiglikni va nutq madaniyatini shakllantiradi; “Rol o‘yinlari” — pedagogik vaziyatlarni jonlantirib,
o‘qgituvchi va o‘quvchi o‘rtasida tabiiy muloqotni ta’minlaydi; “Trening va taqdimot texnikasi” — ovoz,
mimika, intonatsiya va tana tilidan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shuningdek, raqamli
ta’lim vositalari ham nutq madaniyatini shakllantirishda katta ahamiyat kasb etadi. Talabalar video-
prezentatsiyalar, onlayn chiqishlar, podcastlar orqali o‘z nutqini mustaqil tahlil gilish imkoniga ega
bo‘lmoqda. Bu esa ularni zamonaviy kommunikativ muhitga moslashgan, so‘z bilan ishlay oladigan
shaxslarga aylantiradi.

O‘qituvchi kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish usullari, O‘qituvchining kommunikativ
kompetensiyasi — bu uning o‘quvchilar, hamkasblar va jamiyat bilan samarali muloqot qilish qobiliyatidir.
Nutq madaniyati bu kompetensiyaning markazida turadi. O‘qituvchining kommunikativ kompetensiyasini
rivojlantirish uchun quyidagi yo‘nalishlar muhim hisoblanadi:

1. Kasbiy mulogot psixologiyasini o ‘rganish — o ‘quvchi bilan suhbatda ohang, tana tili, ko ‘z garashi
kabi noverbal vositalarni to ‘g ri qo ‘llash.

2. Nutqiy refleksiya — o z nutqini eshitish, tahlil qilish, xatolarni aniglash va to ‘g ‘rilash.

3. Emotsional intellektni rivojlantirish — pedagog nutgida samimiyat, ishonch, hissiy bargarorlikni
ta’minlash.

4. Pedagogik treninglar — jamoa oldida chigish, dars o ‘tish, murakkab savollarga javob berish
ko ‘nikmalarini mustahkamlash.

O‘qgituvchi shaxsida bu fazilatlar uyg‘unlashganda, u o‘z auditoriyasi bilan kuchli psixologik aloga
o‘rnatadi. Natijada, ta’lim jarayoni nafaqgat bilim beruvchi, balki motivatsion, tarbiyaviy va ruhiy ta’sirga
ega jarayonga aylanadi.

“Nutq madaniyatining yuksakligi pedagogik tasirchanlikni oshiradi, bilim berish jarayonini yanada
samarali qiladi” [3]. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘qituvchi nutqi ganchalik ifodali, mantiqan izchil va
madaniyatli bo‘lsa, talaba o‘quv jarayoniga shunchalik faol va ishtiyoq bilan gatnashadi. Shuningdek, nutq
madaniyati: dars jarayonida anig tushunish va eslab qolish darajasini oshiradi; ijodiy fikrlashni
rag‘batlantiradi; o‘quv mubhitida ijobiy psixologik muvozanatni yaratadi. Ya’ni, nutq madaniyati ta’lim
jarayonida nafagat axborot uzatish, balki motivatsiya va ta’sir ko‘rsatish mexanizmi sifatida ishlaydi. Bu
esa 0°‘z navbatida ta’limning umumiy samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Xulosa. Pedagogik faoliyatda nutq madaniyati — bu o‘gituvchining kasbiy mahorati, madaniy
saviyasi va shaxsiy ta’sir kuchining o‘lchovidir. U ta’lim sifatini, o‘quvchilar bilan muloqot madaniyatini
va o‘qituvchining ijtimoiy obro‘sini belgilaydi. Bugungi ta’lim islohotlari davrida o‘qituvchilar nutq
madaniyatini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratishlari zarur. Chunki nutqi ravon, fikri tinig, ohangi
ishonchli pedagoggina o‘quvchilarda bilimga muhabbat, o°‘ziga ishonch va tafakkur mustaqilligini uyg‘ota
oladi. Shunday qilib, nutq madaniyati ta’lim samaradorligini oshirishda asosiy psixologik-didaktik omil
sifatida e’tirof etilishi lozim.
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