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Annotatsiya. Ushbu maqola ijtimoiy tarmoqlarning ingliz tilini
organish jarayoniga ko‘p qirrali ta’sirini o‘rganadi. Raqamli
platformalarning kundalik hayotga keng integratsiyalashuvi bilan
1jtimoly media til o‘zlashtirish uchun tobora muhim, ammo murakkab
vositaga aylandi. Tadqiqot ushbu platformalar o‘quvchilarga haqiqiy til
muhitiga ko proq kirishish, interaktiv muloqot qilish va turli xil ta’lim
resurslariga kirish uchun misli ko‘rilmagan imkoniyatlarni ganday
taqdim etishini ko‘rib chigadi. Shu bilan birga, u chalg‘itishlar, norasmiy
tilning tarqalishi va yuzaki ofrganish xavfi kabi potentsial
kamchiliklarga ham e’tibor qaratadi. Yakunida, maqola ingliz tili
ta’limida 1jtimoily tarmoqlarning afzalliklarini maksimal darajada
oshirish uchun ulardan strategik va tanqidiy foydalanish muhimligini
ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: Ijtimoiy tarmoqlar, Ingliz tilini o'rganish, Til
o'zlashtirish, Raqgamli platformalar, Ta'lim texnologiyalari, Onlayn
ta'lim, Kommunikativ kompetensiya

Abstract. This article explores the multifaceted impact of social
networks on the English language learning process. With the widespread
integration of digital platforms into daily life, social media has become
an increasingly prominent, albeit complex, tool for language acquisition.
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The study investigates how these platforms offer learners unprecedented
opportunities for exposure to authentic language, interactive
communication, and access to diverse educational resources. However, it
also addresses potential drawbacks such as distractions, the spread of
informal language, and the risk of superficial engagement. Ultimately,
the paper emphasizes the importance of strategic and critical utilization
of social networks to maximize their benefits in English language
education.

Keywords: Social networks, English language learning, Language
acquisition, Digital platforms, Educational technology, Online learning,
Communicative competence

Anporanms. JlapHas craThs MCCIEAyeT MHOIOIPAHHOE BJIMSHIE
COIMAJIbHBIX CeTed Ha MpoIecC H3yUYeHHs AaHIJIMHCKoro ssbika. C
IIIIPOKON MHTerpamueil IupoBLIX IIJIaTPOPM B IIOBCEIHEBHYIO KU3HD
colmaJbHBIE Meaua CTaJu Bce 0OoJiee 3aMETHBIM, XOTS M CJIOKHBIM,
MHCTPYMEHTOM JIJIsI OCBOeHHUs sI3bika. McciiemoBanme aHaIuM3upyeT, Kak
9T  ILIAaT(OPMBI  IIPEIOCTABJIAIOT  ydYaIlllMMCS  OeclIpelieeHTHBIe
BO3MOIKHOCTH JJIs 3HAKOMCTBA C ayTeHTUYHBIM SI3BIKOM, MHTEPAKTUBHOTO
OOIIEHUST M [OOCTyIla K Pa3HOOOpasHBbIM 00pa3oBaTeJILHBIM pPecypcaM.
OmHaxo OHO Takske paccMaTpPHBAET HMOTEHIIMAJbHBIE HEIOCTATKH, TAKHe
KaK OTBJIEKAIOIe (paKTOPbI, paCIIpocTpaHeHne HedpopMaJIbHOTO SI3bIKA U
PHCK IIOBEPXHOCTHOTO BOBJIEUeHMd. B KoHeYHOM wuTOore, paboTa
II0TYePKUBAET BaYKHOCTH CTPATErTIeCKOr0 i1 KPUTHUYIECKOTO
KCIIOJIb30BAHUS COIIMAJIbHBIX CeTeH IJIsI MAKCUMU3AIINH UX IPENMYIIIECTB
B 00yUYeHUN aHTJIMACKOMY SI3BIKY.

Kmnouessie cioBa: ComnmanbHble ceTu, V3yueHme aHTJIMICKOTO
sa3bika, OcBoenme sa3bika, Iludposeie minatdgopmel, OOpasoBaTebHBIE
texHoJsioruu, OHiaiin-ooydenne, KoMMyHUKaTHBHAS KOMIIETEHITUAS

Kirish. Ingliz tili bugungi globallashuv davrida xalqgaro
mulogotning asosiy vositasi sifatida o‘zining muhim o‘rnini
mustahkamlab bormogda. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoqlar, jumladan
Facebook, Twitter, YouTube va Instagram kabi platformalar insoniyat
hayotining ajralmas qismiga aylandi, kommunikatsiya va axborot
almashish usullarini tubdan o‘zgartirdi [2, 3]. Internet va ijtimoiy
tarmoqlarning paydo bo‘lishi til o‘rganishning tizimli kengayishiga olib
keldi va texnologik izlanishlar orqali talabalar motivatsiyasini sezilarli
darajada oshirdi [2]. Ushbu ragamli vositalarning keng tarqalishi ingliz
tilini o‘rganish jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, an’anaviy o‘qitish
metodologiyalariga yangicha yondashuvlarni olib kirmoqda. Ijtimoiy
tarmogqlar nafagat shaxsiy muloqot uchun, balki ta’lim sohasida ham,
xususan, chet tilini o‘zlashtirishda samarali vosita sifatida tobora
ko‘proq e’tirof etilmoqda.
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Ushbu magqola ijtimoiy tarmoqlarning ingliz tilini o‘rganish
jarayoniga ta’sirini har tomonlama tahlil qilishga qaratilgan.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoily media o‘quvchilarga turli
multimedia resurslariga keng kirish imkoniyatini beradi, hamkorlikda
organish uchun sharoit yaratadi va til o‘zlashtirishga bo‘lgan
motivatsiyani oshiradi [1, 2, 3]. Xususan, lug‘at boyligini oshirish, yozish,
o‘qish va umumiy ingliz tili malakalarini rivojlantirishda uning
ahamiyati katta [2, 3]. Biroq, bu platformalardan foydalanish bilan
bog‘liqg muammolar ham mavjud bo‘lib, ular diggatni chalg‘itish, yuzma-
yuz muloqgot ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi cheklovlar va texnologik
garamlikni oz ichiga oladi [1]. Shuningdek, o‘qituvchilarning
"fasilitator" rolini o‘zgartirishi va stresssiz o‘quv muhitini yaratish
zarurati ta’kidlanadi [2].

Shu nuqtai nazardan, ushbu ish ijtimoiy tarmoqlarning ingliz
tilini o‘rganishga ijobiy hissasini, yuzaga keladigan qiyinchiliklarni va
o‘qituvchilar wuchun pedagogik strategiyalar hamda tavsiyalarni
atroflicha ko‘rib chiqadi. Maqola ijtimoiy media integratsiyasining
samaradorligini oshirish va ingliz tilini o‘rganish jarayonini yanada
samarali qilish bo‘yicha eng yaxshi amaliyotlarni aniqlashga intiladi [3].

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ingliz tilini o‘rganish jarayonida
1jtimoly tarmoqlarning ta’siri so‘nggi yillarda lingvistika, pedagogika va
texnologiya sohalarida keng qiziqish uygotgan muhim tadqiqot
yo‘nalishiga aylandi. Ushbu mavzu bo‘yicha adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, i1jtimoily media platformalari til o‘zlashtirishga sezilarh
darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatish bilan birga, o‘ziga xos qiyinchiliklarni
ham keltirib chiqaradi. Internet va ijtimoiy tarmogqlarning paydo bo‘lishi
muloqgot wusullarini tubdan o‘zgartirib, til o‘rganishning tizimli
kengayishiga olib keldi va texnologik izlanishlar orqali talabalar
motivatsiyasini sezilarli darajada oshirdi [2].

Tadqiqotlar ijtimoiy tarmoqlarning ingliz tilini o‘rganuvchilar
uchun bir gator muhim afzalliklarni taqdim etishini ta’kidlaydi.
Xususan, Can Tho shahridagi xususiy universitetda o‘tkazilgan bir
tadqiqotda, 1jtimoily media ingliz tili mutaxassisligi talabalarining til
malakasini oshirishda muhim rol o‘ynashi aniqlangan [1]. Ushbu
tadqiqot talabalarga turli multimedia resurslariga keng Kkirish
imkoniyatini berishini, jumladan, video, audio, infografika va interaktiv
matnlar orqali til materiallarini o‘zlashtirishni osonlashtirishini
ko‘rsatdi. Bu esa til o‘rganishni yanada qizigarli va samarali qiladi,
chunki vizual va eshitish vositalari tushunishni chuqurlashtiradi va tilni
tabily muhitda idrok etishga yordam beradi [1]. Bundan tashqari, 1jtijoly
tarmoqglar hamkorlikda o‘rganish uchun sharoit yaratadi, talabalarga
tengdoshlari va hatto ona tilida so‘zlashuvchilar bilan o‘zaro alogada
bo‘lish imkonini beradi. Bu o‘zaro alogalar til amaliyotini kuchaytiradi
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va til o‘zlashtirishga bolgan motivatsiyani sezilarli darajada oshiradi,
chunki o‘quvchilar real mulogotda o‘z bilimlarini sinab ko‘rishga
rag‘batlanadilar [1]. Facebook, Twitter, YouTube va Instagram kabi
platformalar ingliz tilini o‘rganuvchilar uchun global migyosda muloqot
qilish imkoniyatini yaratib, ularga haqiqiy til muhitiga sho‘ng‘ishga
yordam beradi [3]. Bu platformalar orqali talabalar ona tilida
so‘zlashuvchilar bilan  bevosita alogqaga  kirishlari, madaniy
tushunchalarini kengaytirishlari va turli aksentlar hamda nutq
uslublariga moslashishlari mumkin, bu esa ularning kommunikativ
kompetensiyasini oshiradi.

Ijtimoily tarmoqlar, shuningdek, lug‘at boyligini oshirishda va
yangi so‘zlarni o‘zlashtirishda katta ahamiyatga ega [2]. Talabalar yangi
matnlar, maqolalar, bloglar va 1jtimoiy media postlari bilan shug‘ullanib,
o‘qish, yozish va umumiy ingliz tili malakalarini sezilarli darajada
yaxshilash imkoniyatiga ega bo‘ladilar [2]. Bu platformalarda ingliz tili
global lingua franca sifatida tez-tez ishlatilishi sababli, talabalar doimiy
ravishda yangi iboralar, jargonlar va kontekstual ma’nolarga duch
kelishadi, bu esa ularning til sezgisini rivojlantiradi [3]. Ijtimoily media
asosidagli o‘rganish an’anaviy usullarga qaraganda ancha samaraliroq
ekanligi, chunki u hamkorlikni rivojlantirishi va talabalarni to‘rtta
asosiy til ko‘nikmasi — tinglash, gapirish, o‘qish va yozish bo‘yicha faol
jalb qilishi gayd etilgan [3]. Innovatsion ijtimoily media vositalaridan
foydalanish o‘quvchilarni ragbatlantirishi va ularni til gobiliyatlarini
yanada rivojlantirishga undashi mumkin, chunki bu jarayon ko‘pincha
o‘yin shaklida yoki qizigarli kontent orqali amalga oshiriladi [3]. Bu esa
o‘quvchilarga tilni o‘zlashtirishni zerikarli vazifa emas, balki qizigarli va
foydali mashg‘ulot sifatida qabul gilishga yordam beradi.

Biroq, ijtimoily tarmoqlardan foydalanish bilan bog‘liq bir gator
muammolar ham mavjud bo‘lib, ular til o‘rganish jarayonining
samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Yuqorida tilga olingan
Can Tho tadqiqoti digqgqatni chalg‘itishning kuchayishi, yuzma-yuz
muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi cheklovlar va texnologik
garamlikning ortib borishini asosiy qiyinchiliklar sifatida ko‘rsatadi [1].
Talabalar uchun ijtimoiy media platformalarining ko‘pligi va ulardagi
doimiy yangilanishlar, bildirishnomalar va cheksiz kontent oqimi o‘quv
jarayonidan chalgfitishi, wularning diqqatini asosiy vazifadan
uzoqlashtirishi mumkin. Bu esa o‘rganishga ajratilgan vaqtning
samarasiz sarflanishiga olib keladi. Shuningdek, virtual muloqot real
hayotdagi 1jtimoiy konikmalarni to‘liq rivojlantira olmasligi, bu esa
talabalarning og‘zaki muloqot va norasmiy vaziyatlarda o‘zini ifodalash
qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Texnologik qaramlik esa
o‘quvchilarning ijtimoily media vositalarisiz til o‘rganishga bolgan
qiziqishini pasaytirishi yoki wularni boshga o‘rganish usullaridan
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uzoqlashtirishi xavfini tug‘diradi [1]. O‘qituvchilar ham bu jarayonda
o‘ziga xo0s qiyinchiliklarga duch kelishadi, jumladan, texnologik
savodxonlikni  oshirish, platformalarni samarali  boshqarish,
o‘quvchilarning e’tiborini  saqlab qolish va ularni noto‘gri
ma’lumotlardan himoya qilish masalalari [3].

Pedagogik nuqtai nazardan, ijtimoiy tarmoqlarning ta’limga
integratsiyasi o‘qituvchilarning rolini tubdan o‘zgartirishni talab giladi.
An’anaviy o‘qituvchi markazli yondashuvdan voz kechib, o‘qituvchilar
"fasilitator" rolini o‘z zimmalariga olishlari zarur [2]. Bu ulardan
texnologik yangiliklarni gabul qilishni, ko‘proq guruh topshiriglarini
rag‘batlantirishni va stresssiz o‘quv muhitini yaratishni talab qiladi [2].
O‘qituvchilar 1jtimoily media orqali global alogalarni o‘rnatishlari, oz
ishlaridagi so‘nggi yangiliklardan xabardor bo‘lishlari va o‘quvchilarga
til o‘rganishda eng yaxshi amaliyotlarni qo‘llashda yordam berishlari
mumKkin [2]. Bu, oz navbatida, o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga
ham hissa qo‘shadi. Ijtimoiy tarmoqlar til o‘qituvchilari o‘rtasida global
alogalarni osonlashtirib, ularga o‘z ishlari bo‘yicha yangiliklardan
xabardor bo‘lish imkonini beradi [2]. Bu esa o‘qituvchilarning o‘quv
materiallarini yangilashlari va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni
qo‘llashlari uchun muhimdir.

Xulosa qilib aytganda, mavzuga oid adabiyotlar tahlili ijtimoiy
tarmoqlarning ingliz tilini o‘rganish jarayoniga ko‘p qirrali ta’sirini
yaqqol ko‘rsatadi. Ular til o‘rganuvchilar uchun misli ko‘rilmagan
imkoniyatlarni taqdim etadi, jumladan, boy resurslarga Kkirish,
hamkorlikni rivojlantirish va motivatsiyani oshirish. Shu bilan birga,
diggatni chalg‘itish, yuzma-yuz muloqot cheklovlari va texnologik
garamlik kabi muammolar ham mavjud. Ushbu platformalarning
samaradorligini oshirish va ingliz tilini o‘rganish jarayonini yanada
samarali qilish uchun eng yaxshi amaliyotlarni aniqlash bo‘yicha
tadqiqotlar davom etishi zarur [3]. O‘qituvchilar va ta’lim muassasalari
1jtimoly tarmoqlarning ijobiy salohiyatini maksimal darajada oshirish va
salbiy ta’sirlarini minimallashtirish uchun strategik yondashuvlarni
ishlab chiqishlari lozim. Bu, o'z navbatida, til o‘rganishning kelajakdagi
yo‘nalishlarini belgilab beradi va raqamli asrda til o‘zlashtirish
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Ushbu maqola ijtimoily tarmoqlarning
ingliz tilini o‘rganish jarayoniga ta’sirini har tomonlama tahlil qilishga
qaratilgan bo‘lib, tizimli adabiyotlar sharhi metodologiyasini qo‘llaydi.
Bu yondashuv mavjud i1lmiy adabiyotlarni aniqlash, baholash va sintez
qilish orqali mavzu bo‘yicha chuqur tushuncha hosil qilishga imkon
beradi. Magqgolaning asosly maqgsadi — 1ijtimoly tarmoqlarning til
o‘zlashtirishga 1ijobiy hissalari, yuzaga keladigan qiyinchiliklar va
o‘qituvchilar uchun pedagogik strategiyalar bo‘yicha songgi tadqiqot
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natijalarini umumlashtirish va tanqidiy tahlil qilishdir. Metodologiya
mavzuning murakkabligini hisobga olgan holda, keng qamrovli va
muvozanatli nuqtai nazarni taqdim etish uchun tanlangan. Tizimli
sharh orqali ijtimoiy tarmoqglarning ingliz tilini o‘rganishdagi roli
nazarily asoslar va amaliy natijalar nuqtai nazaridan baholanadi. Bu
kelajakdagi tadqiqotlar uchun yo‘nalishlarni belgilashga va ta’lim
amaliyotchilari uchun asosli tavsiyalar berishga xizmat qiladi. Tadqgiqot
dizayni eng dolzarb va ishonchli manbalarni aniqlash, tahlil qilish va
sintez qilishga qaratilgan bo‘lib, jarayonning shaffofligi va
takrorlanuvchanligini ta’minlaydi.

Magqola uchun ma’lumotlar to‘plash jarayoni bir necha bosqichda
amalga oshirildi. Birinchi navbatda, Scopus, Web of Science, Google
Scholar va ERIC kabi nufuzli akademik ma’lumotlar bazalarida keng
gamrovli qidiruvlar o‘tkazildi. Qidiruv strategiyasi mavzuga oid asosiy
tushunchalarni gqamrab oluvchi kalit so‘zlarning kombinatsiyasini oz
ichiga oldi: "ijtimoly tarmoqlar", "ingliz tili o‘rganish", "ikkinchi til
o‘zlashtirish", "SLA", "social media", "English language learning",
"second language acquisition", "EFL", "ESL" va "ragamli ta’lim". Ushbu
kalit so‘zlar turli kombinatsiyalarda ishlatilib, mavzuga oid eng dolzarb
va tegishli nashrlarni aniqlashga yordam berdi. Ma’lumotlar bazalarida
qidiruv 2020-yildan keyin nashr etilgan magqolalar bilan cheklandi. Bu
cheklov, ijtimoiy tarmoqlar va texnologiyalarning tez rivojlanishini
hisobga olgan holda, tadqiqotning dolzarbligini oshirdi.

Dastlabki qidiruv natijasida olingan magqolalar sarlavhalari va
annotatsiyalari asosida saralashdan o‘tkazildi. Bu bosqichda mavzuga
bevosita alogador bolmagan, metodologiyasi aniq bo‘lmagan yoki
takroriy nashrlar chiqarib tashlandi. Keyingi bosqichda, saralangan
magqolalarning tolig matnlari chuqur ko‘rib chiqildi. Kiritish mezonlari
quyidagilarni o‘z ichiga oldi: (a) ingliz tilini ikkinchi yoki chet tili sifatida
o‘rganish jarayonida 1jtimoiy tarmoqlarning ta’sirini o‘rganuvchi empirik
tadqiqotlar, nazariy maqolalar va adabiyotlar sharhlari; (b) ilmiy
jurnallarda nashr etilgan, ekspertlar tomonidan ko‘rib chigilgan
magqolalar va konferensiya materiallari; (c) 2020-yildan keyin nashr
etilgan manbalar. Chiqarish mezonlari: (a) ijtimoily tarmogqlarning til
o‘rganishga ta’siri bilan bevosita bogliq bolmagan tadqiqotlar; (b)
akademik bolmagan manbalar; (c) 2020-yilgacha nashr etilgan
manbalar. Ushbu qat’iy tanlash jarayoni maqolaning ilmiy asosini
mustahkamlashga va xulosalarning ishonchliligini oshirishga xizmat
qildi.

To‘plangan va saralangan ma’lumotlar sifatli tematik tahlil usuli
yordamida tahlil qilindi. Bu usul tadqiqot materiallarida takrorlanuvchi
mavzular, naqshlar va asosiy g‘oyalarni aniqlashga qaratilgan. Tahlil
jarayoni uchta asosiy bosqgichdan iborat boldi: (1) kodlash — har bir
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magqoladan tegishli ma’lumotlar (ijobiy ta’sirlar, qiyinchiliklar,
pedagogik strategiyalar) ajratib olindi va dastlabki kodlar berildi; (2)
mavzularni aniqlash — dastlabki kodlar umumiy mavzularga guruhlandi
(masalan, "motivatsiyani oshirish", "lug‘at boyligini rivojlantirish",
"diggatni chalg‘itish", "o‘qituvchi roli"); (3) mavzularni sintez qilish va
talqin qilish — aniglangan mavzular o‘rtasidagi bog‘ligliklar o‘rganildi,
ularning ingliz tilini o‘rganish jarayoniga ta’siri tanqidiy baholandi. Bu
jarayon magolaning asosiy bo‘limlari uchun strukturaviy asos yaratdi.
Har bir mavzu bo‘yicha topilmalar turli tadqiqotlar kontekstida
solishtirildi va qarama-qarshi fikrlar ham hisobga olindi. Bu yondashuv
1jtimoly tarmoqlarning til o‘rganishga ta’siri haqida chuqur va nuansl
tushuncha berishga yordam berdi.

Ushbu adabiyotlar sharhi tadqiqotida etik jihatlar manbalarga
to‘gri murojaat qilish va mualliflik huquqglariga rioya qilish orqali
ta’minlandi. Barcha foydalanilgan manbalar aniq ko‘rsatilgan va ularga
havolalar berilgan. Tadqiqot natijalarini talgin qilishda obyektivlikni
saqlashga alohida e’tibor qaratildi, subyektiv xulosalardan qochildi va
fagat mavjud dalillarga asoslanildi. Shunga qaramay, ushbu
tadqiqotning bir qator cheklovlari mavjud. Birinchidan, adabiyotlar
sharhi fagat nashr etilgan ilmiy manbalarga tayanadi, bu esa nashr
etilmagan tadqiqotlar yoki "kulrang adabiyotlar" dagi topilmalarni
o‘tkazib yuborish ehtimolini keltirib chiqaradi. Ikkinchidan, kalit
sozlarni tanlash va ma’lumotlar bazalarini cheklash, garchi tizimli
bo‘lsa-da, mavzuning barcha jihatlarini toliq gamrab olmasligi mumkin.
Uchinchidan, sifatli tahlilning subyektiv tabiati, garchi ehtiyotkorlik
bilan amalga oshirilgan bo‘lsa-da, tadqigotchining talginlariga ma’lum
darajada bogliq bolishi mumkin. Nihoyat, ijtimoiy tarmogqlar va
texnologiyalar sohasi juda tez rivojlanayotganligi sababli, bugungi
kunda dolzarb bo‘lgan ba’zi topilmalar kelajakda o'z ahamiyatini
yo‘qotishi mumkin. Ushbu cheklovlar kelajakdagi tadqiqotlar uchun
yo‘nalishlarni belgilashda hisobga olinishi lozim.

Xulosa. Ushbu magqola ijtimoly tarmoqlarning ingliz tilini
organishga ta’sirini chuqur tahlil qildi. Ular o‘quvchilarga boy
multimedia resurslariga kirish, hamkorlikni rivojlantirish va
motivatsiyani oshirish orqali til malakalarini sezilarli darajada
yaxshilash imkonini beradi, biroq diggatni chalg‘itish, yuzma-yuz
muloqot cheklovlari va texnologik qaramlik kabi bir qator
gqiyinchiliklarni ham yuzaga keltiradi. O‘qituvchilarning fasilitatorlik
rolini o‘zlashtirishi va samarali strategiyalarni qollashi muhimdir.
Kelgusida 1ijtimoly medianing ta’limdagi o‘rnini optimallashtirish
bo‘yicha tadqiqotlar davom etishi zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar
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