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Annotaciya. Maqgalada Artishok (Cynara scolymus L.) 6simliginin biologiyaliq aktiv
elementleri, farmakologiyaliq gasiyetleri haAm onin insan salamatligina tasiri haqqinda s6z etiledi.
Artishok quramindagi inulin, cinarin, fenol birikpeler ham flavonoidlar bawir x1zmetin jagsilaw,
lipid ham uglevod almasiwin normallastinw hamde antioksidant qorganiwdi kusheytiwde
ahmiyetke iye ekenligi ilimiy derekler tiykarinda jaritilgan. Izertlew natiyjeleri artishokti
funkcional azig-awqat ham fitoterapiyaliq qural retinde qollaniw perspektivali ekenligin korsetedi.

Tayamish sézler: artishok, cinarin, inulin, gepatoprotektor, antioksidant, funkcional aziqliq.

Kirisiw. Darilik 6simliklerden natiyjeli paydalaniw medicina ham farmacevtika tarawinda
ahmiyetli waziypalardan biri bolip esaplanadi. Artishok Astralilar tuwisina tiyisli bolip, dyyemnen
Evropa ham Aziya mamleketlerinde darilik zat retinde qollanilip kelingen. Onin quramindagi
biologiyaliq aktiv birikpeler bawir kesellikleri, ateroskleroz ham zat almasiwinin buziliwlarin
profilaktikalawda dhmiyetli rol atqaradi. Usi maqalada analitik-obzorliq xarakterge iye bolip,
song1 jillarda basip shigarilgan ilimiy maqalalar, klinikaliq izertlew natiyjeleri ham
farmakologiyaliqg magliwmatlar analizlendi. Bioximiyaliq qurami1 hdm farmakologiyaliq tasirler
boyinsha salistirmali analiz usili gollanildi.

Jahan koéleminde xaliqtin azig-awqat qawipsizligin tamiyinlewde agrar tarawdin ornit ham
ahmiyeti kiinnen-kange artip barmaqta. Sonin ishinde, elimizde de bar resurs ham imkaniyatlardan
aqilga ugras paydalanip, xaliqt1 awil xojalig1 6nimleri menen kepillikli timiyinlew, zaraatlilik hdm
mapdarligt1 jane de arttiniw, tarawga ilim jetiskenlikleri ham zamanagdy kozqaraslardi engiziw
ahmiyetli masele.
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Ahmiyeti. Bigingi kinde dunya koéleminde shép tarizli darilik zat 6simliklerdi
madeniylestiriw, olardin darilik hdm aziq-awqatliq 6zgesheliklerinen jane de toligiraq paydalaniw,
shiyki zati tiykarinda tabiyly dari-darmaqlar islep shigariwdi keneytiwge ayrigsha itibar
qaratilmaqta. tikenli artishok (Cynara scolymus L) Ozbekstan ushin jana darilik zat ham aziq-
awqat osimligi bolip tabiladi [3;4].

Artishok (Cynara scolymus L.) - bul kop jilliq
sabzavot 6simligi bolip, tiykarian gulbasi (ashilmagan
gal toplami) jew ushin paydalaniladi. Artishok
Ozbekstan ushin déastariy emes bolgan, perspektivali
bahal1 6simlik bolip, onnan jasil turinde silos, senaj hdm
qurgaq ot-jem sipatinda paydalaniladi ham de azg-
awqat, farmacevtika sanaati ushin shiyki zat ham
mallarga aziq retinde

ulken dhmiyetke iye. Artishoktin 1gal salmagi quraminda 18% protein, 15% belok, 1,92% inulin
ham bunnan tisqar1, sharwa haywanlarinin rawajlaniwi ushin zarar bolgan vitaminler ham basqada
organikaliq zatlar bar.

Artishok azig-awqat sanaatinda ken qollaniladi, shiyki, quwirilgan ham konservalangan
turinde paydalaniladi. Onin gul kesesinin ishindegi jumsaq qabig1 juda jagimli damge iye bolip,
az kaloriyal1 dietaliq 6nim bolip esaplanadi, ol salat tayarlawda yamasa quwirilgan jagdayda, har
quylt souslar menen birgelikte paydalaniladi. Artishok ulkenler ham balalar ushin juda paydal
onim esaplanadi, asqazan kislotalilig1 jogar1 bolgan nawqaslarga jardem beredi, organizmde kaliy
ham natriy duzlarinin mugdarin normallastiritwda qatnasadi [1;4].

Kelip shigiwi. Artishoktin tiykargi watani esaplangan Jer Orta tenizi boyr aymagi ham
Kanar atawlarinin fizikalig-geografiyaliq 6zgeshelikleri bul o6simliktin 6siwi ushin qolaylh
esaplanadi.

Artishok 6simligin dyiemnen baslap-aq insanlar paydalanip kelgen. Ol 6zinin ddmi ham
darilik gasiyetleri menen bargan sayin tarqalip barmaqta. Ol dietaliq ham shipali 6nim sipatinda
gadirlenedi. Onnan dawalaw qurali sipatinda Gippokrat ddwirinen baslap qollaniladi. Teofrasttin
(eramizdan alding1 341-j11) maghwmatlarinda artishok Greciya ham Siciliyada jida dyyemnen
madeniy jagdayda egilip kiyatirgan 6simliklerden biri ekenligi atap otilgen. Dioskorid, Galen,
Ateniyler pikirinshe, Greciyada bir qansha grek jaziwshilariin shigarmalarinda artishok 6simligi
ayemnen belgili ekenligi korsetilgen. Hazir bul 6simlik Evropa ham Jer Orta tenizi atirapindagi
bir gansha mamleketlerde aziqliq ham dekorativlik 6simlik sipatinda ken egilmekte. Artishok
zamanagoOy ilimiy medicinada da qollanilad1 [6;7].

Shipaliliq qasiyetleri. Artishoktan dari sipatinda qollaniliw1 dzelden belgili. Onnan bawir,
buyrek keselliklerin emlewde qollanilatugin preparatlar tayarlanadi, artishoktan qantli diabet
keselligin emlewde paydalamw mumkin. Asirese balalarda gepatitti, 6t-tas kesellikleri ham de
aterosklerozdi emlewde, allergiyalar, har tarli psoriaz ham ekzemalardi emlewde ken
gollanilmagqta. Artishok bawir ham buyrek operaciyalarinan aldin ham keyin qollaniwga usinis
etiledi.

Artishoktin ekstrakti adam ham haywanlar tarepinen qabil etilgende 6t suyiqlig1r qurgaq
qaldiq ham xolesterin mugdarin asirip, xoleretik tasir korsetedi.

Azotemiya menen awirgan nawqaslarda ekstrakt diurezdi kusheyttirip, uliwma jagdayin
jaqsilaydi. Artishoktin darilik qasiyetlerin esapqa alip, 6simliktin shiyki zatin Ozbekstan
sharayatinda jetistiriw ham onnan mamleketimizdin farmacevtika karxanalarinda darilik
preparatlardi tayarlaw ekonomikaliq jaqtan natiyjeli esaplanadi [4].

Antioksidant aktivligi. Flavonoidlar ham fenol birikpeler erkin radikallardi neytrallap,
oksidlewshi stressti kemeyttiredi.
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Gipolipidemik tasiri. Izertlewler artishok ekstrakti gandagi uliwma xolesterin ham tomen
tigizligtag1 lipoproteidler mugdarin kemeyttiretuginligin kérsetken. Bul bolsa jurek-qan tamir
kesellikleri gawpin azaytadi. Inulin dérilik zat1 ishekte glyukozanin soriliwin astenlestiredi ham
gandag1 qant mugdarin turaqlastiradi.

Gepatoprotektor tasiri. Artishok japiraqlarinda bar cinarin ham xlorogen kislotas1 bawir
kletkalarin toksik tasirlerden qorgaydi. Ot boliniwin kiisheytiwi arqali bawirdin detoksikaciya
funkciyasin aktivlestiredi.

Xaligtt sapali, ziyansiz hdm arzan dari-darmaqlar menen tadmiyinlew zamanagdy
farmaciyanin tiykargi waziypasi esaplanadi. Usilardi esapqa alip, sintetik jol menen alingan dari
preparatlari menen bir qatarda 6simlik shiyki zati tiykarinda tayarlangan dari qurallarin islep
shigiw dhmiyetli waziypalardan esaplanadi.

Artishoktan tayarlangan har qiyli ajiratpalar ham ekstraktlar medicinada 6t aydawshi, sidik
aydawshi, gepatoprotektor, gipolipidemik tasirge iye darilik zat sipatinda qollaniladi. Artishok
quramindagi flavonoidlar, kafeol ham sekviterpenlakton, inulin, sinarin, dawalawsh1 darilik zatlar,
kaliy, natriy, kal"ciy, magniy duzlari, askorbin kislotasi, karotin, B1 hdm B> vitaminleri terapevtik
tasirge iye.

Ximiyaliq qurami. Artishokni jer ustki boliminde 3% ke jaqin belok, 7 den 15% ke
shekem uglevodlar, 0,4 mg% karotin, 3-11 mg% vitamin S, maylar, nuklein kislotalari,
vitaminlarden Vi , V, ,P, PP, K, E, aziqhq tala 1,27%, ashlawshi zatlar, makro ham
mikroelementler ushiraydi. Uglevodlar quraminda inulin bar bolip, onnan gantli diabet keselligin
dawalawda paydalanilad: (keste-1).

Artishok miywesinin aziqliq qurami (1-keste)

Aziqhq quram Mineral elementler Vitaminler
Kaloriyaligi 47 kKal Kal ciy 44,0 mg Vitamin A 1,0 mkg
Maylar 0,15¢ Temir 1,3 mg Vitamin E 0,2 mg
Belok 327¢g Magniy | 60,0 mg Vitamin K 14,8 mkg
Uglevod 10,51 g Fosfor 90,0 mg Vitamin S 11,7mg
Suw 84,94 g Kaliy 370,0 mg Vitamin V1 0,1 mg
Kul 1,13 g Natriy 94,0 mg Vitamin V2 0,1 mg
Qant 10g Cink 0,5 mg Vitamin V3 1,0 mg
Aziqliq tala 54¢ Mis 0,2 mg Vitamin V4 34,4 mg

Marganec | 0,3 mg Vitamin V5 0,3 mg
Selen 0,2 mkg Vitamin V6 0,1 mg
Vitamin V9 68,0 mkg

Ilimiy-ameliy juwmaq: Bawir iskerligin jagsilayd - artishok ekstrakti bawir kletkalarin
gorgaydi, 6t boliniwin aktivlestiredi ham detoksikaciya processlerin qollap-quwatlaydi.

Qan quramin jagsilayd: - xolesterin mugdarin tomenletiwge jardem beredi, jirek-qan tamir
sistemasi kesellikleri gawipin azaytadi.

Qantl1 diabette paydali - inulin zat1 qandag1 glyukoza mugdarin normallastiriwga jardem
beredi.

As siniriwdi jagsilaydi - asqazan-ishek iskerligin aktivlestiredi, ish qattwin kemeytedi.

Antioksidant gésiyetke 1ye - organizmdi erkin radikallar tasirinen qorgaydi.

Juwmagq. Joqarida keltirilgen magliwmatlarga tiykarlanip aytiw mumkin, artishok joqari
biologiyaliq aktivlikke iye bolgan darilik 6simlik sipatinda medicina ham funkcionalliq azig-awqat
sanaatinda perspektivali ahmiyetke iye. Onin gepatoprotektor, gipolipidemik, gipoglikemik ham
antioksidant tésirleri ilimiy jaqtan tiykarlangan.

Janede artishok jogari biologiyaliq aktivlikke iye bolgan darilik 6simlik sipatinda medicina
ham funkcionalliq azig-awqgat sanaatinda kefinen qollamiw imkaniyatina iye. Jergilikli klimat

396


https://fitaudit.ru/nutrients/calcium
https://fitaudit.ru/nutrients/magnesium
https://fitaudit.ru/nutrients/phosphorus
https://fitaudit.ru/nutrients/potassium
https://fitaudit.ru/nutrients/sodium
https://fitaudit.ru/nutrients/zinc
https://fitaudit.ru/nutrients/copper
https://fitaudit.ru/nutrients/manganese
https://fitaudit.ru/nutrients/selenium

“SHIMOLIY MINTAQALARDA QISHLOQ XOJALIGINI
RIVOJLANTIRISHNING DOLZARB MASALALARI VA

ULARNING INNOVATSION ECHIMLARI”
mavzusidagi Respublika ilmiy-amaliy konferensiya

sharayatinda artishokti jetistiriw ham qayta islew texnologiyalarin jetilistiriw dari dnimlerin islep
shigariwdi keneytiw imkaniyatin beredi.

Paydalangan adebiyatlar dizimi
1. «2015-2017 yillarda o‘rmon xo‘jaliklari tizimini rivojlantirish, dorivor va ozigabop

o‘simliklar xom ashyosini etishtirish, tayyorlash va qayta ishlashni yanada kengaytirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida». — O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2015 yil 20 yanvarNe
5-sonli majlis bayoni, 1.12 bandi. — Toshkent, 2015.

2. Nomozova Z.B., Normurodov X.N., Abzalov A.A., Belolipov LV. O‘zbekistonda
introduktsiya qilinayotgan ozuqa, em-xashak va dorivor o‘simlik Synara scolymus L.ning
kimyoviy tarkibi // AktyanbHble mpobaemsl 3koioruii pacrenuid. Tashkent: 2012, s.—97-99.

3. Crapuak FO.A. dapmakoraocTuyeckoe n3ydeHue pacteanii poga TuMbsH (Thymus L.) kak
NEPCIEKTHBHOTO HCTOYHHKA MOTydeHus puronpemnaparoB. Apropedepat. Kypcek. 2016 .

4. Mirraximova T.A. Tikanli artishok (Cynara scolymus L.) xomashyosi va quruq ekstraktini
standartlash. Avtoreferat. Toshkent. 2017.

5. Jlynesa N.JI. ®apmakoraoctudeckoe u3ydeHune aptuioka komodero (Cynara scolymus
L.), ”HTpOIyLIHPOBAHHOI'O HA KABKa3CKUX MUHEPAJIbHBIX Bojax. ABTopedepat. Ilaturpock. 2009.

6. Kapomato U.J[x., PaxmaToBa C.H.. ApTHIIOK Kak JiedeOHOe CPe/ICTBO.

7. Gasbarrini G., Zaccone V., Covino M., Gallo A. Effectiveness of a "cold dessert", with or
without the addition of a mixture of digestive herbs, in subjects with "functional dyspepsia" - J.
Biol. Regul. Homeost. Agents. 2010

397



