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Vocabulary notebooks and self-learning strategies
Encouraging learners to keep detailed vocabulary notebooks with:
example sentences,
synonyms and antonyms,
collocations,
improves metacognitive awareness.

Formative assessment. Short quizzes, vocabulary journals, peer feedback, and self-assessment help
monitor progress and maintain motivation.

Conclusion. Vocabulary learning at the B2 level is a complex process that requires understanding word
meaning, usage, and contextual appropriateness. This study shows that the main challenges include limited
active vocabulary, difficulties with collocations and polysemy, retention issues, and insufficient exposure
to authentic language. However, effective strategies such as contextualized teaching, lexical chunks, digital
tools, task-based learning, and formative assessment can significantly improve learners’ vocabulary
competence.

Teachers should combine traditional and innovative methods to provide a rich lexical environment.
Supporting learners with ongoing review and meaningful practice can help them overcome challenges and
reach a higher level of communicative competence.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sefalosporin antibiotiklarining umumiy farmakologik xususiyatlari,
ularning ichida to‘rtinchi avlod vakili — sefepimning klinik qo‘llanilish sohasi, afzalliklari hamda
kamchiliklari yoritilgan. Sefepimning gram-musbat va gram-manfiy mikroorganizmlarga qarshi keng ta’sir
doirasi, B-laktamazalarga chidamliligi va farmakokinetik ustunliklari tahlil qilingan. Shu bilan birga,
preparatning allergik reaksiya chagqirish xavfi, nefrotoksiklik va dozaga bog‘liq nojo‘ya ta’sirlari haqida
ham fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: sefalosporin, sefepim, antibiotik, -laktamaza, infeksiya, farmakokinetika, bakterial
rezistentlik.
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Abstract: This article discusses the general pharmacological properties of cephalosporin
antibiotics, including the clinical use, advantages and disadvantages of the fourth-generation representative
- cefepime. The broad spectrum of action of cefepime against gram-positive and gram-negative
microorganisms, resistance to p-lactamases and pharmacokinetic advantages are analyzed. At the same
time, the risk of allergic reactions, nephrotoxicity and dose-dependent side effects of the drug are also
discussed.
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AnHoramusi: B cratee paccmarpuBaroTcst  oOmme — (papMakoJIOTHYecKHe — CBOMCTBa
Lle(i)aJ'IOCHOpI/IHOBLIX aHTI/I6I/IOTI/IKOB, BKJIIOYas KIIMHAYCCKOEC NPUMCHEHHUE, MTPEUMYIIECTBA U HEAOCTATKU
MIPECTaBUTENS YETBEPTOTO MOKoNeHus — nedenuma. [IpoaHanmn3upoBaHbl MUPOKUNA CHEKTP ACHCTBUS
I_IG(I)GHI/IMa B OTHOLICHUH TpaMIIOJIOKHUTEIIbHBIX n rpaMoTpruIaTCIbHbIX MHUKPOOPTAaHU3MOB,
PE3UCTEeHTHOCTh K [P-TakTamazaMm U (apMaKOKWHETHYECKHE MperMyliecTBa. Takke 0O0CyXmTaeTcsi PUCK
Pa3BUTHS aJUIEPTUYECKUX PEaKIui, HEe(MPOTOKCMYHOCTh H JI0303aBHUCHUMBIC IOOOYHBIE 3(PQEKTHI
npenapara.

KaroueBbie ciaoBa: 1edanocniopus, mnedernuM, aHTHOMOTHK, [-r1akTamasa, HWHQEKIHS,
q)apMaKOKI/IHeTI/IKa, 6aKTepI/IaJ'ILHa$I PE3UCTCHTHOCTD.

Kirish

Antibiotiklar insoniyat tarixidagi eng muhim tibbiy kashfiyotlardan biri hisoblanadi. Ular infeksion
kasalliklar sababli kelib chigadigan o‘lim darajasini keskin kamaytirib, zamonaviy tibbiyot rivojiga katta
hissa go‘shgan. Sefalosporinlar B-laktam antibiotiklar sinfiga mansub bo‘lib, penitsillinlarga nisbatan
kengroq ta’sir spektriga ega. Ular bakterial hujayra devorini sintezlovchi fermentlarni (transpeptidazalar)
bloklab, mikroorganizmlarning o‘sishi va ko‘payishini to‘xtatadi[1].
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Sefalosporin antibiotiklari 1945-yilda italiyalik olim Juzeppe Brotzu tomonidan Cephalosporium
acremonium zamburug‘idan ajratib olingan tabily modda asosida yaratilgan. Keyingi yillarda kimyoviy
modifikatsiyalar natijasida ushbu sinfning besh avlodi ishlab chigilgan. Ular orasida sefepim
(C19H24N60OsS2) to‘rtinchi avlod sefalosporinlari vakili bo‘lib, yugori ta’sirchanligi va p-laktamazalarga
chidamliligi bilan ajralib turadi [2].

Bugungi kunda sefepim klinik amaliyotda pnevmoniya, siydik yo‘llari infeksiyalari, teri va
yumshoq to‘gimalar infeksiyalari, septisemiya, hamda neytropenik bemorlarda infektsiyalarning oldini
olishda keng go‘llaniladi. Shunga garamay, antibiotiklardan noto‘g‘ri foydalanish bakteriyalarning
antibiotiklarga chidamli turlarini paydo giladi, bu esa global sog‘ligni saglash tizimi uchun jiddiy xavf
tug‘diradi.

Tadqgiqot metodologiyasi

Mazkur tadgigotning metodologik asosi tibbiyot va farmakologiya sohasidagi nazariy hamda
amaliy yondashuvlarga tayanadi. Sefepim antibiotigining farmakodinamik wva farmakokinetik
xususiyatlarini o‘rganishda kompleks yondashuv go‘llanilib, asosiy e’tibor uning klinik samaradorligi,
toksikologik xavfsizligi hamda bakterial rezistentlikka ta’sirini aniglashga garatildi.

Tahlil va natijalar

Sefalosporinlar  antibiotiklar sinfiga mansub bo‘lib, ularning tibbiyotdagi ahamiyati
mikroorganizmlarga garshi kurashishda juda yugori. Sefepim esa ushbu guruhning to‘rtinchi avlod vakili
sifatida yaratilgan eng samarali yarim-sintetik antibiotiklardan biridir. Tadgigot davomida Sefepimning
kimyoviy tarkibi, farmakokinetik xususiyatlari, go‘llanish sohalari, afzalliklari hamda kamchiliklari tahlil
gilindi. Shuningdek, klinik ma’lumotlar asosida preparatning mikroorganizmlarga garshi ta’siri, bemorlar
tomonidan gabul gilinish darajasi va nojo‘ya ta’sirlari o‘rganildi.

Sefepim B-laktam antibiotiklar guruhiga mansub bo‘lib, uning asosiy ta’sir mexanizmi bakterial
hujayra devorini sintezlovchi fermentlar — penitsillin bilan bog‘lovchi ogsillarni (PBP) blokirovka qgilish
orgali amalga oshadi. Natijada bakterial hujayra devori bargarorligi buziladi va mikroorganizmlar o‘ladi.
Bu ta’sir mexanizmi gram-musbat va gram-manfiy bakteriyalarga nisbatan keng gamrovli antimikrob
faollikni ta’minlaydi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Sefepim Pseudomonas aeruginosa,
Enterobacter spp., Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli va Staphylococcus aureus kabi patogenlarga
nisbatan yugori samaradorlik ko‘rsatadi.

Sefepimning asosiy afzalliklaridan biri — uning B-laktamaza fermentlariga chidamliligi. Ko‘plab
bakteriyalar B-laktamaza ishlab chiqgarish orgali boshga antibiotiklarga garshilik hosil giladi, birog Sefepim
bu fermentlarga nisbatan yuqori barqgarorlikka ega. Bundan tashqari, preparatning farmakokinetik
xususiyatlari uni parenteral yo‘l bilan go‘llashga imkon beradi. U vena ichiga yoki mushak orasiga
yuboriladi va qisga vaqt ichida organizmda terapevtik konsentratsiyaga erishadi. Sefepim yarim
parchalanish davri taxminan 2 soatni tashkil etadi va asosan buyrak orgali chigariladi. Bu Xxususiyat
preparatning to‘planish ehtimolini kamaytiradi va toksik ta’sir xavfini past darajada saglaydi.

Tibbiyot amaliyotida Sefepim asosan og‘ir infektsiyalar, jumladan, pnevmoniya, sepsis, siydik
yo‘llari infektsiyalari, teri va yumshoq to‘gima infektsiyalari, shuningdek, intraabdominal va ginekologik
kasalliklarda keng qgo‘llaniladi. Klinika sharoitida o‘tkazilgan kuzatuvlar Sefepimning sepsis va gram-
manfiy bakteriyalar bilan bog‘lig infeksiyalarda samarali ekanligini tasdiglaydi. Aynigsa, nosokomial
infektsiyalar (kasalxonada yugtirilgan infeksiyalar)da uning gqo‘llanilishi antibiotik rezistentligini
kamaytirish bo‘yicha muhim natijalar bergan.

Shuningdek, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, Sefepimni boshga antibiotiklar bilan kombinatsiyalash
(masalan, aminoglikozidlar yoki metronidazol bilan) sinergik ta’sir ko‘rsatadi va infeksiyani tezroq bartaraf
etadi. Ammo bunday kombinatsiyalarni ehtiyotkorlik bilan go‘llash zarur, chunki u nefrotoksiklik yoki
ototoksiklik xavfini oshirishi mumkin. Shu sababli, kombinatsiyalangan terapiya shifokor nazorati ostida
amalga oshirilishi lozim.

Tadgigotda bemorlarning Klinik ko‘rsatkichlari asosida Sefepimning nojo‘ya ta’sirlari ham tahlil
gilindi. Eng ko‘p uchraydigan holatlar — allergik reaksiyalar (toshma, gichishish, anafilaksiya), oshqozon-
ichak buzilishlari (ko‘ngil aynishi, diareya), va kam hollarda markaziy asab tizimi simptomlari (bosh
og‘rig‘i, bosh aylanishi, tutganoq holatlari) bo‘lgan. Sefepim dozasini yugori darajada yoki uzoq muddat
go‘llash buyrak faoliyatining buzilishi yoki gematologik o‘zgarishlarga olib kelishi mumkinligi ham
aniglangan. Shu bois preparatni go‘llashdan oldin buyrak faoliyatini baholash va dozalashni individual
tarzda moslashtirish zarur.
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Sefepimning yana bir muhim jihati — u boshqa avlod sefalosporinlardan fargli o‘larog, markaziy
asab tizimiga o‘tish xususiyatiga ega. Bu xususiyat uni menenjit va neyroinfeksiyalarni davolashda go‘llash
imkonini beradi. Birog, bu afzallik bilan birga, yugori konsentratsiyalarda neyrotoksiklik xavfi ham
mavjud. Shu sababli, neyroinfeksiyalarni davolashda preparatning dozasini gat’iy nazorat qilish tavsiya
etiladi.

Tadgigot davomida Sefepimning boshga sefalosporinlar (Seftriakson, Sefotaksim, Sefuroksim)
bilan solishtirilgan tahlili ham o‘tkazildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, Sefepimning gram-manfiy
bakteriyalarga qarshi faolligi yuqorirog, biroq gram-musbat bakteriyalar uchun Seftriakson biroz
samaraliroq. Shu bilan birga, Sefepim infeksiya gaytalanishini oldini olishda yaxshiroq natija beradi,
chunki u bakterial hujayralarga chuqur kirib, uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatadi.

Tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi: Sefepim yuqori samarali, keng ta’sir doirasiga ega,
toksikligi nisbatan past va ko‘p antibiotiklarga chidamli bakteriyalarga qgarshi ishlatiladigan ishonchli
preparat hisoblanadi. Ammo uni noto‘g‘ri yoki nazoratsiz qo‘llash antibiotik rezistentligini rivojlantirishi
mumkin. Shu sababli, Sefepimni klinik sharoitlarda, aniq bakterial infeksiya turi aniglangandan so‘ng,
mutaxassis tavsiyasi asosida go‘llash tavsiya etiladi.

Umuman olganda, Sefepim tibbiyotda o‘z o°rnini topgan kuchli antimikrob vosita bo‘lib, uning
afzalliklari — keng ta’sir doirasi, yugori chidamlilik, va past toksiklik darajasi — uni ko‘plab infeksion
kasalliklarni davolashda birinchi tanlov preparatiga aylantiradi. Shu bilan birga, antibiotiklarning ogilona
ishlatilishi va farmakoekologik nazorat mexanizmlarining kuchaytirilishi kelgusida Sefepimning
samaradorligini yanada oshiradi hamda rezistent bakteriyalar sonining kamayishiga xizmat giladi.

Xulosa
Mazkur tadgigot davomida Sefepim antibiotigi va uning tibbiyotda go‘llanilishi, afzalliklari hamda
kamchiliklari tahlil qilindi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Sefepim — to‘rtinchi avlod

sefalosporinlaridan biri sifatida keng ta’sir doirasi va B-laktamazalarga yuqori chidamliligi bilan ajralib
turadi. U gram-musbat va gram-manfiy bakteriyalarga garshi samarali bo‘lib, pnevmoniya, sepsis, siydik
yo‘llari infektsiyalari, teri va yumshoq to‘gimalar infektsiyalari kabi og‘ir kasalliklarni davolashda muhim
rol o‘ynaydi.

Sefepimning farmakokinetik xususiyatlari (gisqa yarim parchalanish davri, buyrak orqali
chiqarilishi) uni parenteral yo‘l bilan xavfsiz qo‘llash imkonini beradi. Shu bilan birga, preparatning
afzalliklari bilan birga nojo‘ya ta’sirlari ham mavjud: allergik reaksiyalar, oshqozon-ichak buzilishlari,
yugori dozalarda nefrotoksiklik va neyrotoksiklik xavfi. Bu esa preparatni qo‘llashda shifokor nazoratini
zarur qiladi.
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