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rol o‘ynaydi. Jumladan, loyiha asosida o‘qitish, STEAM yondashuvi va ag'darilgan sinf modeli kabi

metodlar orqali o‘quvchilar nafagat nazariy bilimga ega bo‘lishadi, balki o‘rganganlarini real hayotga

tadbiq qilishni ham o‘rganishadi. Bunday yondashuvlar o‘quvchilarning texnologik savodxonligini

oshiradi, ijodkorlik va muammolarni hal qilish gobiliyatlarini rivojlantiradi. Shu sababli, texnologiya

darslarida noan’anaviy metodlarni tizimli va magsadga muvofiq qo‘llash muhim ahamiyatga ega.
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ARCS MOTIVATSIYA MODELI: TA’LIM JARAYONIDA O‘QUV MOTIVATSIYASINI
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Annotatsiya: Ushbu maqola o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga bo‘lgan giziquvchanligi, faolligi va
motivatsiyasini shakllantirish, mustahkamlash va saglashga qaratilgan ARCS motivatsiya modelini
o‘rganishga bag‘ishlangan. Amerikalik psixolog va ta’lim texnologi Jon Keller tomonidan ishlab chigilgan
ushbu model diggat (Attention), ahamiyat (Relevance), ishonch (Confidence) va gonigish (Satisfaction)
kabi to‘rtta asosiy komponentni o‘z ichiga oladi. Maqolada modelning har bir bosqichining mohiyati,
ularning o‘zaro bog‘ligligi va ta’lim jarayonida qo‘llash yo‘llari tahlil etilgan. Shuningdek, har bir
strategiyaga doir uslubiyatlar batafsil yoritilib, o‘qituvchilarga o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil
etish uchun metodik tavsiyalar berilgan. Tadqgiqot natijalari ARCS modelining o‘quvchilarning kognitiv va
affektiv sohalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatish orqali ta’lim samaradorligini oshirishdagi ahamiyatini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ARCS modeli, motivatsiya, ta’lim dizayni, diqqat, ahamiyat, ishonch, qoniqish, o‘quv
faolligi.

ARCS MOTIVATION MODEL: METHODS OF FORMING LEARNING MOTIVATION AND
INCREASING ITS EFFICIENCY IN THE EDUCATIONAL PROCESS
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Annotation: This article is devoted to the study of the ARCS motivation model, which is aimed at
forming, strengthening and maintaining students' curiosity, activity and motivation in the educational
process. Developed by the American psychologist and educational technologist John Keller, this model
includes four main components: Attention, Relevance, Confidence and Satisfaction. The article analyzes
the essence of each stage of the model, their interrelationships and ways of applying it in the educational
process. The methodology for each strategy is also explained in detail, and teachers are given
methodological recommendations for more effective organization of the learning process. The results of
the study show the importance of the ARCS model in increasing educational effectiveness by positively
influencing the cognitive and affective spheres of students.

Keywords: ARCS model, motivation, educational design, attention, importance, trust, satisfaction,
learning activity.
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MOJIEJIb MOTUBAIIMHU ARCS: METO/Ibl ®OPMUPOBAHUS YYEEHO MOTUBALIUA
U NOBBIIIEHUA EE DYPPEKTUBHOCTHU B OBPA3OBATEJILHOM IPOLIECCE
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AnHoramusi: CTaThs HOCBSIICHA MCCIIeNOBaHUI0 Mojenu MotuBaiuun ARCS, HampaBiieHHON Ha
(hopMHUpOBaHUEe, YKPEIJICHUE U TIOJICP)KaHue JIF0003HATEIIbHOCTH, aKTHBHOCTH U MOTHBAIIMU CTYICHTOR B
oOpa3oBarenbHOM Tpolecce. Pa3paboTaHHash aMEpPUKaHCKHM IICHMXOJIOTOM M TieaaroroM J[oHom
Kemnepom, 3Ta MoJelnb BKIOYAET YETHIPE OCHOBHBIX KOMIIOHCHTA: BHHMMAaHHUE, aKTyaJbHOCTb,
YBEPEHHOCTh M YJIOBJIETBOpEHHE. B cTarhe aHaNM3MPYETCA CYIIHOCTh KaXKJIOTrO JSTarma MOJCNH, HX
B3aMMOCBSI3b U CIIOCOOBI MPUMEHEHHS B 00pa30BaTeIbHOM Iporiecce. MeTOM0IOrus KaKI0H CTpaTeruu
oAPOOHO OOBSICHEHA, U MPEIOAaBATENSIM JIaHbl METOJAMYECKUE PEKOMEHIaluu it Oosee 3 ekTuBHOMN
opraHu3aiuy yueOHOTO npoliecca. Pe3ysibraTsl UCCIEIOBaHUS MOKAa3bIBAIOT BaXKHOCTh Mojienu ARCS s
MoBbIMICHUS 3((HEKTUBHOCTH OOyUYEHHS ITOCPEACTBOM IMO3UTHBHOIO BJIMSHHS HA KOTHUTHBHYIO U
appexTuBHYIO chepbl yuaruxcs.

Kmrouessle ciioBa: mojienns ARCS, moTuBaiius, 00pa3oBaTelibHbIH 1W3aliH, BHUMaHKUE, 3HAYUMOCTb,
JIOBEpHE, YAOBICTBOPEHHOCTD, yueOHas JAeATEIbHOCTD.

Kirish

Zamonaviy ta’lim jarayonining muvaffagiyati, nafagat yaxshi tashkil etilgan o‘quv materiali, balki
o‘quvchilarning ichki motivatsiyasi va giziquvchanligiga bevosita bog‘lig. Amerikalik tanigli psixolog
olim Jon M. Keller ta’lim tizimlarini chuqur o‘rganib, bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash jarayonida
motivatsiyaning hal giluvchi roliga e’tibor garatdi. Uning ta’kidlashicha, ko‘p hollarda ta’lim dasturlarini
ishlab chigishda o‘quvchilarning motivatsiyasiga yetarlicha e’tibor berilmaydi [3]. Aynan shu muammoni
hal gilish magsadida Keller to‘rtta asosiy printsip asosida ARCS motivatsiya modelini taklif gildi. Ushbu
magolaning magsadi — ARCS modelining nazariy asoslarini va uning amaliyotda qo‘llanilish usullarini,
shuningdek, modelning tadgiqotchilar tomonidan o‘rganilgan jihatlarini tahlil gilish va umumlashtirishdir.

ARCS Modelining Tarkibiy Tuzilishi

Keller tomonidan taklif etilgan ARCS modeli o‘quv motivatsiyasini shakllantirish va saqlashni
ta’minlovchi quyidagi to‘rtta o‘zaro bog‘langan bosqichdan iborat [4]. Ushbu bosqgichlarning mantiqiy
ketma-ketligi va o‘zaro uyg‘unligi modelning asosiy kuchli tomoni hisoblanadi.

1. Diggat (Attention)

Ta’lim jarayonining eng dastlabki va dolzarb bosqichi bo‘lib, o‘quvchining dars mazmuniga
qgiziquvchanligini uyg‘otish va uni butun o‘quv jarayoni davomida ushlab turishdan iborat. Ta’limchilar
sifatida biz ko‘pincha darsni boshlashda diqqatni tortishga e’tibor beramiz, ammo Kellerning
ta’kidlashicha, digqatni butun jarayon davomida saqlab qolish muhimroqdir [3]. Bu bosqich o‘z ichiga
quyidagi pastki strategiyalarni oladi:

1.1. Diqqatni jalb gilish: O‘qituvchi tomonidan haqiqiy hayotdan olingan qiziqarli misollar va
hikoyalar keltirish, mavzuga mos latifalar va so‘z o‘yinlaridan foydalanish, shuningdek, o‘quvchilarning
mavjud bilimlari bilan garama-qarshi qo‘yiladigan hayratlanarli faktlar yoki paradokslarni tagdim etish

1.2. Tadqiqot faolligini oshirish: O‘quvchilarni rolli o‘yinlar, laboratoriya tajribalari, loyihaviy ishlar
va amaliy mashg‘ulotlar orqali faol jalb etish. Muammoli vaziyatlarni yechish, Sokrat usuli, aqliy hujumi
(brainstorming) kabi interaktiv usullardan foydalanish orgali mustaqil izlanishlariga sharoit yaratish.

1.3. Mazmunni yetkazishda xilma-xillik: O‘quv materialini turli formatlar — ma’ruza, multimedia
tagdimotlar, fotosuratlar, audio va videolar, guruhdagi muhokamalar, interaktiv platformalar orgali tagdim
etish, ya’ni monotonlikni yo‘q qilish. Bu strategiya, shuningdek, turli xil o‘quv uslublariga ega bo‘lgan
o‘quvchilarni hisobga olish imkonini beradi [3].

2. Ahamiyat (Relevance)

Ushbu bosqichda yangi o‘rganilayotgan bilim va ko‘nikmalarning o‘quvchining shaxsiy magsadlari,
qiziqishlari va kelajagi bilan bog‘ligligini ko‘rsatish muhimdir. Bu o‘quvchiga “Nima uchun men buni
o‘rganyapman?” degan savolga aniq javob beradi.
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2.1. Shaxsiy tajriba va qadriyatga murojaat: Yangi materialni o‘quvchilarga allagachon ma’lum
bo‘lgan tushunchalar va tajribalar bilan bog‘lash. Bilimlarning nafaqa darhol, balki kelajakdagi faoliyat va
hayotda qanday amaliy qo‘llanilishini ko‘rsatish.

2.2. Magsadga yo‘naltirilganlik: O‘quv materiali va vazifalarni o‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy
magqsadlariga moslashtirish. O‘quvchilarga o‘z o‘rganish yo‘lini, usullarini va resurslarini tanlashda
ma’lum darajada erkinlik berish, bu ularning shaxsiy mas’uliyat hissini oshiradi.

2.3. Motivlarga moslik: O‘quvchilarning individual motivatsiya turlariga (masalan, raqobat,
hamkorlik, ehtiyoj) muvofiq darslarni loyihalash. O‘rnak shaxslar (model) orgali kerakli xulg-atvorni
namoyish etish.

3. Ishonch (Confidence)

O‘quvchilarning o‘z qobiliyatlariga ishonch hosil qilish va muvaffagiyatga bo‘lgan ishonchlarini
oshirishga qaratilgan. O‘quvchi o‘ziga “Men buni uddalay olaman” degan ishonchga ega bo‘lishi kerak.
So‘nggi paytlarda o‘z-0‘zini rag‘batlantirishda vizualizatsiya usuli keng qo‘llanib kelinmoqda [1-8].

3.1. Muvaffagiyat uchun shart-sharoit yaratish: Darsning aniq magsadlari, talablari va baholash
mezonlari haqida oldindan ma’lumot berish. O‘quvchilar oldida erishilishi mumkin bo‘lgan, ammo shu
bilan birga ularni rag‘batlantiruvchi magsadlarni qo‘yish.

3.2. Muvaffaqiyat imkoniyatlarini yaratish: O‘quvchilarga bosqichma-bosgich, osonlikdan
giyinlikka qarab boradigan vazifalarni taklif etish. Dastlabki muvaffagiyatlar ularning ishonchini
mustahkamlaydi. Xatolarga emas, balki yutuglarga e’tibor qaratgan holda konstruktiv fikr-mulohaza berish.

3.3. Shaxsiy mas’uliyat va nazorat: O‘quvchilarga o‘rganish jarayonida ma’lum darajada mustaqillik
va nazorat gilish imkoniyatini berish (masalan, loyiha mavzularini tanlash, ish usulini belgilash). Bu ularga
0°‘z muvaffaqiyatlari uchun mas’uliyatni his qilishga yordam beradi.

4. Qonigish (Satisfaction)

Ta’lim jarayonining yakuniy bosqichi bo‘lib, o‘quvchilarning olgan bilimlari va erishgan natijalari
bilan qonigish hissini Keltirib chigarishga garatilgan. Bu ularni keyingi ta’lim bosqichlariga ham
tayyorlaydi. O‘quvchilarda dars yakunida paydo bo‘ladigan charchoq va shubhalarni yengish uchun amaliy
natijalarni ko‘rsatish juda muhimdir [1, 7].

4.1. Ichki motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash.: O‘rganilgan bilim va ko‘nikmalarni amaliy, real
vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatini yaratish. Bu o‘quvchilarga yangi bilimlarning haqiqiy gadrini anglatadi
va 0‘z-0°zini rag‘batlantirishni kuchaytiradi.

4.2. Tashqi motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash: Ma’qullovchi so‘zlar, mukofotlar, sertifikatlar,
ijtimoiy e’tirof kabi tashqi rag‘batlantirish vositalaridan maqsadli va samarali foydalanish. Muhimi,
mukofot kutilmagan vaqtda va shaklda bo‘lishi kerak, chunki bu uning ta’sirchanligini oshiradi [2,5].

4.3. Adolatli munosabat: Baholash mezonlari barcha o‘quvchilar uchun bir xil va shaffof bo‘lishi
kerak. O‘qituvchi sinfda «sevimlilar» paydo bo‘lishining oldini olishi va hamma bilan adolatli munosabatda
bo‘lishi lozim.

Xulosa

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, ARCS motivatsiya modeli nafaqat ta’lim dasturlarini
loyihalash, balki har bir o‘qituvchining har bir darsini samarali tashkil etish uchun tizimli va amaliy
ko‘rsatma hisoblanadi. Ta’lim kontekstida modelni qo‘llash o‘quvchilarning faolligini oshirish, ularning
0°z qobiliyatlariga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash va ta’limdan olingan qoniqish darajasini oshirishga
yordam beradi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, modelning to‘rtta bosqichini muvozanatli va izchil qo‘llash
orqali nafaqat ma’lum bir darsning, balki butun o‘quv faniga bo‘lgan giziquvchanlik va motivatsiyani
shakllantirish mumkin, bu esa o‘z navbatida, uzoq muddatli va barqaror bilim olishga olib keladi.
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FORMATIV BAHOLASH ORQALI O‘QUVCHILAR TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHNING
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Annotatsiya: Ushbu tezisda umumiy pedagogik nazariya doirasida formativ baholash
vositalarining o‘quvchilarning tafakkurini rivojlantirishdagi nazariy asoslari keng yoritiladi. Formativ
baholash tushunchasi va uning ta’lim jarayonidagi roli, o‘quvchilarning metakognitiv va analitik
qobiliyatlarini shakllantirishga ta’siri, shuningdek, pedagogik strategiyalar orqali tafakkur jarayonini
faollashtirish metodologik jihatlari ilmiy nugtai nazardan tahlil gilinadi. Tezisda formativ baholashning
metodologik vositalari, o‘quvchilarni 0‘z-o‘zini baholash va refleksiv tahlil asosida faol ishtirokini
ta’minlash, shuningdek, nazariy va amaliy pedagogik yondashuvlar bilan bog‘liq ilmiy manbalar asosida
chuqur tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: Formativ baholash, tafakkur rivoji, metakognitiv qobiliyatlar, pedagogik
strategiyalar, refleksiv tahlil, o‘quvchilarning faolligi.

TEOPETHUYECKHUE OCHOBBI PA3ZBUTHUS MBILVIEHUSA CTYAEHTOB HIOCPEJICTBOM
OOPMUPYIOHIEI'O OHEHEHUSA

YHuuBepcuteT On3Heca 1 HayKH
IIpenomaBarens kadenpsl Megaroruku U ICHXOJIOTHH
CobutxoH XalTnMoB XOIIMMKOHOBHY
sobitjonxalimov@gmail.com

AHHoOTauus: B muccepranuy MIMPOKO PaccMaTpUBAIOTCA TEOPETHUYECKUE OCHOBBI IIPUMEHEHUS
WHCTPYMEHTOB (DOPMHUPYIOLIET0 OLEHMBAHUS B PAa3BUTHUHM MBILUICHUS CTYICHTOB B paMKax oOOIIeH
neparorndeckoii teopuu. C HayyHOM TOYKM 3pEHHs] AHATU3UPYIOTCS MOHATHE (POPMUPYIOILETO
OLIGHMBAHUS U €r0 PoJib B 00pa30BaTeIbHOM IPOLIECCE, €r0 BIUSHUE Ha YOPMUPOBAHNE METAKOTHUTUBHBIX
U aHWINTHYECKUX CIIOCOOHOCTEH CTYAEHTOB, a TaKKe METOAMYECKHE aCIEKThl AaKTHBHU3ALUU
MBICIIMUTEJIFHOTO TIpOLiecca IOCPEICTBOM IEAAarorndecKkux crpareruil. B amccepramum  rimy0oko
AQHATM3UPYIOTCS METOANYECKHUE HHCTPYMEHTHI ()OPMHUPYIOIIET0 OLICHUBAHMSI, 00ECIICUMBAIOLINE AKTHBHOE
y4acTHhe CTYACHTOB Ha OCHOBE CaMOOLICHKM M PE(IEKCUBHOIO aHaIKM3a, a TAKKe Hay4YHbIE HCTOYHHUKH,
CBSI3aHHBIE C TEOPETHYECKUMHU U NPAKTUUYECKUMH eJarOrH4eCKUMH OJXO0IaMH.

KiroueBbie ciaoBa: dopmupyroliee OLCHUBAaHWE, PA3BUTHE MBILIUICHUS, METaKOTHUTHBHBIC
HaBBIKH, IEJarOrMYECKUE CTPaTeruu, pedIeKCUBHBIA aHATIU3, BOBICYEHHOCTD yYaIluXcsl.
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