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Annotatsiya: Mazkur maqolada tasviriy san’at darslarida naturadan qarab 

rasm chizish jarayonining psixologik va pedagogik jihatlari chuqur tahlil qilinadi. 

Xususan, kuzatuvchanlik, tafakkur va idrok kabi muhim kognitiv jarayonlarning 

o‘quvchilarning badiiy faoliyatidagi o‘rni ilmiy asosda yoritib beriladi. Naturadan 

tasvir yaratish nafaqat rasm chizish ko‘nikmasini rivojlantiradi, balki shaxsning 

fikrlash qobiliyati, estetik didi, tasavvuri va borliqni anglash darajasini ham 

oshiradi. Maqolada ushbu jarayonlarning o‘zaro bog‘liqligi, ularning rivojlanish 

mexanizmlari va ta’lim jarayonidagi amaliy ahamiyati yoritilgan. 

Kalit so‘zlar: naturadan rasm chizish, kuzatuvchanlik, tafakkur, idrok, 

tasviriy san’at, badiiy tafakkur, estetik idrok, kompozitsiya, pedagogika 

Tasviriy san’at inson tafakkurining eng qadimiy va murakkab ifoda 

shakllaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, naturadan qarab rasm chizish jarayoni 

rassom yoki o‘quvchining borliqni qanday idrok etishi, uni qanday anglab yetishi 

va qay tarzda tasvirga aylantirishini ochib beruvchi muhim faoliyat turidir. 

Naturadan rasm chizish nafaqat ko‘rish orqali qabul qilingan obrazni qayta tiklash, 

balki uni ongli ravishda tahlil qilish, umumlashtirish va badiiy shaklga keltirishni 

talab qiladi. Shu boisdan ham bu jarayon uch asosiy psixik komponent – 

kuzatuvchanlik, tafakkur va idrok bilan chambarchas bog‘liq holda namoyon 

bo‘ladi. 

Kuzatuvchanlik naturadan rasm chizishning boshlang‘ich va asosiy bosqichi 

hisoblanadi. Bu jarayonda o‘quvchi yoki rassom predmetning tashqi shakli, hajmi, 

nisbati, yorug‘-soya holati, rang va fakturasini diqqat bilan o‘rganadi. 

Kuzatuvchanlik oddiy ko‘rishdan farq qiladi, chunki u maqsadli, ongli va tahliliy 

jarayondir. Masalan, oddiy kuzatuvchi gulni faqat go‘zallik sifatida qabul qilsa, 

rassom uning shakliy tuzilishi, barglarining joylashuvi, rang o‘tishlari va yorug‘lik 

ta’siridagi o‘zgarishlarini chuqur o‘rganadi. Bu esa o‘quvchida tafsilotlarga e’tibor 

qaratish, analiz qilish va vizual xotirani rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Kuzatuvchanlikning rivojlanishi o‘quvchining tasviriy faoliyatida sezilarli natijalar 

beradi. U predmetlar orasidagi nozik farqlarni ilg‘ay boshlaydi, kompozitsion 

joylashuvni to‘g‘ri belgilaydi va tasvirni realistik tarzda ifodalashga erishadi. 
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Bundan tashqari, kuzatuvchanlik o‘quvchining estetik didini shakllantiradi, chunki 

u borliqdagi go‘zallikni anglash va baholash qobiliyatini rivojlantiradi. 

Idrok esa kuzatuvchanlik natijasida olingan ma’lumotlarning ongda qayta 

ishlanish jarayonidir. Idrok jarayonida inson predmetni faqat alohida qismlar 

sifatida emas, balki yaxlit tizim sifatida qabul qiladi. Naturadan rasm chizishda 

idrokning roli shundan iboratki, u predmetning umumiy obrazini shakllantiradi va 

uni tasvirlash jarayonida asos bo‘lib xizmat qiladi. Masalan, inson boshini 

chizishda rassom faqat ko‘z, burun yoki lablarni alohida tasvirlamaydi, balki 

ularning o‘zaro uyg‘unligini, umumiy proporsiyalarni va ifodaviylikni hisobga 

oladi. Idrokning rivojlanishi o‘quvchining fazoviy tasavvurini kengaytiradi. U 

predmetni turli burchaklardan tasavvur qila oladi, uning uch o‘lchamli shaklini 

ongida yaratadi va uni tekis yuzada ifodalaydi. Bu esa perspektiva qonunlarini 

tushunish, hajmni ifodalash va kompozitsiyani to‘g‘ri qurishda muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

Tafakkur esa kuzatuvchanlik va idrok natijalarini umumlashtiruvchi va 

ularni ijodiy faoliyatga aylantiruvchi yuqori darajadagi psixik jarayondir. 

Naturadan rasm chizishda tafakkur orqali o‘quvchi predmetni tahlil qiladi, muhim 

va ikkinchi darajali elementlarni ajratadi, kompozitsion yechimni topadi va badiiy 

obraz yaratadi. Tafakkur jarayoni ijodiy xarakterga ega bo‘lib, u nafaqat mavjud 

obrazni aks ettiradi, balki uni qayta ishlaydi va yangi ifoda shaklini yaratadi. 

Masalan, oddiy natura – meva yoki guldasta tasvirlanayotgan bo‘lsa ham, har bir 

o‘quvchi uni o‘ziga xos tarzda talqin qiladi. Bu esa tafakkurning individual 

xususiyatlari bilan bog‘liq. Kimdir ranglarni kuchli kontrastda beradi, boshqasi esa 

yumshoq o‘tishlar orqali tasvirlaydi. Shu tariqa tafakkur jarayoni o‘quvchining 

ijodiy individualligini namoyon etadi. Naturadan rasm chizishda kuzatuvchanlik, 

idrok va tafakkur o‘zaro uzviy bog‘liq holda ishlaydi. Dastlab o‘quvchi predmetni 

kuzatadi, keyin uni idrok qiladi va nihoyat tafakkur orqali badiiy obrazga 

aylantiradi. Bu jarayonning har bir bosqichi bir-birini to‘ldiradi va rivojlantiradi. 

Agar kuzatuvchanlik yetarli darajada rivojlanmagan bo‘lsa, idrok noto‘g‘ri 

shakllanadi, bu esa tasvirning sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Xuddi shuningdek, 

tafakkur rivojlanmagan bo‘lsa, o‘quvchi tasvirni mexanik tarzda ko‘chiradi, lekin 

unda badiiylik va ifodaviylik yetishmaydi. 

Shu sababli tasviriy san’at darslarida ushbu uch komponentni kompleks 

rivojlantirish muhim hisoblanadi. O‘qituvchi o‘quvchilarga naturani faqat ko‘rish 

emas, balki uni tahlil qilish, solishtirish va umumlashtirishni o‘rgatishi lozim. 

Buning uchun turli metodik usullar qo‘llaniladi, masalan, naturani qismlarga 

ajratib o‘rganish, turli rakurslardan kuzatish, yorug‘-soya tahlilini o‘tkazish, 

kompozitsion mashqlar bajarish va boshqalar. 
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Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda naturadan rasm chizish jarayoni faqat 

texnik ko‘nikmalarni shakllantirish vositasi sifatida emas, balki o‘quvchining 

shaxsiy rivojlanishiga xizmat qiluvchi muhim omil sifatida qaralmoqda. Chunki bu 

jarayonda o‘quvchi mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, estetik 

baho berish kabi ko‘nikmalarni egallaydi.  

Naturadan rasm chizishda kuzatuvchanlik, tafakkur va idrok o‘zaro bog‘liq 

holda faoliyat yurituvchi muhim psixik jarayonlar hisoblanadi. Ular orqali 

o‘quvchi borliqni chuqur anglaydi, uni tahlil qiladi va badiiy obrazga aylantiradi. 

Ushbu jarayonlarni rivojlantirish tasviriy san’at ta’limining asosiy vazifalaridan 

biri bo‘lib, u o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini, estetik didini va shaxsiy 

rivojlanishini ta’minlaydi. Shu boisdan ham naturadan rasm chizish 

mashg‘ulotlariga ilmiy-pedagogik asosda yondashish, zamonaviy metodlarni 

qo‘llash va o‘quvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olish muhim 

ahamiyat kasb etadi. 
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