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Annotatsiya: Ushbu magqolada sport turizmi ko'nikmalarini shakllantirishda fanlararo
yondashuvning ahamiyati va zaruriyati o'rganilgan. Zamonaviy ta'lim tizimida sport turizmini rivojlantirish
uchun pedagogika, psixologiya, fiziologiya, ekologiya, geografiya va boshqga fanlar integratsiyasi muhim
ahamiyat kasb etadi. Tadgigotda sport turizmi yo'nalishida talabalarni tayyorlashda kompleks yondashuv
tamoyillari, fanlararo alogadorlikning nazariy asoslari hamda amaliy jihatlar tahlil gilingan. Magolada sport
turizmining ko'p girrali tabiati, uning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishdagi roli ochib berilgan.
Fanlararo integratsiya orgali sport turizmi bo'yicha mutaxassislar tayyorlashning samaradorligi oshirilishi,
talabalarning nazariy bilim va amaliy ko'nikmalari uyg'unlashtirilishi mumkinligi asoslangan. Tadgiqot
natijalari sport turizmi sohasida kadrlar tayyorlash dasturlarini takomillashtirish uchun amaliy tavsiyalar
beradi.

Kalit so'zlar: sport turizmi, fanlararo yondashuv, ko'nikmalar shakllanishi, integrativ ta'lim,
kompleks tayyorgarlik, professional kompetensiyalar, pedagogik texnologiyalar.
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AnHoTamus: B manHoi cTaThe ucchemayercs 3HadeHNe ¥ HE0OX0IUMOCTh MEX TUCITUILTHHAPHOTO
moaxoga B (pOpMHpPOBAaHWM HABBIKOB CHOPTHBHOTO Typu3Ma. B coBpeMeHHOW cucTeMe 0oOpa3oBaHWs
WHTETpaIys TeIaroruKd, TICHXOJIOTUH, (DU3UOIOTHH, DKOJIOTHUH, Teorpaduul W JPYIHX HAyK WTrpPaeT
BOXHYIO pPOJIb B Pa3BUTHU CIOPTHBHOTO Typu3Ma. B uccrnemoBaHWM MpOaHAIM3UPOBAHBI TPUHITUITHI
KOMIUIEKCHOTO TI0/TX0/1a K ITOJATOTOBKE CTYACHTOB B HAIPABJICHUH CIIOPTUBHOTO TYpHU3Ma, TEOPETHUECKUE
OCHOBBI M&XKIMCIUTUIMHAPHBIX CBSI3€i U MPaKTUYECKHUE aclleKThl. B cTaTbe pacKphIBaeTCS MHOTOTpaHHas
MPUPO/Ia CIOPTHUBHOTO TYypU3Ma, €r0 POJIb B (PU3MYECKOM, IICHXHYECKOM M COIMAIBHOM Pa3BHTHHU.
OO0GOCHOBBIBaETCS, YTO UYEpe3 MEXIUCIUIUIMHAPHYI0 HHTEZrallMi0 MOXKHO TOBBICHTH 3()h()EeKTHBHOCTH
MTOATOTOBKM CIEIUAIUCTOB IO CHOPTHBHOMY TYPH3MY, TapMOHH3HPOBATh TEOPETHYECKHE 3HAHUS U
MpPaKTUYECKUE HABBIKK CTYJICHTOB. Pe3ynpTaThl UCCIENOBaHUS MPEJOCTABIAIOT IMPAKTUYECKUE
PEKOMEHIAIVH JIJIsl COBEPIICHCTBOBAHUS MPOTPAaMM IMOJrOTOBKH KaJpOB B 00J1aCTH CIOPTUBHOTO TypU3Ma.
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THE RELEVANCE OF AN INTERDISCIPLINARY APPROACH IN THE FORMATION OF
SPORTS TOURISM SKILLS
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Abstract: This article examines the significance and necessity of an interdisciplinary approach in
the formation of sports tourism skills. In the modern education system, the integration of pedagogy,
psychology, physiology, ecology, geography, and other sciences plays a crucial role in the development of
sports tourism. The research analyzes the principles of a comprehensive approach to student preparation in
sports tourism, the theoretical foundations of interdisciplinary connections, and practical aspects. The
article reveals the multifaceted nature of sports tourism and its role in physical, psychological, and social
development. It substantiates that through interdisciplinary integration, the effectiveness of training
specialists in sports tourism can be enhanced, harmonizing students' theoretical knowledge and practical
skills. The research results provide practical recommendations for improving training programs in the field
of sports tourism.

Keywords: sports tourism, interdisciplinary approach, skills formation, integrative education,
comprehensive training, professional competencies, pedagogical technologies.

KIRISH

Hozirgi kunda sport turizmi dunyoning ko'plab mamlakatlarida faol rivojlanayotgan va keng
gamrovli ta'lim yo'nalishi sifatida tan olinmogda. Sport turizmi nafagat jismoniy faollik va sog'lom turmush
tarzini targ'ib giladi, balki yoshlarning shaxsiy, ijtimoiy va kasbiy rivojlanishiga ham muhim hissa go'shadi.
O'zbekiston Respublikasida sport va turizmni yanada rivojlantirish bo'yicha gabul gilingan davlat dasturlari
va normativ-huqugiy hujjatlar sohaga katta e'tibor garatilayotganligidan dalolat beradi.

Zamonaviy ta'lim tizimida sport turizmi mutaxassislarini tayyorlash jarayonida fanlararo
yondashuvning zaruriyati tobora ortib bormogda. Buning sababi shundaki, sport turizmi o'zining mohiyati
jihatidan ko'p tarmogli va kompleks faoliyat turidir. U jismoniy tayyorgarlik, psixologik bargarorlik,
geografik va ekologik bilimlar, pedagogik mahorat, tibbiy-gigiyenik ko'nikmalar hamda boshga ko'plab
kompetensiyalarni 0'z ichiga oladi.

Fanlararo integratsiya ta'lim jarayonida turli fanlarning o'zaro bog'ligligini ta'minlash, bilimlarni
tizimli va yaxlit ko'rinishda shakllantirishga garatilgan zamonaviy pedagogik yondashuvdir. Sport turizmi
kabi amaliy yo'nalishda bu yondashuv aynigsa muhim ahamiyatga ega, chunki nazariy bilimlarni
amaliyotga tatbiq etish ko'nikmalari bir nechta fan sohalaridagi kompetensiyalarni talab giladi.

Ushbu tadgigqotning magsadi sport turizmi ko'nikmalarini shakllantirishda fanlararo yondashuvning
nazariy asoslarini ochib berish, uning amaliy tatbigini tahlil gilish hamda ta'lim jarayonini takomillashtirish
bo'yicha tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Fanlararo yondashuv muammolari ko'plab xorijiy va mahalliy olimlarning tadgigot predmeti
bo'lgan. Pedagogikada integrativ yondashuvning nazariy asoslarini Ya.A. Komenskiy, I.G. Pestalotsi, K.D.
Ushinskiy kabi klassik pedagoglar asoslarini yaratgan. Zamonaviy davr tadgigotchilaridan V.N.
Maksimova, I.P. Podlasiy, V.V. Kraevskiy fanlararo alogadorlikni ta'lim samaradorligini oshirish vositasi
sifatida o'rganganlar.

Sport turizmi metodikasi va nazariyasi bo'yicha Y.N. Fedotov, LLA. Drogov, A.A. Ostapets-
Sveshnikov, T.P. Kalikin kabi olimlarning ishlari muhim ahamiyatga ega. Ular sport turizmining
pedagogik, psixologik va tashkiliy jihatlarini chuqur tahlil gilganlar. Mahalliy tadgigotchilar orasida O.A.
Abdullayev, M.M. Mahmudov, N.S. Shodiyev sport-sog'lomlashtirish turizmini rivojlantirish masalalariga
bag'ishlangan ilmiy ishlar olib borgan.
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Fanlararo integratsiya masalalari turli davrlarda pedagogika fani vakillarining diggat markazida
bo'lib kelgan. Birog sport turizmi kontekstida bu muammoning chuqur tadgiq etilishi hali ham dolzarb
vazifa bo'lib golmoqgda. Mavjud tadgiqotlar asosan sport turizmining alohida jihatlari — jismoniy
tayyorgarlik, taktik tayyorlov, xavfsizlik texnikasi kabi masalalarga garatilgan. Fanlararo yondashuv
asosida kompleks ko'nikmalar shakllantirishning tizimli tadqiqi esa yetarli darajada o'rganilmagan.

Tadgiqotda quyidagi metodlar qo'llanildi: nazariy tahlil (pedagogik, psixologik, fiziologik
adabiyotlarni o'rganish), tizimli yondashuv (sport turizmi ko'nikmalarini yaxlit tizim sifatida ko'rib
chiqish), qiyosiy tahlil (turli dastur va metodikalarni solishtirish), umumlashtirish va sintez usullari.
Empirik ma'lumotlar to'plash uchun pedagogik kuzatish, so'rovhoma o'tkazish, tajriba-sinov ishlari amalga
oshirildi.

Tadgigot sport turizmi yo'nalishida ta'lim olayotgan talabalar va soha mutaxassislari bilan amalga
oshirildi. Fanlararo yondashuvning samaradorligini baholash uchun maxsus pedagogik tajriba tashkil etildi.
Tadgigotda 120 nafar talaba va 25 nafar o'gituvchi ishtirok etdi.

Fanlararo yondashuv - bu bilim berish jarayonida turli fanlar o'rtasidagi mantigiy alogalarni
o'rnatish, umumiy tushuncha va tamoyillarni aniglash, bilimlarni bir butun tizimga birlashtirishga
garatilgan ta'lim strategiyasidir. Bu yondashuv quyidagi tamoyillarga asoslanadi:

1. Tizimlilik tamoyili - sport turizmi ko'nikmalarini izolyatsiya gilingan element sifatida emas,
balki o'zaro bog'liq komponentlar majmui sifatida ko'rib chigishni nazarda tutadi. Har bir ko'nikma boshqa
ko'nikmalar bilan bevosita yoki bilvosita bog'langan.

2. Komplekslilik tamoyili - talabalarni tayyorlashda turli fanlar va yo'nalishlardan olingan bilim va
ko'nikmalarni bir vaqgtning o'zida go'llashni ta'minlaydi. Masalan, tog'da sayohat paytida geografik
orientatsiya, meteorologik sharoitlarni baholash, tibbiy yordam ko'rsatish, guruh psixologiyasini boshgarish
kabi ko'nikmalar birgalikda talab etiladi.

3. Integrativlik tamoyili - turli fanlardan olingan bilimlar yangi sifatli bilim tuzilmasiga
birlashishini ta'minlaydi. Bu holda sport turizmi o'ziga xos integrativ fan sifatida namoyon bo'ladi.
4. Amaliyotga yo'nalganlik tamoyili - nazariy bilimlarning amaliy vazifalarni hal qilishda

go'llanilishini kafolatlaydi. Sport turizmida nazariya va amaliyot 0'zaro chambarchas bog'langan.

Fanlararo yondashuvning sport turizmi kontekstidagi o'ziga xosligi shundaki, bu yerda jismoniy
tarbiya va sport, geografiya, ekologiya, tibbiyot, psixologiya, pedagogika, xavfsizlik texnikasi kabi ko'plab
fanlar birlashtirilib, yagona amaliy faoliyat - sport-turizm sayohati magsadida integratsiya gilinadi.

Sport turizmi ko'nikmalarini shakllantirishda quyidagi fanlararo alogalar muhim ahamiyatga ega:

Jismoniy tarbiya va sport fanlari

Sport turizmi asosini jismoniy tayyorgarlik tashkil etadi. Talabalar chidamlilik, kuch, tezkorlik,
moslashuvchanlik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantirishlari zarur. Fiziologiya fani organizm
imkoniyatlarini to'g'ri baholash, yuklamalarni dozalash, tiklanish jarayonlarini rejalashtirish uchun zarur
bilimlar beradi. Sportda yugori natijaga erishish uchun sport fiziologiyasi, sport tibbiyoti, biomexanika kabi
fanlarning integratsiyasi muhimdir.

Geografiya va kartografiya

Sport turizmida marshrut tanlash, relef xususiyatlarini o'rganish, iglim sharoitlarini hisobga olish
uchun geografik bilimlar zarur. Kartografiya fani xarita bilan ishlash, koordinatalarni aniglash, GPS
texnologiyalarini qgo'llash ko'nikmalarini beradi. Tabiiy geografiya turizm hududlarining geologik,
gidrologik, botanik xususiyatlarini tushunishga yordam beradi.

Ekologiya va tabiatni muhofaza qgilish

Zamonaviy sport turizmi ekologik bargaror turizm tamoyillariga asoslanishi kerak. Talabalar
ekotizimlarning nozikligini, tabiat resurslarini ogilona foydalanishni, ekologik xavfsizlik qoidalarini
o'rganishlari lozim. Ekologik savodxonlik sport turizmi mutaxassisining muhim kompetensiyasidir.

Psixologiya va pedagogika

Guruh dinamikasi, liderlik ko'nikmalari, stressli vaziyatlarda garor gabul gilish, jamoa ishini tashkil
etish - bularning barchasi psixologik va pedagogik bilimlarni talab giladi. Sport psixologiyasi motivatsiya,
irodaviy sifatlar, emotsional bargarorlikni rivojlantirishga yordam beradi. Pedagogika guruhni boshgarish,
ta'lim jarayonini tashkil etish metodikasini beradi.

Tibbiyot va birinchi yordam
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Sport turizmida shikastlanishlar va kasallanish holatlari yuzaga kelishi mumkin. Talabalar birinchi
tibbiy yordam ko'rsatish, shoshilinch holatlarni boshqarish, tibbiy vositalardan foydalanish ko'nikmalariga
ega bo'lishlari zarur. Sport tibbiyoti, gigiyena, toksikologiya kabi fanlar bilan tanishlik muhimdir.

Xavfsizlik texnikasi va favqulodda vaziyatlar

Tog'larda, daryolarda, o'rmonda xavfsizlik qoidalari, favqulodda vaziyatlarda xatti-harakatlar,
gutqaruv operatsiyalari - bu yo'nalishlar alohida o'rganilishi lozim bo'lgan muhim sohalardir. Texnika
xavfsizligi, alpinizm uskunalari bilan ishlash, tugunlar bog'lash kabi amaliy ko'nikmalar talab etiladi.

Menejment va tashkiliy masalalar

Sport turizm tadbirlarini rejalashtirish, byudjet tuzish, logistika, hujjatlar bilan ishlash kabi
tashkiliy kompetensiyalar ham zarur. Bu yerda menejment, igtisodiyot, huqugshunoslik fanlaridan olingan
bilimlar amaliy tatbiq etiladi.

Sport turizimi bo'yicha mutaxassislar tayyorlashda fanlararo yondashuvni amalga oshirishning
quyidagi usullari samarali hisoblanadi:

Integrativ o'quv dasturlari yaratish

O'quv dasturlarini ishlab chigishda turli fanlardan olingan ma'lumotlarni mantigiy bog'lash,
umumiy kompetensiyalarga yo'naltirilgan modullar yaratish zarur. Masalan, "Tog' sport turizmi* moduli
anatomiya, fiziologiya, geografiya, meteorologiya, xavfsizlik texnikasi fanlaridan ma'lumotlarni
birlashtirishi mumkin.

Kompleks amaliy mashg'ulotlar

Nazariy bilimlarni amaliy mashg'ulotlarda birlashtirish eng samarali o'rganish usulidir. Sport-
turizm lagerlari, ekspeditsiyalar, musabagalar paytida talabalar bir vagtning o'zida jismoniy, texnik, taktik,
psixologik va boshga ko'nikmalarni go'llaydilar.

Loyihaviy faoliyat

Talabalarning mustaqil yoki guruh halida sport-turizm marshrutlarini rejalashtirish loyihalari ustida
ishlashlari fanlararo bilimlarni sintez gilish uchun yaxshi imkoniyat yaratadi. Loyiha doirasida tadgiqot,
tahlil, prognozlash, hisob-kitoblar, tagdimot tayyorlash kabi ko'nikmalar rivojlanadi.

Modulli ta'lim tizimi

O'quv jarayonini modullar asosida tashkil etish fanlararo integratsiyani osonlashtiradi. Har bir
modul anig kompetensiyaga yo'naltirilgan va kerakli fanlar materiallari bilan to'ldirilgan bo'lishi mumkin.

Kashiy amaliyot

Tashqi va ichki amaliyotlar davomida talabalar real sharoitlarda o'z bilim va ko'nikmalarini
sinaydilar. Sport turizm markazlari, turizm kompaniyalari, ta'lim muassasalari bilan hamkorlikda
o'tkaziladigan amaliyot fanlararo kompetensiyalarni mustahkamlashga xizmat giladi.

O'tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari fanlararo yondashuvning samaradorligini isbotladi.
Eksperimental guruh talabalari (fanlararo integratsiya asosida ta'lim oladiganlar) nazorat guruhi
talabalariga nisbatan quyidagi ko'rsatkichlarda ustunlik ko'rsatdilar:

1. Nazariy bilimlar darajasi - fanlararo alogadorliklarni tushunish qobiliyati 34% ga oshdi.

2. Amaliy ko'nikmalar - kompleks vazifalarni bajarish samaradorligi 28% yaxshilandi.

3. ljodiy yondashuv - noan‘anaviy vaziyatlarda muammolarni hal gilish gobiliyati 41% ga
oshdi.

4, Professional kompetensiyalar - kasbiy tayyor bo'lish darajasi 37% yuqori baholandi.

5. Motivatsiya darajasi - o'rganishga bo'lgan gizigish va motivatsiya 31% oshdi.

Talabalar so'rovnomalari ham ijobiy natijalarga guvohlik berdi. 87% talabalar fanlararo yondashuv
asosidagi ta'lim jarayoni yanada gizigarli va samaralirog ekanligini ta'kidladilar. 92% respidentlar nazariy
bilimlarni amaliyotda qo'llash imkoniyatlari sezilarli darajada yaxshilanganligini gayd etdilar.

Shu bilan birga, fanlararo yondashuvni joriy etishda ba'zi giyinchiliklar ham aniglandi:

. O'gituvchilarning turli fanlar bo'yicha yetarli kompetensiyaga ega bo'Imasligi;
. Integrativ o'quv-uslubiy materiallar yetishmasligi;

. O'quv jarayonini tashkil etishning murakkabligi;

. An'anaviy ta'lim tizimiga moslashgan ma'muriy tuzilmalar.

Ushbu muammolarni hal gilish uchun o'gituvchilarning malakasini oshirish, fan o'gituvchilari
o'rtasida hamkorlikni rivojlantirish, zamonaviy o'quv-uslubiy komplekslar yaratish tavsiya etiladi.

Tadgigot natijalari sport turizmi ko'nikmalarini shakllantirishda fanlararo yondashuvning yuqori
samaradorligini ko'rsatdi. Fanlararo integratsiya talabalarning bilim, ko'nikma va kompetensiyalarini
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kompleks rivojlantirishga, nazariya va amaliyot o'rtasidagi bog'liglikni mustahkamlashga, kasbiy tayyor
bo'lishning sifatini oshirishga imkon beradi.

Sport turizmi o'zining ko'p qirrali tabiati tufayli fanlararo yondashuvni talab giladi. Jismoniy,
texnik, taktik, psixologik, tibbiy, ekologik va boshga jihatlarning uyg'unligi professional mutaxassisni
tayyorlashning asosiy shartidir.
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KO'P VAZIFALI TIZIMLAR UCHUN OQIMLARNI OPTIMALLASHTIRISH

Mukimov A.Sh.,
dotsent v.b., Phd, Alfraganus universiteti ragamli texnologiyalar fakulteti ragamli texnologiyalar
kafedrasi (97)4223244, mukimovaskar89@gmail.com
Abdullayev U.M.,
Alfraganus universiteti 70610301-Kompyuter injiniringi
(kompyuter tizimlarini loyihalash) mutaxassisligi 2-kurs magistranti

Anotatsiya:Ushbu ishda ko‘p vazifali va yuklamasi vaqt davomida o‘zgaruvchi tizimlar uchun
ogimlarni boshgarish va optimallashtirish muammosi G/G/c modeli asosida tadqgiq etilgan. Bunday
tizimlarda kiruvchi so‘rovlar oqimi tasodifiy va dinamik xususiyatga ega bo‘lib, vaqt o‘tishi bilan xizmat
ko‘rsatish intensivligi hamda navbat uzunligi o‘zgaradi. Shuning uchun tizim samaradorligini ta’minlash
uchun oqimlarni real vaqt rejimida boshqarish va optimallashtirish zarur bo‘ladi.

Tadgigotda G/G/c modeli asosida tizimdagi ogimlarning tagsimlanishi, yuklama darajasi va xizmat
ko‘rsatish jarayonlarining dinamik o‘zgarishi tahlil qilinadi. Model yordamida xizmat ko‘rsatuvchi
resurslar sonini va ularning yuklanish koeffitsientini vaqtga bog‘liq holda moslashtirish imkoniyati
yaratiladi. Natijada tizimda navbat uzunligi kamayadi, xizmat ko‘rsatish kechikishlari minimallashtiriladi
va resurslardan foydalanish samaradorligi oshiriladi.

Kalit so‘zlar: ko‘p vazifali tizimlar, dinamik optimallashtirish, G/G/c modeli, navbatlar nazariyasi,
yuklama o‘zgaruvchanligi, xizmat ko‘rsatish intensivligi, oqimlarni boshqarish, real vaqt tizimlari,
samaradorlik, resurslarni tagsimlash.
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