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BAMIYA (ABELMOSCHUS ESCULENTUS) OSIMLIGININ
EKOLOGIYALIQ QASIYETLERI HAM AWIL XOJLIGINDAGI AHMIYETi
| DOI: https:/doi.org/10.66073/ReFocus-Conf/QAXAI/1026 |

Boélegenova Jadira
Qaraqalpagstan awil xojaligi ham agrotexnologiyalar institut1 3 kurs ekologiya talim bagdari
studenti
Magalada bamiya 6simliginin biologiyaliq ham ekologiyaliq 6zgeshelikleri, onin 1ss1 hdm
qurgaq klimat sharayatina beyimlesiwi hdm medicinaliq ahmiyeti talqilanadi. Sonday-aq, bamiyanin

azig-awqat qawipsizligin tdmiyinlewdegi roli ham sanaat tarawinda qollaniliw imkaniyatlari
boyinsha magliwmatlar keltirilgen.

Tiykargt sozler: Bamiya, ekologiya, introdukciya, fitomelioraciya, shirtig zatlar,
antioksidantlar, azig-awqat gawipsizligi.

Hazirgi global klimat o6zgerisleri hdm suw resurslarmin jetispewshiligi sharayatinda, awil
xojaligina 1ss1ga ham qurgaqshiliqqa shidamli, ekologiyaliq jaqtan turaqli jana egin tarlerin kiritiw
(introdukciya qiliw) dhmiyetli maselelerdin biri bolip esaplanadi. Usinday o6simliklerdin biri —
bamiya (4belmoschus esculentus) bolip, ol 6zinin kdp qirli paydali gésiyetleri menen ajiralip turadi.

Bamiyanin ekologiyaliq gésiyetleri onin joqar1 temperaturaga turaqliligi menen belgilenedi.
Izertlewler korsetkenindey, bamiya +35-40°C temperaturada da aktiv fotosintez procesin dawam
ettiredi. Onin terenge jayilatugin tamir sistemasi topiraqtin tdmengi qatlamlarindagi 1galligtan
natiyjeli paydalaniw imkaniyatin beredi. Bul bolsa suw tanshiqlig1 seziletugin aymaqlarda bul eginnin
perspektivali ekenligin korsetedi.

1-Suwret Bamiya, Gambo (Hibiscus esculentus L.)

Bamiya tek hasil beriwshi 6simlik emes, topiraq sapasin jagsilawshi (fitomeliorant) retinde de
ahmiyetli: Bamiya topiraqtagi awir metallardt ham toksik zatlardi siniriw qasiyetine iye
(fitoremediaciya), bul onm1 ekologiyaliq buzilgan jerlerde egiwge imkaniyat beredi.Onin tamirinan
bolinip shigatugin biologiyaliq aktiv zatlar topiraqtagr ziyanli mikroorganizmlerdin rawajlaniwin
toqtatadi.Bamiyanin ximiyallq qurami onin medicinaliq ahmiyetin belgileydi. Miywesinin
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quramindagi shirtiq (muci) zatlar asqazan-ishek trakti keselliklerin emlewde unamli tasir korsetedi.
Sonday-aq, onin quramindagi flavonoidler ham vitaminler kompleksi organizmnin immunliq
sistemasin bekkemlewge jardem beredi. Diabetti aldin aliwga jardem beredi. Izertlewler soni
korsetdi, bamiya qan qumshekerine turaqlilastirtwshi tésirinen tisqari, qan dagi qant mugdarin
pasaytedi, bul diabetti aldin aliw ushin miimkinshilik boliw1 miimkin. Astma ushin tabiyiy sheshim.

Bamiya uriw1 untaqga aylantirilip pal hdm zeytun may1 menen aralastiriladi. Bul gamirga ugsas
qospa bronxit hadm astmani aldin aliwda natiyjeli bolip tabiladi. Bamiya paliz eginlerii ishindegi
mayda uriwlar bamiya uriwi dep ataladi. Allergiyaga beyim insanlar, sozilmali keselliklerge
shalinganlar, har ktni uzliksiz dari-darmanlardi gabil etetuginlar ham hamledar ayeller shipaker
menen maslahatlashgan halda bamiya uriwinan paydalaniwlari kerek.

Sanaat hadm Ekologiya: Bamiya tek azig-avqat emes, ekologiyaliq taza sanaat shiyki zat1 da
esaplanadi. Onin sabaglarinan alinatugin talshiglar gagaz ham tekstil sanaatinda qollaniliw1 mimkin.
Bul bolsa tereklerdi kesiwdi azaytiwga ham ekologiyaliq ten salmaqliliqti saqlawga xi1zmet etedi.

Bamiya tuqiminda 15-20% atrapinda may bar. Bul maydan biodizel janar-mayin aliw boyinsha
dunnyada ilimiy tajiriybeler alip barilmaqta.Onin quramindagi shirtiq zatlar (mucilage) awil xojaligi
dari-ddrmanlarin qaptawda (kapsulalawda) ham ekologiyaliq taza elim (kley) islep shigariwda
isletiledi.

- -

2-Suwret Bamiya, Gambo (Hibiscus esculentus L.) onip shigiwi
Juwmagqlaw: Bamiya 6simligin jergilikli sharayatta kefinen egiw ham on1 qayta islewdi jolga
qoytw, ekonomikaliq payda keltiriw menen birge, ekologiyaliq turaqliliqti tdmiyinlewde de zarar
hadamlardan biri bolip tabiladi. Onin turaqliliq gésiyetleri keleshekte "sholge shidamli awil xojalig1"
modelin jaratiwda tiykargi orin tutadi.Bamiya oOsimliginin Aral boyr regioni siyaqli ekstremal
ekologiyaliq sharayatlarda introdukciya qilintwi — héam ekonomikaliq tabis, ham ekologiyaliq
turaqliliqqa erisiwdin en natiyjeli jollarian biri esaplanadi."”
1. B.Yo.Tuxtaev, T.X.Maxkamov, A.A.Tulaganov, A.l. Mamatkarimov. Darilik
ham ozuqobop Osimliklar plantatsiyalarini tashkil etish hdm xom ashiyosini
tayorlash boisha Iyorignoma Toshkent — 2015. 12-14b.
2. Eshmuratov R.A., Ajiev A.B. Qoraqalpogiston Darilik 6simliklari Toshkent «Tafakkur
avlodi» 2020. 15-35b.
3. D.T.bepaues, 3.T.AxmenoB Tabuuit nopuBop ycumnukiap Tomkent- 2018.
4. C.T.AxpomoB «Ycumiukiap JOyHECH Ba  ankajaoummap»  Y30eKkucToH  (amizap
akaneMusiciHUHT HampuéTu TomkeHT-1961. 5-10b, 25-35b, 40-55b.

95



