“Ilm-fan, texnologiya va ta’limda yangi paradigsmalar” mavzusidagi Respublika
iIlmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to ‘plami. R\
NamDPI 2025-yil, 14-noyabr N seamoer o/

haqqoniylik kabi ma’naviy qadriyatlarga chorlovlar hamda va’da va majburiyatlar kabi omillarni e’tiborga
olish lozim. M.: Men o ‘zimning 20 yillik tajribamga asoslanib ayta olamanki, ushbu usul ishonchli.

Mantiqiy persuazivlikda esa auditoriyani ishontirish uchun dalillar, isbot va mantigiy
mulohazalardan foydalaniladi. Statistik ma’lumot va dalillar so‘zlar kuchini yanada oshirish magsadida
qo‘llanilsa, mantiiqiy mulohazalar ishonchli argumentlar, fikrlardagi sabab-ogibat munosabatidagi
mantigiy alogani saglab qolish uchun zarur hisoblanadi. M.: Tadgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, mazkur
usuldan foydalanish samaradorlikni 30% oshiradi.

Auditoriyadan emotional javob olish magsadida tildan vosita sifatida foydalanilsa, emotiional
persuazivlik vujudga keladi. Bunday holatda qo‘rquv, quvonch, hamdarlik, g‘azab kabi tuyg‘ularni
uyg‘otish uchun turli emotional so‘z va ifodalardan foydilaniladi. Hissiyotlarga boy alogani shakllantirish
uchun, shuningdek, turli hangoma va hikoyalar ham so‘zlansa, emotional ta’sir uchun esa obraz va
metaforalar qo‘llaniladi. M.: Shunday garordan azob chekayotgan bolalarni bir tasavvur gilinglar! Biz
ularni yordamsiz goldira olamizmi?

Shunday qilib, persuazivlik kommunikativ-pragmatik tizimda so‘zlovchi va auditoriya o‘rtasida
ma’no, ishonch va hissiy alogani o‘rnatish jarayonini anglatadi. U lingvistik vositalarning magsadli tanlovi,
baholovchanlik, emosional kuchaytirish va ijtimoiy gadriyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan murakkab pragmatik
mexanizmdir.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada iqlim o‘zgarishining shahar ekologik tizimlariga, infratuzilmasiga,
yashil hududlariga va aholining hayot sifatiga ko‘rsatadigan ta’siri keng tahlil gilingan. Urbanizatsiya
jarayonlari natijasida issiqxona effekti, havo ifloslanishi, suv ta’minoti tanqisligi va energetik yuklamaning
ortishi kabi omillar o‘rganilgan. Shuningdek, O‘zbekiston shaharlarida barqaror rivojlanish strategiyalarini
ishlab chigish hamda iglimga moslashgan boshqaruv tizimini shakllantirish bo‘yicha ilmiy tavsiyalar
berilgan.
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Abstract: This article analyzes the impact of climate change on urban ecological systems,
infrastructure, green spaces, and residents’ quality of life. It examines factors such as greenhouse gas
effects, air pollution, water scarcity, and increased energy consumption caused by urbanization. The paper
also presents scientific recommendations for developing sustainable urban planning strategies and climate-
resilient management systems in Uzbekistan’s cities.

Keywords: climate change, urbanization, urban ecology, sustainable development, greenhouse
effect.
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AHHOTamms: B 1aHHON CcTaThe paccMaTpuBAETCs BIMSHUE W3MEHEHMUS KIMMara Ha TOPOJACKHUE
9KOJIOTHUECKHE CHUCTEMBI, HWH(PACTPYKTYpy, 3elI€Hble 30HBI W KayeCTBO IKM3HH HACEJICHHSI.
AHanmu3upyloTcs Takue (HakTopbl, KaK MapHUKOBBIA A QEKT, 3arps3HeHne BO3ayXa, AeQUIUT BOIHBIX
pPECYpCOB U POCT SHEPreTHUecKOd Harpy3ku. [IpencraBieHbl Hay4dHbIE PEKOMEHJANMK 10 pa3paboTke
CTpaTernii yCTOWYMBOTO pa3BUTUS H (HOPMHUPOBAHHIO CHUCTEM YIIPABJICHUS, aJalTHPOBAHHBIX K
M3MEHEHUsIM KIIMMara B ropojiax ¥Y30eKucTaHa.

KiwueBble ciaoBa: W3MEHEHHWE KIMMaTa, ypOaHH3allusi, TOPOJCKAs SKOJOTHS, YCTOHYMBOE
pa3BUTHE, TAPHUKOBBIH dPPEKT.

So‘nggi yillarda global migyosda iqlim o‘zgarishi insoniyat oldidagi eng dolzarb ekologik, ijtimoiy
va iqtisodiy muammolardan biriga aylandi [1]. Bu jarayon, aynigsa, urbanizatsiya darajasi yuqori bo‘lgan
yirik shahar hududlarida yagqol sezilmogda. Atmosferadagi issigxona gazlarining ortishi, o‘rtacha
haroratning ko‘tarilishi, yog‘ingarchilik rejimining o‘zgarishi, ekstremal ob-havo hodisalarining ko‘payishi
shahar muhitining ekologik bargarorligini izdan chigarmoqda [2].

Bugungi kunda iglim o‘zgarishi butun dunyo migyosida eng dolzarb ekologik, ijtimoiy va igtisodiy
muammolardan biriga aylangan. Atmosferadagi issigxona gazlarining ortishi, o‘rtacha haroratning
ko“tarilishi, yog‘ingarchilik rejimining o‘zgarishi va ekstremal ob-havo hodisalarining kuchayishi inson
faoliyatining barcha sohalariga, aynigsa, shahar muhitiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shaharlar insoniyatning igtisodiy, madaniy va texnologik markazlari bo‘lishi bilan birga, eng ko‘p
energiya sarflanadigan va havoga zararli moddalarning asosiy manbai sanaladi. Iglim o‘zgarishi natijasida
urban hududlarda havoning ifloslanishi, issiq to‘lginlar sonining ortishi, suv resurslarining kamayishi
hamda yashil hududlarning gisqgarishi kabi ekologik muammolar kuchaymoqda. Bu esa aholining sog‘lig‘i,
yashash sifati va shaharlarning barqaror rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shaharlar issiglik orollari effekti, havoning ifloslanishi va suv resurslarining kamayishi kabi
muammolarning markaziga aylangan [3]. Havo haroratining 1-2°C ga ortishi natijasida binolar sovutish
tizimlariga talab oshadi, bu esa energiya iste’'molini 15-20% ga ko‘paytiradi [4]. Shuningdek, ko‘plab
shaharlarda yashil hududlarning gisqgarishi karbonat angidridni yutish hajmini kamaytirmoqda.

O‘zbekiston sharoitida ham wushbu jarayon yaqqol kuzatilmoqda. So‘nggi yillarda yirik
shaharlarimizda yozgi haroratning ortishi, yog‘ingarchilik miqdorining kamayishi, havo ifloslanish
darajasining ko‘tarilishi va iqlimga moslashtirilmagan infratuzilmalarning ko‘pligi kabi holatlar shahar
mubhitini yanada murakkablashtirmoqda. Shu sababli iqlim o‘zgarishining shahar ekologik tizimlariga
ta’sirini chuqur o‘rganish, ilmiy asosda tahlil qilish va barqaror rivojlanish yo‘nalishlarini aniglash dolzarb
ahamiyat kasb etadi.

Aholi zich joylashgan hududlarda transport vositalaridan chigayotgan chigindilar, sanoat korxonalari
faoliyati va kommunal chigindilar atmosferaga ko‘plab zararli moddalar chigaradi [5]. Quyidagi 1-jadval
Toshkent, Farg‘ona va Samarqand shaharlarida havo haroratining o°‘zgarishi va ifloslanish darajasi
o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi.

1-jadval.
| O‘zbekistonning yirik shaharlarining havo haroratining o‘zgarishi va ifloslanish darajasi |
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Shahar O‘rtacha O‘rtacha _ Havo_ o _ o
nomi harorat harorat - |flosl_an|sh Asosiy ifloslantiruvchi omil
(°C, 2010) (°C, 2024) indeksi (AQI)
Toshkent 15.8 17.1 140 Transport chigindilari
Farg‘ona 14.6 16.3 125 Sanoat chigindilari
Samargand 15.1 16.7 110 Qurilish changlari

Yuqoridagi jadvalda berilgan ma’lumotlar O‘zbekiston Respublikasi Ekologiya vazirligining 2023-
yilgi hisobotlariga asoslangan [5].

Issiq to‘lginlar va suv resurslarining kamayishi shahar aholisining sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatadi,
aynigsa yurak-gon tomir kasalliklari va nafas olish tizimi bilan bog‘lig muammolar ortadi [6]. Shuningdek,
energiya ta’minotidagi uzilishlar, ozig-ovgat xavfsizligining pasayishi ham igtisodiy barqgarorlikni
zaiflashtiradi [4] (2-jadval).

2-jadval
Iqlim o‘zgarishi omillarining shahar muhitiga ta’siri va ekologik ogibatlari [5]
Iqlim o‘zgarishi omili Shahar mubhitiga ta’siri Ekologik ogibatlar

Issiq to‘lginlar soni ko‘payadi, Yurak-gon tomir kasalliklari,
aholi sog‘lig‘iga salbiy ta’sir issiglik urishi va o‘lim
ko‘rsatadi holatlarining ortishi
Infratuzilma tizimlarining
shikastlanishi, suv manbalarining
ifloslanishi
Aholi sog‘lig‘iga zarar yetadi,
atmosferadagi issigxona effekti
kuchayadi
Yuqumli kasalliklar ko‘payadi,
sanitariya sharoitlari yomonlashadi
Ekstremal ob-havo hodisalari
(to*fon, sel, kuchli yog‘inlar)
oqibatida igtisodiy yo‘qotishlar

Yuqoridagi 2-jadvalda iglim o‘zgarishining shahar ekologiyasiga ta’sir giluvchi asosiy omillarni
tizimli tarzda aks ettiradi. Jadvalda har bir omilning shahar muhitidagi bevosita ta’siri hamda natijaviy
ekologik oqibatlari ko‘rsatilgan. U iqlim o‘zgarishiga qarshi moslashuv strategiyalarini ishlab chiqishda
muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi [2][5].

Iglim o°zgarishiga moslashishning asosiy yo‘nalishlari sifatida quyidagilar taklif etiladi:

e Yashil infratuzilmani kengaytirish (parklar, yashil tomlar, ekologik yo‘laklar);

o Energiya tejamkor texnologiyalarni joriy etish;

e Yomg‘ir suvlarini yig‘ish tizimini rivojlantirish;

o Jamoat transportini modernizatsiya gilish va chigindilarni kamaytirish;

¢ Aholi ekologik savodxonligini oshirish orgali ekologik madaniyatni rivojlantirish [3][6].

Xulosa qilib aytganda, iqlim o‘zgarishining shahar muhitiga ta’siri ko‘p qirrali bo‘lib, ekologik,
ijtimoiy va iqgtisodiy tizimlarning bargarorligini izdan chigaradi. Shaharlarning bargaror rivojlanishini
ta’minlash uchun ekologik siyosatni kuchaytirish, resurslardan oqilona foydalanish va energiya
samaradorligini oshirish zarur. Ilmiy asoslangan shaharsozlik yondashuvlari O‘zbekiston shaharlarini iglim
o‘zgarishiga moslashtirishda muhim omil hisoblanadi.
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Transport va sanoat

Havoning ifloslanishi chigindilarining ko‘payishi

Ichimlik suvi ta’minotida
uzilishlar, gigiyenik muammolar

Suv resurslarining
kamayishi

Yo‘l, bino va energetika

Infratuzilma zaifligi . . )
tizimlariga zarar yetadi
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Annotatsiya. Mazkur magolada tabiiy fanlar, xususan biologiya ta’limida yuqumli kasalliklar
mavzusini o‘gitishda tajriba-tadgiqot ishlari orgali o‘quvchilarda amaliy bilim va ko‘nikmalarni
shakllantirish yo‘llari yoritilgan. Yuqumli kasalliklar inson salomatligiga tahdid soluvchi muhim biologik
muammo hisoblanadi. Shu sababli mazkur mavzularni o‘qgitishda nafaqat nazariy, balki amaliy yondashuv
o‘quvchilarning bilimni chuqurroq o‘zlashtirishida muhim rol o‘ynaydi. Maqolada o‘tkazilgan tajribalar
o‘quvchilarda infeksiyaning tarqalish mexanizmini, organizmning himoya tizimlari faoliyatini hamda
gigiyena qoidalariga rioya etish zaruratini anglash imkonini yaratdi. Maqolada biologiya fanini o‘qitishda
tajriba-tadqiqot ishlari orqali o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi, gigiyenik madaniyat va ilmiy tafakkurni
shakllantirishning samarali yo‘llari ilmiy asoslangan holda tahlil gilingan. Tadgigotdan olingan natijalar
o‘quv jarayonini takomillashtirish, biologik savodxonlikni oshirish hamda o‘quvchilarning amaliy
faoliyatini rivojlantirish uchun qo‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: yuqumli kasallik, tabiiy fan, tajriba-tadqgiqoti, gigiyena, tomchi infeksiya, profilaktika,
kuzatuvchanlik, tajriba, biologik xavfsizlik, nerv tizimi, interfaol, metod.
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Abstract. This article highlights ways of developing students’ practical knowledge and skills through
experimental research in teaching the topic of infectious diseases within natural science education,
particularly in biology. Infectious diseases represent a major biological issue that poses a threat to human
health. Therefore, incorporating both theoretical and practical approaches in teaching this topic plays an
important role in deepening students’ understanding. The experiments conducted within the study enabled
students to comprehend the mechanisms of infection transmission, the functioning of the body’s defense
systems, and the necessity of following hygiene rules. The article scientifically analyzes effective methods
of fostering a healthy lifestyle, hygienic culture, and scientific thinking among students through
experimental research in biology education. The results of the research can be used to improve the
educational process, enhance biological literacy, and develop students’ practical activities.

Keywords: infectious disease, natural science, experimental research, hygiene, droplet infection,
prevention, observation, experiment, biological safety, nervous system, interactive, method.
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