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Emotional Anchoring yoki hissiy bog‘lash strategiyasida yangi so‘zlar ijobiy hissiyotlar bilan
bog‘lanadi. Qo‘shiglar, o‘yinlar va qiziqarli hikoyalar orqali o‘rgatish amalga oshiriladi, natijada
o‘rganishga motivatsiya ortadi. Limbik tizim faollashganda ma‘lumotlar yaxshiroq esda qoladi.

Movement Integration harakat integratsiyasi sifatida TPR (Total Physical Response) metodidan
foydalanishni o‘z ichiga oladi. Action songs yani harakatli qo‘shiglar hamda kinesthetic activities ya‘ni
harakatlarga asoslangan mashgqlar qo‘llaniladi. Bu yondashuv motor korteksni faollashtiradi va harakatli
xotira orqali o‘rganishni mustahkamlaydi.

Zamonaviy ta‘lim texnologiyalari

Interaktiv doska yordamida multimedia tagdimotlar tayyorlanadi va interaktiv mashglar hamda
o‘yinlar o‘tkaziladi. Ta‘limiy ilovalardan keng foydalaniladi, jumladan Kahoot orqali interaktiv
viktorinalar, Quizlet yordamida lug‘at va flashcardlar, Duolingo orqali gamifikatsiyalangan o‘rganish
amalga oshiriladi.

Virtual Reality texnologiyasi immersiv til muhitini yaratish va virtual sayohatlar hamda
ekskursiyalar uyushtirish imkonini beradi. Gamification ya‘ni o‘yin elementlarini darsga kiritish orqali ball
to‘plash va yutuglar tizimi joriy etiladi, raqobat va hamkorlik o‘yinlari tashkil gilinadi. Bu zamonaviy
vositalar o‘quvchilarning qiziqishini oshiradi va motivatsiyani yuqori darajada ushlab turadi.

Xulosa.Neyropedagogik yondashuv boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishning ilmiy asoslangan va samarali metodologiyasi hisoblanadi. U miya faoliyati
gonuniyatlarini hisobga olgan holda ta‘lim jarayonini optimallashtiradi. Boshlang‘ich maktab yoshi - bu
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishning sensiv davri. 7-10 yoshda miya plastisitesi yuqori bo‘lib,
yangi neyron alogalar tez shakllanadi. Ingliz tili darslari tangidiy fikrlashni rivojlantirish uchun keng
imkoniyatlar beradi. Til o‘rganish jarayonida o‘quvchilar tahlil, sintez, baholash kabi yuqori darajadagi
kognitiv jarayonlarni amalga oshiradilar.

Maktablarda neyropedagogik markazlar yaratish O°‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini
monitoring qilish O‘qituvchilar o‘rtasida tajriba almashish seminarlarini o‘tkazish Zamonaviy o‘quv-
uslubiy adabiyotlar yaratish lozim.
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Annotatsiya: Ushbu tezisda tijorat banklarida ipotekali kreditlashning igtisodiy mohiyati va uning
moliyaviy tizimdagi o‘rni ilmiy asosda tahlil gilingan. Unda ipotekali kreditlashni kredit munosabatlarining
alohida turi sifatida ko‘rilgan, uning huqugiy, moliyaviy va igtisodiy jihatlarini yoritgan. Tezisda ipotekali
kreditning bank faoliyatidagi roli, ko‘chmas mulk bozori bilan o‘zaro bog‘liqligi hamda aholining uy-joy
bilan ta’minlanishidagi ijtimoiy ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ipotekali kreditlash, tijorat banklari, ko‘chmas mulk bozori, kredit siyosati, moliyaviy
bargarorlik, garov, ijtimoiy siyosat.
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Abstract: This thesis provides a scientific analysis of the economic essence of mortgage lending in
commercial banks and its role within the financial system. It examines mortgage lending as a distinct form
of credit relations, highlighting its legal, financial, and economic dimensions. The study substantiates the
role of mortgage credit in banking activities, its interrelation with the real estate market, and its social
importance in improving housing provision for the population.
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AHHoOTanus: B 1aHHOM Te3nce HaydHO MPOaHATM3UPOBaHa IKOHOMHYECKAS CYIIIHOCTh UIIOTEYHOTO
KpPEAUTOBAHHUS B KOMMEPUECKUX OaHKax W €ro pojb B (PMHAHCOBOH cucTeMe. PaccMOTpeHO HIOTeYHOE
KpeIuToBaHue Kak ocobas opMa KpPEeJUTHBIX OTHOIICHHWU, PACKPBITHI €ro MpaBOBbie, ()MHAHCOBBIC U
9KOHOMUYECKHE aclieKThl. B paboTe 000cHOBaHA POJIb HIIOTEYHOI'O KPEAUTa B ACSITEILHOCTH OaHKOB, €ro
B3aUMOCBA3b C PBIHKOM HEABHXXHMMOCTH, a4 TAKXKE COLMaIbHAasA 3HAYMMOCTH B oOecrieueHny HaCEICHUS
JKAIIBEM.

KiloueBble cjioBa: WIOTEYHOE KPEAWTOBAHHE, KOMMEpUeCKHe OaHKH, PBIHOK HEIBUKHMOCTH,
KpeIUTHAs TIOJUTHKA, GPUHAHCOBAsI CTA0MIILHOCTD, 3QJI0T, COLMANIbHAS MOJIMTHKA.

Ipotekali kreditlash igtisodiy kategoriya sifatida ikki jihatdan garaladi. Bir tomondan, u kredit
munosabatlarining alohida shakli sifatida namoyon bo‘ladi. Boshqa tomondan esa, ipoteka krediti tijorat
banklari tomonidan taqdim etiladigan kredit turlaridan biri sifatida ko‘rib chiqgiladi. Shu ma’noda, ipotekali
kreditlash moliyaviy tizimda o°ziga xos o‘rin egallaydi, chunki u ko‘chmas mulkni garovga qo‘yish asosida
kreditlashning maxsus mexanizmini shakllantiradi.

Ipoteka krediti mazmunan ipoteka operatsiyalarida ishtirok etuvchi barcha sub’ektlar — kreditor
(bank yoki moliya muassasasi), qarz oluvchi (jismoniy yoki yuridik shaxs) hamda ko‘chmas mulk
bozorining boshqga ishtirokchilari o‘rtasidagi iqtisodiy munosabatlarni ifoda etadi. Ushbu munosabatlar
gator huqugiy, moliyaviy va igtisodiy jihatlarni gamrab oladi [1]. Xususan:

kreditor tomonidan uzog muddatli moliyaviy resurslarni tagdim etish;

garz oluvchi tomonidan kredit mablag‘laridan ko‘chmas mulkni sotib olish, barpo etish yoki
rekonstruksiya gilish magsadida foydalanish;

qarz majburiyatlari bajarilmagan taqdirda, garovga qo‘yilgan ko‘chmas mulk orqali kreditor
manfaatlarini himoya qilish.

Ipoteka krediti shunga ko‘ra, nafagat bankning kredit siyosatidagi muhim yo‘nalish sifatida, balki
moliyaviy bozor infratuzilmasining ajralmas qismi sifatida ham namoyon bo‘ladi. Uning asosiy xususiyati
— kreditning qaytarilishi ko‘chmas mulk ob’ektining garovi bilan ta’minlanishi hisoblanadi. Shu bois
ipotekali kreditlash tizimi rivojlangan va samarali faoliyat ko‘rsatayotgan mamlakatlarda iqtisodiy
barqarorlikni ta’minlash, aholi turmush darajasini oshirish hamda qurilish sohasini rag‘batlantirishda
strategik ahamiyatga ega hisoblanadi.

Ipotekali kreditlashni muayyan iqtisodiy munosabatlar tizimi sifatida emas, balki muomala
jarayonida amalga oshiriladigan maxsus bitim turi sifatida ham baholash mumkin. Bunday yondashuv
ipotekaning mobhiyatini chuqurroq anglash imkonini beradi, chunki u ipoteka krediti bilan bog‘liq
jarayonlarning huqugiy va texnik asoslariga tayanadi.

Ipotekali kreditlash jarayonida tuziladigan bitimlar, avvalo, kreditor va qarzdor o‘rtasida huquqiy
jihatdan kuchga ega sharthomaviy munosabatlarni vujudga keltiradi. Bu munosabatlar quyidagi [2]:
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huquqiy belgilar — kredit shartnomasi va ipoteka garov shartnomasi orgali tomonlarning huquq va
majburiyatlari aniq belgilanishi;

texnik belgilar — garov ob’ektlari hisobini yuritish, ularni baholash, shartnoma shartlarini
rasmiylashtirish va davlat ro‘yxatidan o‘tkazish kabi amaliy jarayonlar;

igtisodiy mazmun — bank tomonidan uzoq muddatli moliyaviy resurslarni tagdim etish, garzdor
tomonidan esa ulardan ko‘chmas mulkni sotib olish, qurish yoki rekonstruksiya qilish uchun foydalanish;

kafolat mexanizmlari — garz majburiyatlari bajarilmagan taqdirda kreditor manfaatlarini himoya
qilish magsadida garovga qo‘yilgan ko‘chmas mulk ob’ektidan foydalanish imkoniyati.

Shu jihatdan garalganda, ipoteka krediti nafagat bank kreditining uzoq muddatli turi sifatida, balki
igtisodiy munosabatlarning huqugiy jihatdan mustahkamlangan murakkab mexanizmi sifatida ham
namoyon bo‘ladi. Ushbu mexanizmning samarali faoliyat ko‘rsatishi esa, bir tomondan, rivojlangan
ko‘chmas mulk bozorining mavjudligi, ikkinchi tomondan esa, ipotekali kreditlashning huquqiy
asoslarining mukammalligi bilan bevosita bog‘ligdir.

Bunday ilmiy yondashuv ipotekali kreditlashni fagat moliyaviy operatsiya emas, balki davlat
igtisodiy siyosati va moliya bozorining bargarorligi uchun strategik ahamiyatga ega huquqgiy-igtisodiy
institut sifatida anglash imkonini beradi.

Kreditni igtisodiy kategoriya sifatida talgin gilishda u, avvalo, ssuda kapitalining harakati sifatida
namoyon bo‘ladi. Ya’'ni, kreditning mohiyatini anglashda uning vujudga kelish mexanizmi, manbalari va
ijtimoiy-igtisodiy funksiyalari asosiy ahamiyatga ega hisoblanadi.

Kreditning yuzaga kelishi uchun igtisodiy asos quyidagi jarayonlarga tayanadi [3]:

kapitalning harakati — iqtisodiy munosabatlar sub’ektlari (korxonalar, davlat sektori, xususiy sektor)
faoliyatida kapital doimo aylanma harakatda bo‘ladi va turli shakllarda namoyon bo‘ladi;

kapitalning pul shaklidagi aylanishi — ishlab chigarish jarayonida kapital moddiy va mehnat
shaklidan pul shakliga o‘tadi, natijada ma’lum qism kapital vaqtinchalik bo‘sh holatda qoladi;

vagtinchalik bo‘sh kapitalning shakllanishi — korxonalarda ayrim davrlarda foyda, amortizatsiya yoki
boshga moliyaviy manbalar hisobidan vaqtincha erkin pul mablag‘lari hosil bo‘ladi;

kapitalga ehtiyojning vujudga kelishi — boshqa sub’ektlarda esa ishlab chigarishni kengaytirish,
investitsiyalarni amalga oshirish yoki aylanma mablag‘larni to‘ldirish zarurati tufayli qo‘shimcha
moliyaviy resurslarga talab yuzaga keladi.

Aynan shu holatda igtisodiyotda garshi harakatdagi ikki omil vujudga keladi:

Vagqtinchalik bo‘sh pul mablag‘larining mavjudligi.

Qo‘shimcha pul mablag‘lariga ehtiyojning ortishi.

Kreditning mohiyati shu ikki omil o‘rtasidagi qarama-qarshilikni hal gilish jarayonida namoyon
bo‘ladi. U orqali vaqtinchalik bo‘sh pul mablag‘lari samarali yo‘naltiriladi va resurslar gayta tagsimlanadi.

Shu tariga, kredit ssuda kapitali shaklida aylanadigan, igtisodiyotda kapitalning doiraviy harakatidan
kelib chigadigan igtisodiy munosabatlarni ifoda etadi. Uning vazifasi — igtisodiy tizimda mablag‘lar
tagsimotini samarali tashkil qilish, kapitalning vaqtinchalik ortiqchaligini yetishmovchilik mavjud bo‘lgan
sohalarga yo‘naltirishdir.

Bunday talgin kreditning mohiyatini nafagat moliyaviy operatsiya sifatida, balki igtisodiyotda
resurslar harakatini ta’minlovchi va kapitalning uzluksiz aylanishiga xizmat giluvchi igtisodiy mexanizm
sifatida ochib beradi.

Ipotekali kreditlash resurslari sifatida bir necha manbalarni keltirish mumkin [4]. Ularga:

Aholining pul jamg‘armalari:

Bu omonatlar, jamg‘arma hisoblari va depozitlari. Ularning uzog muddatli gismi ipotekaga bargaror
resurs bo‘lib xizmat qiladi. Transaksion depozitlar tez aylanadi va uzoq muddatli kreditlar uchun past
ishonch darajasiga ega.

Banklarning o‘z mablag‘lari:

Bu bank kapitali, saglanadigan foyda va ichki zaxiralar. Ushbu manba kreditlarni kafolatlash va
potensial yo‘qotishlarni o‘z zimmasiga olish imkonini beradi. Lekin kapital hajmi cheklangan va bankning
jalb etish iqtidori bilan bog‘liq.

Budjet tashkilotlari hisob ragamlaridagi pul mablag*lari:

Davlat va budjet tashkilotlarining banklardagi qoldiqlari vaqtinchalik yoki doimiy manba bo‘lishi
mumkin. Bu mablag‘lar politsiya, budjet tagsimoti va siyosat talablari bilan bog‘liq bo‘lgan maxsus rejalar
orqali qo‘llaniladi. Ular kreditlarni moliyalashtirishda qo‘shimcha likvidlik berishi mumkin, lekin davlat
siyosatiga bog‘liq.
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Kapitalning pul shaklidagi qismining doiraviy aylanishi natijasida vaqtinchalik bo‘shagan pul
mablag‘lari:

Bu korxonalarning vagtinchalik foydasi, hisob-kitob sikllaridan kelib chigadigan suplyuslar va
boshqa o‘tmichcha likvidlardir. Ular sezonal va noqonuniy xarakterga ega. Ipoteka uchun bu mablag‘lar
o‘zgaruvchan resurs sifatida foydalaniladi.

Davlat tomonidan tashkil etilgan maxsus jamg‘armalarning pul mablag ‘lari:

Bu ipoteka agentliklari, davlat subsidiyalari va maxsus fondlarning mablag‘laridir. Ular uzoq
muddatli, past riskli mablag® sifatida ipotekani qo‘llab-quvvatlaydi. Davlat kafolati yoki gayta
moliyalashtirish mexanizmi orqgali bozorni mustahkamlaydi.

Ipotekali kreditlashning kredit munosabatlari tizimidagi o‘rnini aniglash uchun iqtisodiy fanda
mavjud bo‘lgan kreditni tasniflash tartiblarini umumlashtirish zarur.

Kreditlar quyidagi belgilarga ko‘ra tasniflanadi [5]:

kredit munosabatlarining sub’ektlariga ko‘ra;

kreditor ko‘zlagan maqsadga ko‘ra;

kredit mablag‘larining ishlatilishi mazmuniga ko‘ra.

Fikrimizcha, ipotekali kreditlashni yuqorida qayd etilgan tasniflash belgilarining har birini o‘zida
mujassam etgan maxsus kategoriya sifatida e’tirof etish maqgsadga muvofiqdir.

Ipotekali kreditlash, odatda, bank krediti hisoblanadi, ammo ipotekali kreditlash amaliyotining
ishtirokchilari nugtai-nazaridan kreditning ushbu turini xususiy va davlat krediti sifatida ham garash
mumkin.

O‘zbekiston Respublikasida hozirgi vaqtda ipotekali kreditlashning asosiy yo‘nalishi turar-joy sotib
olishni moliyalashtirishdan iborat. Ipotekali kredit berish jarayoni, bir tomondan, tijorat banklari uchun
iqtisodiy manfaat olish vositasi sifatida xizmat qiladi, ya’ni ular ushbu operatsiyalar orqali foiz to‘lovlari
shaklida barqaror daromad manbai yaratish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Ikkinchi tomondan, ipotekali
kreditlar davlatning ijtimoiy dasturlarini amalga oshirish jarayonida muhim moliyaviy mexanizm sifatida
namoyon bo‘ladi. Bu dasturlar aholi turmush darajasini oshirish, uy-joy bilan ta’minlash, ijtimoiy
bargarorlikni mustahkamlash va aholi ehtiyojlarini gondirishga garatilgan.

Mazkur jarayonda ipotekali kredit shartnomasi amalda turar-joyni xarid qilish va sotish
operatsiyalarini amalga oshirishda asosiy vosita sifatida qo‘llaniladi. Uy-joy xaridori bankdan kredit olib,
turli to‘lov muddatlari va shartlari asosida garzini qaytarish majburiyatini oladi, uy esa kreditning garovi
sifatida xizmat giladi. Shu orgali turar-joy bozorida barqarorlik ta’minlanadi, bank tizimi esa real sektor
bilan chambarchas bog‘lanadi.

Shu bilan birga, ipotekali kreditlashning bunday shaklini ayrim hollarda tijorat krediti turi sifatida
ham baholash mumkin. Chunki banklar bu jarayonda fagat ijtimoiy vazifani bajarib qolmay, balki o‘zining
moliyaviy barqarorligi va daromadini ta’minlaydi. Demak, ipotekali kreditlash ikki yoqlama ahamiyatga
ega:

igtisodiy jihatdan — banklar uchun tijorat manfaati va moliyaviy bargarorlik vositasi;

ijtimoiy jihatdan — aholini uy-joy bilan ta’minlash va davlat dasturlarini amalga oshirish mexanizmi.

Shunday qilib, O°zbekiston sharoitida ipotekali kreditlash nafaqat banklarning faoliyatida iqtisodiy
natijalar beruvchi moliyaviy instrument sifatida, balki davlatning ijtimoiy siyosatini amalga oshirishda ham
strategik ahamiyatga ega bo‘lgan kreditlash turi sifatida e’tirof etilishi mumkin.
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CIIOPT MAIIFYJIOTJIAPUT A BOJIAJIAPHU CAPAJIAI BA UYHAJTUPUILIHUHT
HA3APHUM BA YCJIYBUM ACOCJIAPU

Aoayanaes JJappon Auamypoaos
dakynrernapapo KUCMOHUN TapOus Ba CHIOPT Kadeapa acCUCTEHTH
3axuppuaun Myxamman boOyp Homuaru
AHVKOH JTaBJIaT YHUBEPCUTETH

AnHoTanus: Ma3kyp MakoJajia CopT MalIFyJoTJIapura OoJlalapHu capajall Ba YJIapHU TypIH
CHOPT TypJiapura HyHaJITHPUIIHUHT Ha3apuil xamja yciayOuil acociapu éputwirad. bonanapHuHr upcuit
XYCYCHSTIIapH, )KUCMOHHI Ba MICUXOJIOTUK PUBOKJIAHUIII IapaXkaJlapH, CIIOPT TYPJIAPUHUHT Tajga0napu Ba
yIapHU Oaxoail yCyulapy WIMHN )KUXATAaH TaXJIHI KHIUHTaH.

Kanum cy3znap: ciopT MamryyioTiapu, Ooyajmap CIOPTH, capaiail, HyHaITHPHUII, >KACMOHHI
PUBOKIIAHUIIL, ICUXOJIOTUK TECTJIAp, EJArOTUK METOAJIap.

TEOPETUUYECKHWE U METOJWYECKHUE OCHOBBI OTEOPA Y HATIPABJIEHUSI JETEM
HA CIIOPTUBHBIE 3AHATUA

Aodayanaesa JlaBpona luimypoaosa
MexakynbTerckas GU3KyIbTypa U CIIOPT aCCUCTEHT KadeIpbl
uMeHn 3axupuanaa Myxammana babypa
AHIMKAHCKAHA TOCYIapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET

AHHoTanusi: B 1aHHOH cTaThe OCBEIICHBI TEOPETHUYESCKUE ¥ METOMUECKHUE OCHOBBI 0TOOpA JeTei
K CIIOPTHBHBIM 3aHATHSM W WX OPUEHTALMU HAa Pa3lWYHbIE BHUIBI criopTa. HaydHO mpoaHain3upoBaHbI
HACIIEICTBEHHBIC OCOOCHHOCTH JIETeH, YPOBHH (PH3MUECKOTO U TICHXOJIOTMYECKOTO Pa3BUTHS, TPEOOBAHMSI
K BHJIaM CIIOPTa M METOJIBI X OIEHKH.

KiioueBble ci10Ba: CIIOPTUBHBIE TPEHUPOBKH, IETCKHUIl CIIOPT, 0TOOP, OpHUEHTAIus, (PU3udecKoe
pa3BUTHE, ICUXOJIOTHYECKUE TECTHI, TIearOTMYECKHUE METO/IBI.

THEORETICAL AND METHODOLOGICAL BASIS OF SELECTING AND GUIDING
CHILDREN TO SPORTS ACTIVITIES
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Abstract: This article covers the theoretical and methodological foundations of selecting children
for sports activities and orienting them towards various sports. Children's hereditary characteristics, levels
of physical and psychological development, requirements for sports, and assessment methods were
scientifically analyzed.

Keywords: sports training, children's sports, selection, orientation, physical development,
psychological tests, pedagogical methods.

Kupum. )KucMonwuii TapOus Ba CIOPT TH3UMHUA OOJAIapHU capajiail Ba HyHAITHPUII MacaiacH dHT
MyXyUM HyHanunuiapiaH Ovpu xpcoOiaHaau. 3aMOHAaBUU WIIMHE TaJKUKOTIIAp KypcaTHIIM4a, CIOPTAa
IOKOpHU HaTIKaJIapra SpUIIUII OOJAaHWHT MHIAMBUIYAJl XyCyCUSTIIAPUHU 3pTa aHUKJIAII Ba YJIApHU TYFPU
HyHanTupuin OwnaH y3Buil OOFnMK. bonaHu cnopT Typura HyHaNTHpHIILA COFJIMK, MPCHH OMMILIAp,
MICUXOJIOTHK 0apKapOp/IMK Ba KU3MKUILIAPHUA XUCOOTa OJULI 3apyp.

191

Rerqcus




