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keskinlashgan paytda preparatni in’eksiya yo‘li bilan (parenteral) qo‘llash mumkin, keyinchalik esa og‘iz 

orqali qabul qilish bilan davoni davom ettirish tavsiya etiladi. Tolperizonni opioid analgetiklar va nosteroid 

yallig‘lanishga qarshi preparatlar (NYQV) bilan birgalikda qo‘llash davolash samaradorligini sezilarli 

oshiradi va shu bilan birga ularning dozalarini kamaytirish imkonini beradi. Shuningdek, u 
benzodiazepinlardan farqli o‘laroq, opioidlar bilan birgalikda qo‘llanganda uyquchanlikni kuchaytirmaydi 

-bu ayniqsa kunlik faoliyatni saqlab qolish kerak bo‘lgan bemorlar uchun muhim afzallikdir. Individual 

yondashuv zaruriyati: bel og‘rig‘i sindromi bo‘lgan bemorni davolashda og‘riqning kuchi, davomiyligi va 
hamroh belgilarni hisobga olish zarur. Davolash usulini tanlashda bemorning oilaviy va kasbiy sharoiti, 

shuningdek, psixo-emotsional holati ham e’tiborga olinishi lozim. Shu tarzda tuzilgan kompleks yondashuv 

turli dori vositalarining o‘zaro ta’siridan maksimal samarani olishga yordam beradi. 

Xulosa. Midakalm (tolperizon) mushak spazmi bilan kechuvchi og‘riq sindromlarini kamaytirishda 
samarali vositadir.  Preparat mushak spazmini kamaytirib, qon aylanishni yaxshilaydi va og‘riqni tezda 

yengillashtiradi. Bosh aylanish yoki yengil holsizlikdan tashqari jiddiy nojo‘ya ta’sirlar qayd etilmagan. 

Kompleks davolash tarkibida Midakalm qo‘llash bemorlarning tiklanish muddatini 20–30% ga qisqartiradi.  
Davolashda kompleks yondashuv -og‘riqni kamaytirish, mushaklarni bo‘shashtirish, mikrotsirkulyatsiyani 

yaxshilash muhim. Midakalm (tolperizon) preparati mushak spazmini bartaraf etib, og‘riqni kamaytiradi 

va bemorlarning tiklanish muddatini sezilarli qisqartiradi. Ishxalgiya profilaktikasi muntazam jismoniy 

mashqlar, ergonomik holatni saqlash va sovqotishdan ehtiyot bo‘lishni talab etadi. 
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Kirish: 

Zamonaviy ta`lim tizimi o`quvchi va talabalarda nafaqat bilim, balki keng fikrlash, mustaqil qaror 
qabul qilish hamda hissiy va ijtimoiy jihatdan yetuk shaxs sifatida shakllanishni talab qiladi. Bu jarayonda 

emotsional intellektni rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Emotsional intellekt nima?  

   Emotsional intellekt – bu shaxsning hissiy holatlarini to`g`ri baholay olish, his tuyg`ularini 
nazorat qilish, boshqa hissiyotlarni tushunib ularga hamdardlik bildirish va ijtimoiy munosabatlarda 

muvafaqqiyatli bo`lish ko`nikmalarini o`z ichiga oladi. Ta'lim jarayonida emotsional intellektni tushunish, 

o‘qituvchilarga o‘quvchilarning ichki dunyosini yaxshiroq anglashda va ularni yanada samarali o‘qitishda 

yordam beradi. Zamonaviy pedagogik jarayonning eng muhim jihatlaridan biri, o‘qituvchilarning 
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o‘quvchilarda emotsional intellektni shakllantirishdagi o‘rni va roli bo‘lib, ularning ijtimoiy va hissiy 
rivojlanishini yanada samarali amalga oshirishga yordam beradi. Va shuningdek emotsional intellektni 

rivojlantirishda interfaol metodlarning o`rni beqiyosdir. Interfaol metod biror faoliyat yoki muammoni 

o’zaro muloqotda, o’zaro bahsmunozarada fikrlash asnosida, hamjixatlik bilan hal etishdir. Bu usulning 
afzalligi shundaki, butun faoliyat o’quvchi-talabani mustaqil fikrlashga o’rgatib, mustaqil hayotga 

tayyorlaydi. 

   Interfaol metodlar deganda – ta’lim oluvchilarni faollashtiruvchi va mustaqil fikrlashga 
undovchi, ta’lim jarayonining markazida ta’lim oluvchi bo’lgan metodlar tushuniladi. Bu metodlar 

qo’llanilganda ta’lim beruvchi ta’lim oluvchini faol ishtirok etishga chorlaydi. Ta’lim oluvchi butun 

jarayon davomida ishtirok etadi. Ta’lim oluvchi markazda bo’lgan yondashuvning foydali jihatlari 

quyidagilarda namoyon bo’ladi: 
 ta’lim samarasi yuqoriroq bo’lgan o’qish-o’rganish;  

 ta’lim oluvchining yuqori darajada rag’batlantirilishi;  

 ilgari orttirilgan bilimlarning ham e’tiborga olinishi;  
 ta’lim jarayoni ta’lim oluvchining maqsad va extiyojlariga muvofiqlashtirilishi;  

 ta’lim oluvchining tashabbuskorligi va mas’uliyatining qo’llab-quvvatlanishi;  

 amalda bajarish orqali o’rganilishi 

   Bundan tashqari, interfaol metodlar ta’lim oluvchilar o‘rtasida hamkorlik va muloqotni 
kuchaytiradi, bu esa jamoaviy fikrlash va muammolarni birgalikda hal etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Ushbu metodlar orqali o‘quvchilar nafaqat bilim oladilar, balki uni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llashni ham 

o‘rganadilar. Interfaol metodlar dars jarayonini qiziqarli va samarali qiladi, bu esa o‘quvchilarning darsga 
bo‘lgan qiziqishini yanada oshiradi. Shuningdek, bu metodlar o‘qituvchiga ham o‘quvchilarni chuqurroq 

tushunish, ularning kuchli va zaif tomonlarini aniqlash imkonini beradi. Natijada, ta’lim jarayoni ikki 

tomonlama faol muloqotga asoslanib, o‘quvchining shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Hozir 
interfaol mashg`ulotlarni olib borishda ma`lumki, asosan interfaol usullar qo`llanilmoqda. Kelgusida esa 

bu usullar ma`lum darajada interfaol texnologiyaga o`sib borishi maqsadga muvofiq. 

   Interfaol usullarni qo`llash bo`yicha amerikalik psixolog va pedagog B. Blum bilish va 

emotsional sohalardagi pedagogic maqsadlarning taksonomiyasini yaratgan. Uni Blum taksinomiyasi 
debatashadi. (Taksinomiya – borliqning murakkab tuzilgan sohalarini tasniflash va sistemalashtirish 

nazariyasi).  

   Oqitishning interfaol talimga asoslanishi bir qarashda nihoyatda oddiy, sodda va  hatto “bolalar 
oyini” kabi taassurot uygotadi.  

   O`qituvchi talim jarayonida interfaol talim yordamida oquvchilarning  qobiliyatlarini 

rivojlantirish, mustaqillik, oz-ozini nazorat, oz-ozini boshqarish,  samarali suhbat olib borish, tengdoshlari 
bilan ishlash, ularning fikrlarini tinglash va tushunish, mustaqil hamda tanqidiy fikrlash, muqobil takliflarni 

ilgari surish, fikrmulohazalarini erkin bayon qilish, oz nuqtai nazarlarini himoya qilish, muammoning 

echimini topishga intilish, murakkab vaziyatlardan chiqa olish kabi sifatlarni shakllantirishga muvaffaq 

boladi. Eng muhimi, interfaol metodlarni qollash orqali oqituvchi oquvchilarning aniq talimiy maqsadga 
erishish yolida ozaro hamkorlikka asoslangan harakatlarini tashkil etish, yonaltirish, boshqarish, nazorat va 

tahlil qilish orqali xolis baholash imkoniyatini qolga kiritadi. Ta`lim jarayonida interfaol metodlardan 

samarali foydalanish o`qituvchidan yuqori pedagogic malaka va ijodkorlikni talab qiladi. O‘qituvchi 
interfaol metodlarni qo‘llashda darsni qanday tashki lqilish, guruhlarni qanday shakllantirish, faoliyatni 

qanday boshqarish va o‘quvchilarni qanday rag‘batlantirishni yaxshi bilishi kerak.O‘quvchilarni bir-biriga 

hurmat bilan yondashishga, fikrlarini izchil ifodalashga, muammoli vaziyatlarga yechim topishga va 

jamoada ishlashga o‘rgatish interfaol metodlarning asosiy maqsadidir. Shu bois, interfaol metodlar faqat 
dars jarayonini jonlantiribgina qolmay, balki o‘quvchilarda hayotga tayyor, mustaqil fikrlaydigan 

shaxslarni shakllantirishga xizmat qiladi. 

1. Til va adabiyot o‘qitishda muammo va yechimlar; 
2. Biologiya darslarida iqtidorli o‘quvchilar bilan ishlashda interfaol metodlardan samarali 

foydalanish; 

3. O‘zbek tili va adabiyoti fakulteti. “Faol o‘qitish metodlari” jumladan o‘yin-mashq, 
muammoli dars, seminar, ekskursiya kabi usullar darslarni interfaol tashkil etishda ko‘rib chiqilgan. 

   Xulosa qilib aytganda, interfaol ta’lim o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtirish, ularni 

mustaqil fikrlashga, o‘z qarashlarini asoslab bera olishga, jamoada hamkorlikda ishlashga o‘rgatishning 

eng samarali vositasidir. Bunday yondashuv o‘quvchilarni dars jarayonining faol ishtirokchisiga 
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aylantiradi, ularning shaxsiy mas’uliyatini, ijodkorlik salohiyatini va o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini 
rivojlantiradi. Interfaol metodlar o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida o‘zaro ishonch, hurmat va hamkorlik 

muhitini yaratadi. Bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi hamda o‘quvchilarda mustaqil qaror 

qabul qilish, muammoli vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘l topa bilish, tanqidiy va mantiqiy fikrlash kabi hayotiy 
kompetensiyalarni shakllantiradi. 

   Eng muhimi, interfaol ta’lim shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni ta’minlab, o‘quvchilarda 

hayotga tayyor, mustaqil fikrlaydigan, ijtimoiy faol va ongli fuqarolarni tarbiyalashga xizmat qiladi. Shu 
bois, har bir o‘qituvchi interfaol metodlarni ijodkorlik bilan qo‘llab, dars jarayonini zamonaviy talablarga 

mos tashkil etishi zarur. 
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