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Qaraqalpagstan awil xojalig’i ha'm agrotexnologiyalar instituti Ekologiya qa'niygeligi 3-kurs

studenti.

Bul maqgalada jabaqy tabiyatta ken tarqalgan shipali 6simliklerden biri atqulaq 6simliginin
medicinaliq dhmiyeti, onih quramindagi biologiyaliq aktiv zatlar, darilik gasiyetleri hdm xalq
medicinasi menen zamanagdy farmacevtikada qollaniliw jollari uyrenilgen. Osimliktin tamuri,
japiraglart ham tuqiminin quramindagt kislotalar, vitaminler, iylewshi (tanin) zatlar ham efir

maylarinih insan organizmine tasiri analiz etilgen. Sonday-aq, atqulaqtin as sin'iriw sistemasi
keselliklerin emlewdegi, qan toqtatiwshi, gésiyetleri hagqinda magliwmatlar keltirilgen.

Gilt sozler: Atqulag, Tamir sistemasi, Ekologivaliq beyimlesiwi, Osimliktin ximiyahq quram,
Medicinaliq qasiyetleri.

Atqulaq (Rumex) — qirgbuwinlilar shanaragina tiyisli kép jillig ham bir jilliq 6simlikler turi
bolip, xaliq medicinasinda ham zamanagdy farmakologiyada 6zinin biybaha emlew qasiyetleri
menen tanimali.

1. Tamir sistemasi: Atqulaaqtin tamir1 quwatli, oq tamir tipindegi ham kop basli boladi. Tamurt
topiraqtin teren gatlamlarina shekem boylap kiredi, bul ogan qolaysiz sharayatlarda jasap
galiwga jardem beredi.

2. Sabag'1: Tik osiwshi, ishki tarepi qudigli (bo‘s), qabirgali bolip keledi. Boy1 tirine garap 30 sm
den 150 sm ge shekem jetiwi mimkin.

3. Palekleri (Japiraqlar): Tamur atirapindag japiraqlari iri, uzin sagaqli, jurek tarizli yamasa jipek
tarizli boladi. Sabaqtagi japiraqlar1 bolsa kishirek ham gezeklesip jaylasqan.

4. Gulleri: Mayda, kdbinese jasil yamasa qizgilt refide bolip, sabaqtin ushinda sipira (panicle) bolip
Jjiynalgan.

Qaraqalpagstan tabiyaatinda ken tarqgalgan bul oOsimlik, &sirese, asqazan-ishek ham teri
keselliklerin emlewde tabilmas déri-darman deregi esaplanadi.

Kobeyiwi

Atqulaaq tabiyaatta hdm awil xojaliginda tiykarman eki jol menen kobeyedi:

A) Tuqum arqali kobeyiw (Generativ)

Bul en ken tarqalgan usil.

Gullep bolgannan keyin, 6simlikte ush qirli, qonir renli kishkene gozalar (tuqimlar) payda boladi.

Tuqimlar giizde yamasa baharde ashiq jerge egiw arqali kobeyttiriledi.

Atqulaq tuqimlar juda turaqli bolip, topiraqta birneshe jil dawaminda 6nip shigiw qgabiletin
saglap gala aladi.

B) Vegetativ kobeyiw

Kop jilliq atqulaq tarleri tamir arqali kobeyiwi mimkin.

Tamurd: boliw: Ameliyatta eski 6simliktin tamir1 baharde yamasa giizde birneshe bélekshelerge
(hér birinde 6siw burtigi boliw1 shart) bélinip, jana jerge egiledi.

Bul usil 6simliktin tez rawajlaniwina ham sol jildin 6zinde-aq jasil massa beriwine imkaniyat
jaratadi.
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Egiletugin waqt1 ham sharayati

Atqulaaq suwga ham jaqtiliqqa talapshan, biraq suwiqqa juda turaqli 6simlik.

Béhargi egiw: Mart-Aprel aylarinda.

Jazg egiw: Iyun-lIyul aylarinda (kelesi jil ushin tiykar tayarlanadi).

Guzgi egiw: Noyabr aylarinda (tuqumlar qislap shigip, erte baharden onip shigadi).

Eskertpe: Atqulaqtin ayirim tarleri (misali, dari-ddrmanliq atqulaaq) quraminda kép mugdarda
kislota saqlagan1 ushin, on1 jiynawda ham paydalaniwda abayli boliw usinis etiledi.

Ekologiyaliq beyimlesiwi: Atqulaq shorlang'an ham qurgaqgshil jerlerde de 6se aliw gabileti
menen ajiralip turadi. Bul bolsa oni jergilikli xaliq ushin har dayim qol jeterli dari-darman deregine
aylandiradi.

Osimliktin ximiyaliq qurami: Atqulaqtifi tamir1 hdm japiraglar biologiyaliq aktiv zatlarga juda
bay. Onin quraminda:

Antraglikozidlar: Ishek iskerligin jagsilaydi.

Emlewshi zatlar (Dubilnye veshestva): Qan toqtatiw hdm gabiniwga garsi tasir korsetedi.

Vitaminler: C, K ham B topar1 vitaminleri, sonday-aq karotin (A vitamini).

Minerallar: Temir, kaliy hdm kalsiy duzlari.
tasirine iye:

Az mugdarda (0,1-0,3 g): ish qatiwina qars1 (6zine tan) tasir korsetedi.

Ko6p mugdarda: Ish ketiwin (diareya) toqtatiw ushin qollanilad.

Antiseptik tasiri: Quramindag zatlar ziyanli mikroblardi 6ltiriw ham jaranin pisiwin tezletiw
qasiyetine iye.

Qollaniliw tarawlart:

Asqazan-ishek kesellikleri: Kolit, enterokolit hdim gemorroyda kennen paydalaniladi.

Teri kesellikleri: Atqulaq japiragqlarinin ezilgen pyuresi yamasa onin qaynatpasi ekzema, qotir
ham har turli allergiyaliq bortpelerdi emlewde sapa beredi.

Qan toqtatiw: Ishki qan ketiwlerde ham qizil iye (desna) qanaganda awizdi shaygaw ushin
isletiledi.

Ot aydaw: Bawir ham 6t qaltas1 jumislarin normallastirwga jardemlesedi.

Atqulaq suwretleri

Atqulaqgtan dari tayarlaw usillar

Tamir gaynatpasi: 20 g keptirilgen tamirdi 200 ml suwda gaynatip, kinine 3-4 marte bir as
gasiqtan ishiw asqazan iskerligin jagsilaydi.

Japiraq shiresi: Jana tuzilgen japiraglarman alingan shire teri jaraqgatlarina hadm vitamin
jetispewshiligine qars1 qollaniladi.
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Juwmaglap aytqanda Atqulag — bul tek jabay1 6simlik emes, balki tabiyiy darixanadir. Onin
darilik gasiyetlerin duris ham orinli qollanmiw insan densawligin tiklewde tlken ahmiyetke iye. Biraq,
6simlik quramindagi shiye qishqili (shavelevaya kislota) kop bolganliqtan, buyreginde tasi bar
insanlarga oni abayliliq penen qollaniw usiis etiledi. "Bugingi kinde ekologiyaliq taza dari-
darmanlarga degen talap artqan waqitta, Qaraqalpaqstan florasinin ajiralmas bolegi bolgan Atqulaq
6simligin ham onin xalqumizdin salamatligin saqlawdagi ornin ilimiy tiykarda tyreniw ham
ameliyatta qollaniw tlken dhmiyetke iye."
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