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Annotatsiya. Ushbu maqolada resurslarni boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirishning psixologik
va pedagogik jihatlari yoritilgan. O‘quvchi shaxsida vaqt, bilim, energiya va moddiy resurslardan oqgilona
foydalanish malakalarini rivojlantirish usullari tahlil gilingan. Shuningdek, o‘gituvchi, oila va ijtimoiy
muhitning bu jarayondagi o‘rni, shaxsning o‘zini boshqarish, mas’uliyat va rejalashtirish
kompetensiyalarini rivojlantirishdagi roli ko‘rsatib berilgan. Tadgiqot natijalari resurslarni boshgarish
ko‘nikmalari ta’lim jarayonida muvaffaqiyatga erishishning muhim omili ekanini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: resurslarni boshqarish, psixologik xususiyatlar, pedagogik yondashuv, shaxs rivoji,
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Abstract. This article discusses the psychological and pedagogical aspects of the formation of
resource management skills. Methods for developing the skills of rational use of time, knowledge, energy
and material resources in the student are analyzed. The role of the teacher, family and social environment
in this process, the role of the individual in developing self-management, responsibility and planning
competencies, is also shown. The results of the study substantiate that resource management skills are an
important factor in achieving success in the educational process.
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AHHOTaumMsi. B [1aHHOW cTaThe paccMarpuBarOTCS ICHUXOJIOTO-TIEJArOTUYECKUE aCIEKThI
(hopMHUPOBaHUs HABBIKOB YIPABJICHUS PecypcaMu. AHAIM3UPYIOTCS METOBI PAa3BUTUS y 00yUaIOIIerocs
HAaBBIKOB PAIIMOHAIIBHOTO HCIIOJb30BaHUS BPEMEHHM, 3HAHWM, DHEPIMM WU MaTEPUAIBHBIX PECYPCOB.
ITokazana ponp y4uTeNs, CEMbU M COLUMAJIbHOM CpEAbl B 3TOM MPOLECCE, POJib JINYHOCTH B Pa3BUTUU
KOMIIETEHLINI CaMOMEHEI)KMEHTA, OTBETCTBEHHOCTH W IUJIAHUPOBaHUs. Pe3ynbTarhl HCClENOBaHUSA
00OCHOBBIBAIOT, UTO HABBIKW YIPABICHUS PECYPCAMU SIBIISIOTCS BOKHBIM (DAKTOPOM JOCTHIKEHUS ycrexa
B 00pa3oBaTeIbLHOM IIpoIiecce.

KiioueBble  cjioBa: YIpPaBIE€HUE  pecypcamu,  ICUXOJOTMYECKHUE  XapaKTEPUCTUKH,
MeIarorM4ecKuid MoAXo/l, JJUYHOCTHOE pa3BUTHE, OTBETCTBEHHOCTb, IJIAHUPOBAHHUE, CaMOYIIPaBJICHUE,
oOpazoBarenbHas 3)(HEKTHBHOCTb.

Kirish. Bugungi globallashuv davrida insondan nafaqat bilimli, balki o°z vaqtini, imkoniyatini va
resurslarini to‘g‘ri boshgara oladigan shaxs bo‘lish talab etiladi. Resurslarni boshqarish — bu insonning
o‘zida mavjud imkoniyatlarni (vaqt, bilim, energiya, moddiy vositalar) ogilona tagsimlash va ulardan
samarali foydalanish jarayonidir. Ushbu ko‘nikmalar yoshligidan, xususan, maktab va oliy ta’lim
bosgichida shakllantirilishi zarur.

Psixologik-pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, resurslarni boshqarish qobiliyati o‘zini anglash,
magsad qo‘yish, irodaviy barqarorlik va mas’uliyat hissi bilan chambarchas bog‘ligdir. Shu sababli bu
mavzu hozirgi ta’lim tizimida shaxsni har tomonlama rivojlantirish masalasida alohida o‘rin tutadi.
Asosiy gism

1. Resurslarni boshgarish tushunchasi va mohiyati. Resurslarni boshgarish — bu insonning mavjud
imkoniyatlarini samarali yo‘naltirish orgali magsadga erishish jarayonidir. Bu tushuncha fagat igtisodiy
emas, balki psixologik va pedagogik kategoriya sifatida ham qaraladi. O‘quvchilar uchun bu, eng avvalo,
vaqtni to‘g‘ri tagsimlash, darslarni rejalashtirish, o‘z imkoniyatlarini baholay olish, charchogni nazorat
qilish va o‘z faoliyatini tahlil gilishni anglatadi.

Masalan, o‘quvchi dars va dam olish vaqtini to‘g‘ri muvozanatlashni o‘rganar ekan, u o‘zining energiya va
diqqat resurslarini ongli boshqaradi. Shu tarzda o‘zini nazorat qilish va 0°z-0°‘zini boshqarish malakalari
shakllanadi.

2. Resurslarni boshgarishning psixologik asoslari
Psixologik jihatdan bu ko‘nikmalar shaxsning metakognitiv tafakkuri, irodaviy sifatlari va motivatsiyasi
bilan chambarchas bog‘liqdir.

O‘quvchilarda resurslarni boshqarish gobiliyatini shakllantirish uchun quyidagi psixologik omillar muhim:
Motivatsiya — maqsadga erishish istagi resurslardan oqilona foydalanishni rag‘batlantiradi.

O‘zini anglash — shaxs o‘z kuchini, imkoniyatini va cheklovlarini to‘g‘ri baholaydi.

Iroda va o‘zini boshqgarish — vaqtni rejalashtirish, charchoqni yengish, mas’uliyatni his etish orqali
rivojlanadi.

Stressni boshqarish — resurslarni to‘g‘ri tagsimlashning psixologik asosini tashkil etadi.

Shuningdek, bolalarda resurslarni boshqarish jarayoni emotsional barqarorlik bilan ham uzviy bog‘liq. O‘z
his-tuyg‘ularini nazorat qila olgan bola dars jarayonida digqatini to‘liq jamlay oladi va samarali natijaga
erishadi.

3. Resurslarni boshgarishning pedagogik asoslari
Pedagogik nuqtai nazardan bu jarayon ta’lim-tarbiya faoliyatining integral qismi hisoblanadi. O‘qituvchi
o‘quvchilarga nafaqat bilim beradi, balki ularni mustaqil rejalashtirish, tahlil gilish va vaqtni boshqarish
malakalariga ham o‘rgatishi lozim.

Pedagog quyidagi yondashuvlardan foydalanganda jarayon samaradorligi oshadi:

Faol o‘qitish metodlari (loyiha, muammoli ta’lim, keys-stadi);
Refleksiya asosida o‘qitish (o‘quvchi oz faoliyatini tahlil giladi);
O‘zini baholash va monitoring tizimi;

Ota-ona va maktab hamkorligi — bu bola faoliyatini nazorat gilishda muhim omil hisoblanadi.

Misol sifatida, Toshkentdagi ayrim ta’lim muassasalarida o‘quvchilarga “vaqt byudjeti” daftarlari
joriy etilgan bo‘lib, ular o‘z kunlik ishlarini rejalashtiradi. Bu oddiy mashq resurslarni boshgarish
ko‘nikmasini amaliy tarzda rivojlantiradi.
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4. Resurslarni boshqarish ko‘nikmalarining shakllanish bosqichlari
Axborot bosgichi — o‘quvchi resurs tushunchasi bilan tanishadi.

Ko‘nikma hosil qilish bosqichi — o‘quvchi o°z vaqtini, energiyasini va imkoniyatlarini tahlil gilishni
o‘rganadi.

Mustahkamlash bosgichi — resurslardan samarali foydalanish kundalik odatga aylanadi.

Integratsiya bosgichi — o‘quvchi bu ko‘nikmalarni hayotining boshqa sohalariga qo‘llay boshlaydi.

Bu bosqichlar orqali o‘quvchi shaxsiy rivojlanishning yangi darajasiga chiqadi, o‘z faoliyatini ongli
boshqgarishga o‘tadi.

Xulosa

Resurslarni boshqgarish ko‘nikmalari — shaxsning muvaffaqiyatli ijtimoiylashuvi, o‘qishda va
hayotda erishadigan natijalari uchun asosiy omil hisoblanadi. Bolalar va o‘quvchilar o‘z vaqtini,
energiyasini, bilim va moddiy imkoniyatlarini ongli rejalashtirishni, tanqidiy fikrlashni, mas’uliyatni his
qilishni o‘rganish orqali mustaqil va raqobatbardosh shaxsga aylanadi.

Pedagogik jarayon esa bu jarayonda fagat bilim berish bilan cheklanmasdan, o‘qituvchi, ota-ona va maktab
hamkorligi orqali rejalashtirish, o‘zini boshqarish, nazorat qilish va tahlil gilish ko‘nikmalarini uyg‘un
ravishda shakllantirishga xizmat qilishi lozim.

Bugungi kunda mustaqil O‘zbekistonda yoshlarni barkamol avlod sifatida tarbiyalash davlat
siyosatining muhim ustuvor yo‘nalishlaridan biri sanaladi. Prezident Mirziyoyev alohida ta’kidlaganidek:
«Bizning magsadimiz — Yangi O‘zbekiston yoshlarini dunyoqarashi keng, kreativ fikrlaydigan, Vatan
taqdiri uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga tayyor barkamol shaxslar sifatida voyaga yetkazishy.
Shuningdek: «Agar jamiyat hayotining tanasi igtisodiyot bo‘lsa, uning joni va ruhi ma’naviyatdir. Biz ...
ikkita mustahkam ustunga tayanamiz. Birinchisi — bozor tamoyillariga asoslangan kuchli igtisodiyot.
Ikkinchisi — ajdodlarimizning boy merosi va milliy qadriyatlarga asoslangan kuchli ma’naviyat». Bu fikrlar
aynan oilada va ta’lim muassasalarida shakllanadigan resurslarni boshqarish ko‘nikmalari bilan
chambarchas bog‘lig. Chunki bolalar bir tomondan o‘z ichki resurslarini (vaqt, €’tibor, energiya)
boshgqarishni o‘rganayotgan bo‘lsa, boshqa tomondan jamiyat, maktab va oila qadriyatlari orqali ma’naviy-
madaniy negizni ham gabul gilmogda.

Shu nugtadan kelib chiqib, resurslarni boshqgarish ko‘nikmalarini shakllantirishda quyidagi
xulosalarni ajratish mumkin:

Bunday ko‘nikmalar — faqgat individual darajada emas, balki ijtimoiy-madaniy va pedagogik kontekstda
ham shakllanadi.

O‘qituvchi, ota-ona va maktabning hamkorligi bu jarayonda hal giluvchi rolga ega: o‘quvchilarning
rejalashtirish, vaqtni taqsimlash, tanqidiy tahlil qilish malakalari maktab va uyda birgalikda qo‘llab-
guvvatlanishi lozim.

Magsad-yo‘nalishli pedagogik strategiyalar (faol metodlar, refleksiya, nazorat) orqali bolaning o‘z
resurslarini boshgarishi muntazam rivojlantirilishi mumkin.

Davlat siyosati va ma’naviy qadriyatlar bilan uyg‘unlikda bo‘lgan ta’lim mubhitida resurslarni
boshqarish ko‘nikmalarining rivojlanishi nafaqat shaxs, balki jamiyat farovonligi uchun ham muhimdir.
Qurilgan strategiyalar va davlat rahbari tomonidan qo‘yilgan maqgsadlar bu borada istigbolli platforma
yaratadi.

Xulosa qilib aytganda: resurslarni boshqarish ko‘nikmalari zamonaviy ta’limning ajralmas
elementi bo‘lib, uning psixologik-pedagogik Xxususiyatlari — o‘zini anglash, motivatsiya, o‘zini
boshgarish, rejalashtirish, tahlil gilish — tamoyillaridan iborat. Agar ta’lim muassasalari va oilalar ushbu
jihatlarga e’tibor qaratib, shunday mubhitni tashkil etsa, unda productiv, mas’uliyatli va barkamol avlodni
shakllantirishga erishish mumkin. O‘z navbatida, bu yurtimizning ma’naviy-iqtisodiy taraqqiyoti yo‘lida
ham muhim omil bo‘ladi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG‘ICH SINF O‘QITUVCHILARIDA BADITY ASARNI TAHLIL
QILISHDA TANQIDIY FIKRLARNI SHAKLLANTIRISH USULLARI
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Annotatsiya. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining Eng avvalo, ta’limda biror bir
o‘zgarishlarni amalga oshirish uchun avval o‘qituvchining kasbiy ongini tubdan o‘zgartirish kerak. Buning
uchun har bir talabaning individual shug‘ullanishi, Uztolar bilan hamkorlikda faol ishlashi va kreativlik
tamoyillarinining hayotdagi ifodasini o‘rganib borish taqozo etiladi.
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