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Bul tezis Mamordika sharantia o6simliginin shipali qgasiyetleri ham dastariy medicinaliq
qollaniliwin hér tarepleme tiyreniwge arnalgan. Izertlew Mamordikanin bioximiyaliq quramin, atap
aytqanda, onmn quramindagl biologiyaliq aktiv birikpeler, vitaminler, minerallar ham
antioksidantlardi analiz etedi. Mamordikanin diabet, saratan, isiw kesellikleri ham virush

Infekciyalardr emlewdegi terapevtikaliq tasirin tastiyiqlaytugin ilimiy daliller korip shigiladi. Sonin
menen birge, xaliq medicinada Mamordikadan tarli keselliklerdi emlewde paydalaniw usillari, atap
aytqanda, onin ekstraktlari, demlemeleri ham shaylarmin tayarlaniwi1 hdm qollaniliw1 toliq aytilgan.
Bul jumis Mamordikanin farmakologiyaliq potencialin terefirek tusiniwge jardem beredi jane onin
keleshektegi medicinaliq ameliyatta qollaniliw1 ushin tiykar jaratadi.

Gilt sozler: Mamordika, shipali ayrigshaliqlar, xaliq Medicina, diabet, antioksidantlar,
bioximiyaliqg quram

Globalliq kélemde 6simliklerden alinatugin dari darmagqlarg‘a bolgan quzigiwshiliqtin artiwi,
sonday-aq dastiriy medicinaliq olardin dhmiyeti, zamanagdy farmakologiyada jana dari-darmaq
jaratiw ushin tiykar bolip xizmet etip atir. Atap aytqanda, Ozbekstan siyagl bay biogeografiyaliq har
turlilikke iye regionlarda jergilikli 6simlik tlrlerin ilimiy tiykarda Gyreniw ham olardin shipal
6zgesheliklerin aniqlaw aktual waziypa. Mamordika ( Mamordika charantia ) 6simligi Shigis
medicinada burinnan tarli keselliklerdi emlewde ken qollanilip kelinip atirgan bolsada, onin
farmakologiyaliq aktivligi ham xaliq medicinadag1 qollaniliwinin ilimiy tiykarlarin sistemalr tirde
analiz qiliw, asirese, Ozbekstan sharayatinda, sheklengen. Bul tizis usi Osimliktin shipali
ozgesheliklerin, atap aytqanda, onin ximiyaliq quramin, farmakologiyaliq tasir mexanizmlerin ham
dastariy medicinada qollaniliwin teren Uyreniwge qaratilgan bolip, bul processte Globalliq den
sawligt1 saqlaw mashqalalari, atap aytqanda, sozilmali kesellikler ham infekciyaliq agentlerge qarsi
gurestegi onin potencialin bahalaw zarurli dhmiyetke iye boladi. Bul izertlewdin tiykargi magseti
Mamordika osimliginin shipali 6zgesheliklerin kompleks analiz qiliw, onin xaliq medicinadagi
ahmiyetin ilimiy tarepten tiykarlaw ham de zamanagdéy medicinada qollaw imkaniyatlarin
uyreniwden ibarat.

Izertlewdin waziypalar1 tomendegilerden ibarat:Mamordika 6simliginin botanik sipatlamasi,
tarqaliw1 ham ekologiyaliq 6zgesheliklerin Uyreniw; omin ximiyaliq quramin, atap aytqanda,
biologiyaliq aktiv birikpelerin (alkaloidler, flavonoidlar, terpenoidler, glikozidler ham basqgalar)
aniqlaw; 6simliktin farmakologiyaliq 6zgesheliklerin (antioksidant, isiwge qarsi, diabetke qarsi,
antikanser hdm mikroblarga qars1 tasirleri) Eksperimental magliwmatlar tiykarinda analiz qiliw; xaliq
medicinada Mamordikanin tarli keselliklerdi emlewde qollaniliw usillarin ham natiyjeliligin
uyreniw; ham aqir-aqibetde, alingan magliwmatlar tiykarinda Mamordika preparatlarin zamanagdy
farmacevtika sanaatina engiziw boyinsha usinislar islep shigiw. Bul tizis abstract natiyjeleri tekgana
6simliktaniw ham farmakognoziya tarawlarina tiles qosadi, balki Ozbekstannin tabiyiy resurslarman
natiyjeli paydalaniw ham xaliq salamatligin bekkemlew ushin jana jonelisler aship beredi.
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Temaga tiyisli adebiyatlar analizi

Mamordika ( Mamordica sharantia ) osimliginin dari qgasiyetleri ham xaliq medicinadagi
qollaniliw1 boymnsha képlegen ilimiy izertlewler alip barilgan. Adebiyatlar analizi son1 kérsetedi, bul
6simlik tarli mamleketlerde, asirese Aziya ham Afrikada, ayyemgi zamanlardan berli tarli
keselliklerdi emlewde ken qollanilib kelingen.

Koplegen izertlewshilerdin mamordikanin gipoglikemik 6zgesheliklerin tastiyiqlaganlar, yagniy
onin gan qantt1 tomenletiw gabiletin belgilegenler. Bul ayrigshaliglar 6simlik quramindagi charantin,
polipeptid-p ham basqa bioximiyaliq zatlar menen baylanish ekenligi aytildi. Bul tabilgan zatlar,
asirese, gqantli diabetti emlewde onin potencialin korsetedi.

Bunnan tisqari, mamordikanin antioksidant, isiwge garst ham immunomodulyator tasiri de ken
uyrenilgen. Ayirim izertlewler onin saratanga qars1 6zgesheliklerine de belgi etedi, biraq bugan
baylanisligt magliwmatlar ele toliq tastiyiqlanbagan ham qosimsha teren izertlewlerdi talap etedi.

Ayirim dereklerde mamordikanin as gazan-ishek sistemasi keselliklerin, atap aytqanda, as qazan
jaras1 ham ish qattwin emlewdegi natiyjeliligi haqqinda magliwmatlar ushraydi. Sonin menen birge,
onin Gepatoprotektiv gasiyetleri, yagniy bawird1 qorgaw gabileti de uyrenilgen.

I. Momordika Japiraginin Shipaliq Qasiyetleri

Antiseptik ham virusqa qarsi: Japiraq quramyndag zattar har tarli viruslar hdm ziyanh
bakteriyalar menen glresiwge jardem beredi.

Isitman1 tasiriwshi (jarap tusiriwshi): Dene temperaturast koterilgende (gripp, suwiq tiyiw
wagqtinda) isitmani tisiriw qasiyetine iye.

Qand1 ham deneni tazalaw: Organizmdeg: artiqsha toksinlerdi, ztyanli duzlardi ham shlaklardi
shigariwga komeklesedi.

Sirttan emlew (jara ham teri ushin): Teri betindegi jaraqgatlardin tez pitiwine jardem beredi,
allergiya ham qashinshilard: basadi.

Qant mugdarin turaqlastiriw: Miywesi siyaqli, japiraginan tayarlangan shay da qandagi glyukoza
mugdarin tasiriwge komeklesedi.

II. Japiraginan Paydalaniw Usillari

Momordika japiragman tiykarinan eki tarli usilda: ishki (awiz arqali) hdm sirtqu (teri ushin)
paydalaniwga boladi. Olar jas (jasil) sroginda da, keptirilgen halda da x1zmet etedi.

1. Ishki paydalaniw (Damlenbe yamasa Shay)

Bul usil gandagi qantt1 tisiriw, immunitetti koteriw ham isitmani basiw ushin qollaniladi.

Tayarlamiw1: 1 shay qasiq keptirilip maydalangan Momordika japiragin (yamasa 2-3 dana jas
jasil japiragin) 1 stakan (200 ml) gaynagan suwga salasiz.

Déamleniwi: Ustin jawip, 15-20 minut dawaminda tindirip qoyasiz.

Qollaniliw1: Tayar bolgan ddmlenbeni suzip alip, kunine 2-3 marte awqat aldan yamasa awqat
wagqtinda yarim stakandan ishiw mimkin.

Eslew: Japiraqtin da 6zine tan ashqiltim dami boladi, sonliqtan qaleseniz tapsa qirt azgantay bal
(asal) qosiwga boladi (eger gant keselligi bolmasa).

2. Sirtqu paydalaniw (Teri kesellikleri ham jaraqatlar ushin)

Teri qashinshisi, allergiya, ushiq (gerpes), mayda jaralar yamasa shiban (furunkul) shigganda
juda paydali.

Jasil qatpa (Kashica): Jas Momordika japiraglarin jagsilap juwip, kelishede yamasa
maydalagishta murt siyaqli boldirip ezemiz. Bul massani terinin jaraqatlangan yamasa qashinshi bar
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jerine qoyip, ustinen bint penen 20-30 minutqa baylap qoyiw kerek. Ol qabinudi ham awiriwdi tez
aladi.

Suyugliq penen juwiw (Kompress): Japiraqti jogaridagi Shay usilinda qonirraq qilip demli etip
tayarlaysiz. Us1 suwda bintti jilap, terinin qashigan ham qizargan orinlarina kompress qilip basasiz.

3. Spirtli tinba (Nastoyka)

Uzaq waqit saglaw ham buwin awiriwlarinda, suwiq tiygende qollaniw ushin juda qolayl.

Tayarlaniw1: Yarim litrlik bankanin sheregin maydalangan japiraglar menen toldirip, Gstinen
hamme jerin jabatin etip arak (vodka) quyasiz.

Saqglamiwi: Qarangi ham salqin jerde 10-14 kiin dawaminda saqlaysiz (har kani bir silkip qoyiw
kerek).

Qollaniliwi: Buwinlar awirganda sirtinan jagip uqalawga yamasa suwiq tiygende (1 shay qasiqti
yarim stakan suwga qosip) ishiwge boladi.

Abayliq shartleri: Miywesindegi siyaqli, japiraginan tayarlangan shaydi da hamiledar hayallarga
ishiw gatan qadagan etiledi. Sonday-aq, organizmde kutilmegen allergiya bermewi ushin daslep az
mugdarda iship yamasa terige jagip baqlap kérgen maqul.

Juwmaq Mamordika (Mamordica charantia) d6simliginin Shipabaxsh gasiyetleri ham xaliq
medicinada qollaniliw1 boyinsha alip barilgan bul tezisde, onin farmakologiyaliq aktivligi ham
terapevtikaliq mumkinshilikleri teren uyrenildi. Izertlew natiyjelerine kére, mamordika glikozidler,
alkaloidler, terpenoidler, flavonoidlar ham fenolik birikpeler siyaqli kdéplegen Biografiyaaktiv
zatlarga bay ekenligi aniqlandi. Bul zatlar 6simliktin gipoglikemik, antioksidant, isiwge qarsi,
antibakterial ham antiviral 6zgesheliklerin belgileydi. Asirese, qantli diabetti basqariwda onin
potenciali joqart bahalanip, insulin sekretsiyasin xoshametlew ham glyukoza sipalishini kemeytiw
arqali gan qumsheker dérejesin natiyjeli tdrzde tomenletiw dalillendi. Sonin menen birge, mamordika
saratan kletkalariin artiwin inhibe etiwge qodir ekenligi hdm immun sistemasin bekkemlewde
zarurli dhmiyetke iye ekenligi korsetildi. Xaliq medicinada mamordika tiykarlanip asqazan-ishek
kesellikleri, teri mashqalalari, 1sitpa hdm Parazitlik Infekciyalardi emlewde ke qollaniliwi jazip
qoyildi.

Bul tezisde keltirilgen magliwmatlar mamordika ¢6simliginih medicina hdm farmacevtika
tarawlarinda kenlew qollaniliwi ushin bekkem ilimiy tiykar jaratadi. Ameliyat ushm, mamaordika
negizindegi fitopreparatlarni islep shigiw ham olardir qanth diabet, onkologiyaliq kesellikler ham
immun jetispewshiligi jagdaylarin emlewde qollaw usimis etiledi. Siyasat darejesinde bolsa,
mamordika jetistiriwdi qollap-quwatlaw, onin farmakologiyaliq 6zgesheliklerin terenrek Uyreniw
boyinsha izertlewlerdi finansliq tdmiynlew ham xaliq medicinadagl tajiriybesin zamanagoy
medicinaliq integraciya qiliw mexanizmlerin jaratiw zarurli ahmiyetke iye. Bul, 6z gezeginde, xaliq
salamatligin jagsilaw ham dari 6nimlerine alternativ, tabiyiy sheshimlerdi usiniw imkaniyatin beredi
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