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“TARBIYA” FANI ASOSIDA BOSHLANG'ICH SINFLARDA
O'QUVCHILARNING O'ZLASHTIRISH SAMARADORLIGINI
OSHIRISH MODELI
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Annotatsiya. Magolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun
«Tarbiya» fanini o‘qitish samaradorligini oshirish bo‘yicha ilmiy
asoslangan model tavsiya etilgan. Maqolada o‘quv jarayonining
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samaradorligiga ta’sir etuvchi asosiy omillar, jumladan o‘qitish sifati,
o‘quvchilarning motivatsiya darajasi, pedagogik qo‘llab-quvvatlash
xususiyatlari va innovatsion texnologiyalardan foydalanish tahlil
gilinadi. Shuningdek, o‘quvchilarning o‘quv faoliyatini o‘rganishga
garatilgan xalgaro tadqiqotlar ham ko‘rib chiqilgan. Nazariy va amaliy
ma’lumotlar asosida kognitiv, motivatsion, pedagogik, texnologik va
1jtimoly komponentlarni o‘z ichiga olgan kompleks model tavsiya
gilingan. Ushbu komponentlarni integratsiyalash orgali o‘quvchilarda
tanqidiy fikrlash, mustaqillik va o‘quv faoliyatini rivojlantirishga,
shuningdek boshlang‘ich maktabda ta’lim sifatini oshirishga erishish
mumkinligi ilmiy asoslangan.

Kalit so‘zlar:o‘quv samaradorligi, boshlang‘ich maktab, pedagogik
model, «Tarbiya» fani, o‘quvchilar motivatsiyasi, pedagogik qo‘llab-
quvvatlash, ragamli ta’lim, PISA, ta’lim texnologiyalari

Amporamms. B cratbe 1mpemsiaraercs HaydHO OOOCHOBAHHAS
MOJIeJIb IIOBBLIIIEHUS 3(P(PEeKTUBHOCTH OOyUYeHMS YUAIIMXCH HAYAJIBHBIX
KjaaccoB 1o 1mpeamery «Ob0pasosanue».PaccmarpuBaioTcss OCHOBHEBIE
baxTOphl, BIAHAOIINE HA Pe3yJbTAaTHUBHOCTH ydeOHOro IIpolrecca,
BKJIOUAS KadeCTBO IIPEIIOgAaBAHMSA, YPOBEHb MOTHBAIIMHN YYAIIHXCSI,
0COOEHHOCTH IIeJArOTHYECKOr0 COIPOBOMKICHHS M  HKCIIOJIB30BAHIE
MHHOBAIIMOHHBIX TeXHOoJIoru#. Takike aHAIM3UPYIOTCSI MEKIyHAPOJHEIE
MCCJIEIOBAHMSI, HaIpaBJIeHHbIe HA H3ydeHHe ydeOHOH [IesaTeIbHOCTH
IIKOJbHUKOB. Ha O0CHOBE TeOpeTHMYecKuX U OMIIMPUYECKUX JTaHHBIX
IIpeaIosKeHa KOMILJIEKCHAssT MOJeJb, BKJIIOUAIOIIAs KOTHUTHUBHBIM,
MOTHBAIIMOHHEIN, IIeJarOrMYeCKHi, TeXHOJOI'MYECKUM H COLMAJILHBIA
KOMIIOHEeHTEI. Hayduso 000CHOBAHO, UTO MHTErpallvs dTHX KOMIIOHEHTOB
CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO KPUTUIECKOI0 MBIIILIEHIS, CAMOCTOSTEIbHOCTH 1
yueOHON AaKTHUBHOCTH YYaIlMXCs, Aa TaKKe IIOBBIIIEHNI0 KadecTBa
oOpa3oBaHMUA B HAYAJIHHOH IIIKOJIE.

KmnioueBrie cioBa: appeKTUBHOCTE 00yUeHUs, HavyaJIbHAs IITKOJIA,
megarormyueckass  Mojesab, upegMmer «OOpasoBaHume», MOTHBAIIUAI
yUaIInXCs, IIeJarormiaeckoe CoIpoBoKIeHne, rmdpoBoe odyuenne, PISA,
oOpasoBaTeJbHbIE TeXHOJIOTHH.

Abstract
The article presents a scientifically grounded model for improving the
effectiveness of teaching the subject “Education” to primary school
students. The main factors affecting the effectiveness of the learning
process are analyzed, including teaching quality, student motivation,
features of pedagogical support, and the use of innovative technologies.
International studies focused on student learning activities are also
considered. Based on theoretical and empirical data, a comprehensive
model 1s proposed, incorporating cognitive, motivational, pedagogical,
technological, and social components. It is scientifically justified that
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integrating these components promotes the development of critical
thinking, independence, and active learning among students, as well as
enhances the quality of primary education.

Keywords: learning effectiveness, primary school, pedagogical
model, “Education” subject, student motivation, pedagogical support,
digital learning, PISA, educational technologies.

Kirish. Zamonaviy talim  tizimi  sifatga  asoslangan
yondashuvlarni joriy etish va o‘quvchilarning har tomonlama
rivojlanishini ta’'minlashga qaratilgan. Aynigsa boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari uchun ta’lim samaradorligini oshirish muhim ahamiyatga
ega, chunki bu yoshda bolalar aniq fikrlashdan abstrakt fikrlashga o‘tish
jarayonida bo‘ladilar. Shu davrda wularning kognitiv qobiliyatlari,
motivatsiyasi va ijtimoly ko‘nikmalari shakllanadi, shuning uchun o‘quv
jarayoni nafaqgat bilim berish, balki tarbiyaviy va shaxsiy rivojlanish
jihatlarini ham o‘z ichiga olishi kerak.Predmet «Tarbiya» fani doirasida
o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash jarayoni integratsiyalashgan
yondashuvni talab qiladi. Bu yondashuv o‘quvchilarning bilimlarini
mustahkamlash bilan birga, ularning ijtimoiy, axloqly va shaxsiy
sifatlarini rivojlantirishga imkon beradi.Xorijiy tadgiqotlar, jumladan
OECDning PISA dasturi, ta’lim samaradorligi nafagat o‘quv
materialining mazmuni bilan, balki pedagogik yondashuvlar,
motivatsiya va o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyati bilan
bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi. Shu sababli boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini
samarali o‘qitishning ilmiy asoslangan modeli ishlab chiqilishi dolzarb
vazifa sifatida qaraladi.Maqolaning maqgsadi — boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari uchun «Tarbiya» fani bo‘yicha ta’lim samaradorligini
oshirishning zamonaviy, 1lmiy asoslangan modeli va uning
komponentlarini aniqlash.

Asosly qism: adabiyotlar tahlili. Zamonaviy xorijiy tadqiqotlar
ta’lim samaradorligini oshirishda bir qator asosiy omillarni ajratib
ko‘rsatadi. Avvalo, o‘qitish sifati, yani o‘qituvchining pedagogik
kompetensiyasi, sinfni boshqgarish mahorati va o‘quvchilarni kognitiv
faoliyatga jalb qilish darajasi muhim ahamiyatga ega. Motivatsiya ham
muhim komponent hisoblanadi. Ichki motivatsiya va o‘quvga qiziqish
o‘quvchilarning faol o‘rganish strategiyalarini qollashi va akademik
natijalarni yaxshilash bilan bevosita bogliqdir. OECDning PISA
tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning o‘z-o‘zini boshqarish
qobiliyati, mas’uliyat hissi va mustaqil fikrlash darajasi ularning o‘quv
natijalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, o‘quvchilarning
akademik muvaffaqiyati nafaqat individual omillarga, balki ijtimoiy-
1qtisodiy kontekstga, o‘quv muhitiga va pedagogik qo‘llab-quvvatlash
tizimlariga bog‘liq. Innovatsion yondashuvlar, jumladan scaffolding
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texnologiyasi (bosqgichma-bosqich yordam ko‘rsatish), o‘quvchilarning
mustaqil bilim egallashini va tanqidiy fikrlashini rivojlantiradi. Xorijiy
adabiyotlarda faol o‘rganish metodlari, masalan, loyiha asosidagi o‘qitish
va izlanish metodlari, o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash va ijodkorlik
qobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, ragamli ta’lim
resurslari va interaktiv platformalar o‘quvchilarning motivatsiyasini
oshiradi va individual yondashuvni ta’minlaydi. Shu asosda xalgaro
tadqiqotlar o‘quv jarayonini samarali tashkil etish uchun bir nechta
komponentni ajratadi:

1. Kognitiv komponent — tanqidiy fikrlash, muammoni hal
qilish va mustaqil garor qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish;

2.  Motivatsion komponent — o‘quvchilarda ichki motivatsiya va
qiziqishni shakllantirish;

3. Pedagogik komponent — sifatli ta’lim berish va pedagogik
qo‘llab-quvvatlash;

4. Texnologik komponent — raqgamli resurslar va interaktiv
platformalarni qo‘llash;

5. Ijtimoily komponent — muloqot, hamkorlik va jamoadagi
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirish;

6. Individual komponent —  o‘quvchilarning shaxsiy

xususiyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish.

1. Kognitiv komponent o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash,
muammoni hal qilish va mustaqil garor gabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga qaratilgan. 4-sinf o quvchilari bu davrda an’anaviy
konkret fikrlashdan abstrakt fikrlashga o‘tadi, shu bois ularda sabab—
natija alogalarini tushunish va yangi bilimlarni amaliyotga tatbiq etish
ko'nikmalari shakllanadi.Xorijiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
muammoli ta’lim (problem-based learning, PBL) bolalarda mustaqil
fikrlashni rivojlantiradi. Masalan, Bruner (1960) oz tadqiqotlarida
kognitiv faoliyatni stimulyatsiya qilish orqali bilimlarni chuqur
o‘zlashtirish imkonini beradi deb ta’kidlagan. Shuningdek, PISA 2022
natijalari ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlash va muammoni hal qilish
qobiliyatiga ega o‘quvchilar matematik va o‘qish konikmalarini
yaxshiroq egallaydi.

2. Motivatsion komponent o‘quvchilarda ichki motivatsiya va
o‘quvga qiziqishni shakllantirishga qaratilgan. Ichki motivatsiya — bu
o‘quvchining oz bilimi va qobiliyati bilan ishlashga bo‘lgan ichki istagi.
Ryan va Deci (2000) nazariyasiga ko‘ra, ichki motivatsiya o‘quvchilarni
mustaqil va samarali o‘qishga undaydi.Shuningdek, o‘quvchilarning
qiziqishlarini hisobga olgan darslar samaradorlikni oshiradi. Misol
uchun, ilg‘or maktablarda gamifikatsiya elementlari (ballar, medallar,
interaktiv vazifalar) qo‘llaniladi, bu esa o‘quvchilarning diqqatini jalb
qiladi va ularni faol ishtirok etishga undaydi. Matematika yoki
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tabiatshunoslik darsida o‘quvchilarga interaktiv viktorinalar va mini-
loyihalar berilishi ularning motivatsiyasini oshiradi va 0‘-0‘zini
rivojlantirishga yordam beradi.

3.Pedagogik komponent sifatli ta’lim berish va pedagogik qo‘llab-
quvvatlashni o‘z ichiga oladi. Bu komponent o‘qituvchining o‘quvchilarga
bilim berish, ularni ragbatlantirish, xatolarini tahlil qilish va ijobiy
o‘rganish muhitini yaratish qobiliyatiga bog‘liq.Shuni ta’kidlash kerakki,
pedagogik qo‘llab-quvvatlash (scaffolding) Boltay va Vygotskiy
nazariyalariga muvofiq, o‘quvchi o‘rganishga tayyor bo‘lmagan
bilimlarni gisman yordam orqgali o‘zlashtiradi va asta-sekin mustaqil
ishlash qobiliyatiga ega bo‘ladi.

4. Texnologik komponent ragamli resurslar, interaktiv
platformalar va adaptiv o‘quv vositalaridan foydalanishni o‘z ichiga
oladi. Zamonaviy ta’limda digital learning vositalari o‘quvchilarning
mustaqil o‘rganishini rag‘batlantiradi va individual yondashuvni
ta’'minlaydi.Masalan, Stanford Mobile Inquiry-based Learning
Environment (SMILE) platformasi orqali o‘quvchilar o‘z savollarini
tuzadi, boshqa sinfdoshlar bilan muhokama qiladi va tahlil qiladi, bu esa
ularning kognitiv va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari darsda interaktiv viktorinalar,
taqdimotlar yoki simulyatsiyalar orqali yangi bilimlarni mustaqil
organadi. Bu jarayon texnologik komponent orqali motivatsiya va
bilimlarni mustahkamlashni kuchaytiradi.

5. Ijtimoly komponent o‘quvchilarning muloqot, hamkorlik va
jamoadagi ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Ushbu
komponent bolalarni ijtimoiy vaziyatlarda faol ishtirok etishga, fikr
almashishga va  muammolarni jamoa bilan hal qilishga
o‘rgatadi.Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hamkorlikda o‘rganish
(cooperative  learning) o‘quvchilarning ijtimoily va  kognitiv
kompetensiyalarini sezilarli darajada oshiradi. Shuningdek, bu usul
o‘quvchilarda empatiya va boshqalarni tinglash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi.

6. Individual komponent o‘quvchilarning shaxsiy xususiyatlari,
qobiliyatlari va o‘rganish ehtiyojlarini hisobga olishni nazarda tutadi.
Har bir bolaning o‘rganish tezligi, qizigishlari va kuchli tomonlari
turlicha bo‘ladi. Individual yondashuv o‘quvchilarning o‘z qobiliyatlarini
toliq namoyon qilishiga 1mkon yaratadi.Masalan,
differensiatsiyalashgan vazifalar orqali o‘quvchilar oz darajalariga mos
topshiriqlarni bajaradi. Bloomning «shakllantiruvchi baholash»
(formative assessment) konsepsiyasiga ko‘ra, o‘quvchilarning individual
rivojlanish darajasi doimiy monitoring qilinishi kerak. Dars davomida
o‘quvchilar qiyinlik darajasi turlicha bolgan matematik masalalarni
tanlaydi; kuchli ofquvchilar murakkab topshiriglarni yechadi,
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qiyinchilikka duch kelganlar esa qo‘llab-quvvatlash bilan asosiy
tushunchalarni mustahkamlaydi.

Mazkur  komponentlarni  uyg‘unlashtirish orqali ta’lim
jarayonining samaradorligini sezilarli darajada oshirish, o‘quvchilarning
akademik motivatsiyasi, shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash
mumKin.

Natijalar va muhokamalar. Xorijiy adabiyotlar va amaliy
tadqgiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari
uchun ta’lim samaradorligini oshirishda kompleks yondashuv eng yuqori
natijalarni  beradi. Integratsiyalashgan model, ya’ni kognitiv,
motivatsion, pedagogik, texnologik, 1jtimoly va  individual
komponentlarni birlashtirgan yondashuv, o‘quvchilarning tanqidiy
fikrlashini rivojlantirish, mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatini
shakllantirish va  o‘quv  jarayonida faol 1ishtirok etishini
ta’'minlaydi.Tahlil natijalariga ko‘ra, pedagogik qo‘llab-quvvatlash va
faol o‘rganish metodlarini uyg‘un qollash o‘quvchilarda akademik
motivatsiyani oshiradi, mustaqillik va 1jtimoly ko‘nikmalarni
rivojlantiradi. Shu bilan birga, ragamli ta’lim vositalaridan foydalanish
o‘quvchilarni yanada faol ishtirok etishga wundaydi, individual
yondashuvni ta’minlaydi va o‘quv natijalarini yaxshilaydi.Shuni
ta’kidlash  lozimki, ta’lim  samaradorligini  oshirish  uchun
komponentlarning integratsiyalashgan va tizimli qo‘llanilishi muhimdir.
Faqat bir yoki ikki elementni alohida joriy qilish samaradorlikni sezilarli
darajada oshirmaydi. Shu sababli kompleks pedagogik modelni ishlab
chiqish va joriy etish boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun muvaffaqiyat
kaliti hisoblanadi.

Xulosa. Shu bilan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun «Tarbiya»
fani bo‘yicha ta’lim samaradorligini oshirishning asosiy yo‘li kompleks,
1lmiy asoslangan modelni yaratishdan iborat. Ushbu model quyidagi
komponentlarni o‘z ichiga oladi: kognitiv, motivatsion, pedagogik,
texnologik, 1jtimoly va  individual.Mazkur komponentlarning
integratsiyalashgan qo‘llanilishi o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash,
mustaqillik, akademik motivatsiya va 1ijtimoly ko‘nikmalarni
rivojlantirishga yordam beradi. Shu bilan birga, kompleks model ta’lim
jarayonining samaradorligini oshiradi va boshlang‘ich maktabda sifatli
o‘quv faoliyatini ta’minlaydi.Kelajakda tadqiqotlar adaptiv pedagogik
modellar va ragqamli texnologiyalarni yanada keng joriy etish,
shuningdek, individual xususiyatlarni hisobga olgan ta’lim
strategiyalarini ishlab chiqish yo‘nalishida davom etishi lozim.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinflarda innovatsion
pedagogik texnologiyalardan foydalanishning nazariy asoslari, ularning
o‘quv jarayoniga ta’siri hamda ta’lim samaradorligini oshirishdagi aha
miyati yoritilgan. Zamonaviy ta’lim jarayonida raqamlashtirish, interfa
ol metodlar, AKT vositalari, multimedia resurslaridan foydalanish boshl
ang‘ich yoshdagi o‘quvchilarning bilish faolligi, mustaqil fikrlasi,kommu
nikativ va 1jodiy kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi
. Maqgolada innovatsion metodlar — klaster, aqliy hujum, loyiha metodi,
STEAM yondashuvi, gamifikatsiya, elektron ta’lim platformalaridan sa
marali foydalanish bo‘yicha ilmiy tahlil va amaliy tavsiyalar berilgan.
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