“Ilm-fan, texnologiya va ta’limda yangi paradigsmalar” mavzusidagi Respublika
iIlmiy-amaliy konferensiyasi materiallari to ‘plami. R\
NamDPI 2025-yil, 14-noyabr N seamoer o/

Iqlim o°zgarishi biologik xilma-xillikning kamayishiga sabab bo‘ladi. Masalan, qutb mintagasidagi
muzliklarning erishi oqgibatida ko‘plab hayvon turlari — polarnik ayiq, suv toshqini o‘tlar bilan yashaydigan
o‘simliklar va suv hayvonlari yashash mubhitini yo‘qotmoqda. O‘rmon ekotizimlarida haroratning
o‘zgarishi o‘simliklarning gullash va mevaga kirish davrini o‘zgartiradi, bu esa oziq zanjiri bilan bog‘liq
hayvonlar turlariga ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, iqlim o‘zgarishi suv resurslariga ham ta’sir qiladi:
yomg‘irning noaniq tagsimlanishi va qurg‘oqchilik ekotizimlarda stresslarni kuchaytiradi.

Inson faoliyati iqlim o°zgarishiga bevosita ta’sir qgiladi. Qishloq xo‘jaligi, shaharsozlik va sanoat
faoliyati atmosferaga ko‘p miqdorda karbonat angidrid chiqaradi. ]. Energetika sektorida fosil yoqilg‘i
ishlatilishi, transport vositalarining ortishi va chigindilarni noto‘g‘ri boshqarish global isishga hissa
qo‘shadi. Shu sababli, iqlim o‘zgarishiga qarshi kurashish choralari insoniyatning barqaror rivojlanishi
uchun muhimdir.

Iqlim o‘zgarishining salbiy oqibatlarini kamaytirish uchun quyidagi choralarga murojaat gilinadi:

- Barqaror rivojlanish va yashil texnologiyalarni joriy etish

- Qayta tiklanadigan energiya manbalarini rivojlantirish (quyosh, shamol, suv energetikasi)

- O‘rmonlarni qayta tiklash va ekologik hududlarni himoya qilish

- Atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha qonun va me’yorlarni kuchaytirish.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, iqlim o‘zgarishi global va mahalliy ekotizimlarga jiddiy ta’sir
ko‘rsatadi, biologik xilma-xillikning kamayishi, oziq zanjiridagi muvozanatning buzilishi va suv
resurslariga ta’sir kabi oqibatlarga olib keladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, inson faoliyatini
barqgarorlashtirish, yashil texnologiyalarni rivojlantirish va ekologik gonunchilikni kuchaytirish orgali iglim
o‘zgarishining salbiy ta’sirini kamaytirish mumkin. Shu bilan birga, iglimga moslashish choralarini amalga
oshirish ekotizimlarning barqarorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
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Annotatsiya: Ushbu magolada logoped kasbining zamonaviy muammolari va ularni bartaraf etish
yo‘llari tahlil qilinadi. Nutq buzilishlarining ko‘payishi, malakali mutaxassislar yetishmovchiligi va
zamonaviy texnologiyalarning logopediya sohasiga ta’siri kabi dolzarb masalalar ko‘rib chiqiladi.
Shuningdek, innovatsion usullar va ilg‘or texnologiyalar yordamida muammolarni hal gilish imkoniyatlari
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: logoped, nutq terapiyasi, zamonaviy muammolar, innovatsion usullar,
texnologiyalar, nutq buzilishlari.
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AHHOTanus: B 1aHHON cTaThe aHATU3UPYIOTCS COBPEMEHHBIC TIPOOJIEMBI TIPO(ECCHH JIOTOIE A 1
MyTH WX TPEoJIoJicHUs. PacCMOTpeHBI Takue aKTyaJbHbIC MPOOJIEMBI, KaK POCT PEYEBBIX HAPYIICHUH,
HEXBaTKa KBATH(HUIIMPOBAHHBIX CIICIIUATUCTOB, BIUSHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUH Ha Cepy JIOTOIETUH.
Taroke OyIyT OCBEIICHBI BO3MOXXHOCTH PEIICHUS MPOOJEM C MOMOIIBI WHHOBAIMOHHBIX METOJIOB H
MEePEIOBbIX TEXHOJIOTH.

KiroueBble cJIOBa: JIOrOIej], JIOTONE, COBPEMEHHbIC MPOOJIEMbl, WHHOBAIIAOHHBIC METOJIBI,
TEXHOJIOI'UA, pC‘ICBLIC TEXHOJIOTUH.

MODERN PROBLEMS AND SOLUTIONS OF INCLUSIVE EDUCATION

Abstract: This article analyzes the current problems of the speech therapy profession and ways to
overcome them. It examines such pressing issues as the increase in speech disorders, the shortage of
qualified specialists, and the impact of modern technologies on the field of speech therapy. It also highlights
the possibilities of solving problems using innovative methods and advanced technologies.

Keywords: speech therapist, speech therapy, modern problems, innovative methods, technology,
speech technologies.

Kirish. Nutq insonning asosiy kommunikativ vositalaridan biri bo‘lib, uning to‘g‘ri rivojlanishi
shaxsning jamiyatga moslashuvi va psixologik holati uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Ammo so‘nggi
yillarda turli yosh guruhlarida nutq buzilishlari ko‘paymoqda. Aynigsa, maktabgacha yoshdagi bolalar
orasida dislaliya, dizartriya, duduglik kabi muammolar keng targalgan. Shu bilan birga, kattalar orasida
ham insult yoki boshga nevrologik kasalliklar natijasida nutq buzilishlari uchrab turadi.Zamonaviy
logopediya bu muammolarni aniqlash, tashxis qo‘yish va davolash bilan shug‘ullanadigan muhim soha
bo‘lib, uning rivojlanishi jamiyatning umumiy kommunikativ darajasini oshirishga xizmat giladi. Biroq,
bugungi kunda logoped kashi gator muammolarga duch kelmogda. Malakali mutaxassislarning
yetishmovchiligi, eskirgan usullarning qo‘llanilishi, texnologik innovatsiyalarning sust joriy etilishi va
jamiyatning bu soha bo‘yicha xabardorlik darajasining pastligi shular jumlasidandir.

Nutg buzilishlari bolalar va kattalar orasida keng targalgan muammolardan biridir. Bugungi
kunda logoped kasbi jamiyatda katta ahamiyat kasb etsa-da, bu sohada turli muammolar mavjud. Asosiy
muammolar gatoriga logoped mutaxassislarining yetishmovchiligi, zamonaviy usullarning yetarli darajada
go‘llanilmasligi va nutq terapiyasi uchun texnologik vositalarning kamligi kiradi. Ushbu magolada aynan
shu muammolar tahlil gilinib, ularni hal etish yo‘llari haqida fikr yuritiladi.

Material va metodlar: Ushbu maqolada: adabiyot tahlili — logopediya bo‘yicha ilg‘or
tadqiqotlar va ilmiy maqolalar ko‘rib chiqildi. Taqqoslash metodi — an’anaviy va zamonaviy terapiya
usullari o‘rtasidagi farqlar tahlil qilindi.

Natijalar va mulohazalar. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, logopedik muammolar bir
necha asosiy omillarga bog‘liq:

1. Mutaxassis yetishmovchiligi — Ko‘pgina hududlarda malakali logoped mutaxassislar
yetishmaydi. Ayrim maktabgacha ta’lim muassasalarida logoped xodimlar yo‘q yoki soni yetarli emas. Bu
esa bolalarning o‘z vaqtida nutq terapiyasidan o‘tishiga to‘sqinlik giladi.

2. An’anaviy usullarning eskirishi — Hozirgi kunda ko‘plab logopedlar hanuzgacha eski,
an’anaviy yondashuvlardan foydalanmoqda. Holbuki, ilg‘or texnologiyalar nutq terapiyasi jarayonini ancha
samarali gilishi mumkin.

3. Ragamli vositalarning kamligi — Dunyoda logopediyaga oid mobil ilovalar, sun’iy intellekt
asosida ishlovchi diagnostika vositalari va onlayn terapiya platformalari rivojlanmogda. Ammo aksariyat
hududlarda bu texnologiyalar yetarli darajada qo‘llanilmayapti.

4. Jamiyatning xabardorlik darajasining pastligi — Ota-onalar va o‘qituvchilarning ko‘pchiligi
logopedik muammolar haqida yetarlicha bilimga ega emas. Natijada, bolalar nutq bilan bog‘liq
muammolarga duch kelgan taqdirda, terapiya jarayoni kechikadi.

5. Logopedik xizmatlarning gimmatligi — Ko‘plab oilalar xususiy logopedik xizmatlardan
foydalana olmaydi. Davlat muassasalarida esa bu xizmatlar cheklangan.

Muammolarni bartaraf etish yo‘llari. Ushbu muammolarni hal qilish uchun quyidagi choralar taklif
etiladi:

1.Logoped mutaxassislarini tayyorlash tizimini takomillashtirish — Logopediya bo‘yicha ta’lim
dasturlarini zamonaviylashtirish, tajribali mutaxassislar sonini oshirish lozim.
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2.Innovatsion texnologiyalarni joriy etish — Logopedik terapiyada mobil ilovalar, sun’iy
intellekt va virtual reallik texnologiyalaridan keng foydalanish kerak.

3.0mmaviy axborot vositalari orqali logopediya haqida kengroq targ‘ibot olib borish — Ota-
onalar va pedagoglar orasida nutq buzilishlari hagida tushunchalarni oshirish muhimdir.

4.0nlayn terapiya va telelogopediya xizmatlarini rivojlantirish — Internet orqali logopedik
maslahatlar va mashg‘ulotlar o‘tkazish imkoniyatlarini kengaytirish kerak.

5.Davlat va nodavlat tashkilotlar hamkorligini kuchaytirish — Logopedik xizmatlarni aholining
barcha gatlamlari uchun qulay va arzon qilish magsadida qo‘shimcha mablag® ajratish va grant dasturlarini
yo‘lga qo‘yish lozim.

Ushbu takliflar logoped kasbining zamonaviy muammolarini hal gilishga yordam berib,
sohaning rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.

Xulosa. Logoped kasbi bugungi kunda dolzarb va muhim sohalardan biri bo‘lib, u nutq
buzilishlarini aniqlash, davolash va oldini olishga qaratilgan. Ammo so‘nggi yillarda bu sohaga bo‘lgan
ehtiyoj ortib borayotgan bo‘lsa-da, gator muammolar mavjudligi uning rivojlanishiga to‘sqinlik gilmogda.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, logoped mutaxassislarining yetishmovchiligi, zamonaviy usullarning
kam qo‘llanilishi, texnologik vositalarning yetarli emasligi va jamiyatning bu sohaga bo‘lgan xabardorlik
darajasining pastligi asosiy muammolar gatoriga kiradi. Ushbu muammolarni hal etish uchun bir gancha
chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur. Birinchidan, logoped mutaxassislarini tayyorlash tizimini
takomillashtirish va amaliy mashg‘ulotlarga ko‘proq e’tibor qaratish kerak. Ikkinchidan, innovatsion
texnologiyalarni logopedik terapiyaga keng joriy qilish lozim. Masalan, sun’iy intellekt asosidagi
diagnostika tizimlari, virtual reallik mashg‘ulotlari va interaktiv mobil ilovalar yordamida nutq terapiyasini
yanada samarali qilish mumkin. Shuningdek, jamiyatning logopedik muammolar bo‘yicha xabardorligini
oshirish muhim ahamiyatga ega. Bu borada ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoglar va maxsus
treninglar orgali ota-onalar va pedagoglarga zarur ma’lumotlar yetkazilishi kerak. Aynigsa, maktabgacha
ta’lim muassasalarida logopedik xizmatlar tizimini kuchaytirish, erta tashxis qo‘yish va davolash
jarayonlarini yo‘lga qo‘yish muhimdir. Davlat tomonidan logopedik xizmatlarga ajratiladigan mablag‘larni
oshirish va xususiy sektor bilan hamkorlikni rivojlantirish ham ushbu muammolarni bartaraf etishning
samarali yo‘llaridan biridir. Ragamli texnologiyalar yordamida onlayn terapiya va telelogopediya
xizmatlarini kengaytirish esa mintagaviy tengsizliklarni kamaytirishga yordam beradi. Umuman olganda,
logoped kasbi jamiyat rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Ushbu sohaning samarali faoliyat yuritishi uchun
davlat, xususiy sektor va ilmiy-tadqgiqot muassasalari o‘zaro hamkorlik gilishlari zarur. Zamonaviy
yondashuvlarni tatbig etish va innovatsion texnologiyalardan samarali foydalanish orgali logopedik
xizmatlarni takomillashtirish va keng jamoatchilikka yetkazish mumkin. Kelajakda bu sohani
rivojlantirishga garatilgan tizimli chora-tadbirlar amalga oshirilsa, nutq buzilishlarining oldini olish va
ularni samarali davolash imkoniyatlari sezilarli darajada oshadi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada maqollar uzbek xalq og’zaki ijodining ommaviy janrlaridan biri
ekanligi, ular asrlar davomida to‘plangan hayotiy tajribalar, aql-idrok, urf-odat va gadriyatlarning gisgacha
va ta’sirli ifoda uslubi sifatida shakllanganligi o‘rin olgan. Maqollar xalqning dunyoqarashi, ijtimoiy
munosabatlari va ma’naviy qadriyatlari haqida ko‘p narsani aytishi mumkin. Shuning uchun ularni tarixiy
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