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INKLYUZIV TA’LIM TIZIMIDA ZAMONAVIY YONDASHUVLAR VA INNOVATSION
METODLAR
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E-mail: feruzanematova256@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada inklyuziv ta’lim tizimining mohiyati, zamonaviy yondashuvlar va
innovatsion metodlarning ahamiyati tahlil qilinadi. Ta’lim jarayonida nogironligi bo‘lgan bolalar uchun
qulay sharoit yaratish, individual yondashuvni joriy etish hamda ragamli texnologiyalar orqali ta’lim
samaradorligini oshirish yo‘llari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, innovatsion metodlar, zamonaviy yondashuv, raqamli
texnologiyalar.
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AHHoOTamus: B crathe aHanmm3upyercs CYHIHOCTh WHKIIO3WBHOTO OOpa30BaHUS, COBPEMEHHBIE
MOJIXO/IbI ¥ 3HAYCHUE WHHOBAIIMOHHBIX METOJIOB. PaccMaTpuBaroTCs MyTH MOBBINICHUS (P (EKTHBHOCTH
00pa3oBaHUsA TOCPEACTBOM HH(POBBIX TEXHOJOTHA W WHAMBHIYaTbHOIO TOAXOAAa K JETAM C
OTPaHUYEHHBIMHI BO3MOKHOCTSIMH.

Knrouesnie cnosa: unknro3usrnoe oopazosanie, UHHOBAYUOHHbIE MEMOObl, COBPeMeHHble N0OX00bl,
yughposvie mexHoro2UU.

MODERN APPROACHES AND INNOVATIVE METHODS IN INCLUSIVE EDUCATION
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Abstract: This article analyzes the essence of inclusive education, the importance of modern
approaches and innovative methods. It discusses ways to improve the effectiveness of education for
children with disabilities through digital technologies and individualized teaching methods.

Keywords: inclusive education, innovative methods, modern approaches, digital technologies

Bugungi kunda ta’lim tizimida innovatsion jarayonlar, raqamli texnologiyalar va shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvlar asosida yangi islohotlar amalga oshirilmoqda. Inklyuziv ta’lim — bu barcha
bolalar, jumladan, jismoniy yoki aqliy cheklovlarga ega bo‘lgan shaxslarning ta’lim jarayonida teng
ishtirok etishini ta’minlovchi tizimdir.

Inklyuziv ta’limning maqgsadi har bir bolaning salohiyatini ro‘yobga chigarish, ijtimoiy
integratsiyani kuchaytirish va teng imkoniyatlar muhitini yaratishdan iboratdir. So‘nggi yillarda ta’lim
sohasida amalga oshirilayotgan islohotlarning asosiy yo‘nalishlaridan biri — inklyuziv ta’lim tizimini
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takomillashtirish va uni xalgaro tajriba asosida rivojlantirishdir. Inklyuziv ta’lim — har bir bola, shu
jumladan, jismoniy yoki psixologik cheklovlarga ega o‘quvchilarning teng huquqli ta’lim olish
imkoniyatini ta’minlovchi ijtimoiy-pedagogik tizimdir. Bugungi kunda Yangi O‘zbekiston sharoitida
ta’limda insonparvarlik tamoyillari ustuvor o‘rinda turib, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik,
individual yondashuv, zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish jarayoni jadallashmoqda. Shu
boisdan inklyuziv ta’limda innovatsion va interaktiv metodlarni qo‘llash, STEAM yondashuvi, sun’iy
intellekt asosidagi o‘qitish, multimediya texnologiyalaridan samarali foydalanish dolzarb ahamiyat kasb
etadi.

Inklyuziv ta’lim tizimida zamonaviy yondashuvlar ta’lim sifatini oshirishda muhim o‘rin tutadi.
Bular orasida “shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv”, “STEAM ta’limi”, “kooperativ o‘qitish” va “ragamli
integratsiya” metodlarini alohida ta’kidlash mumkin. Masalan, STEAM yondashuvi (Science, Technology,
Engineering, Art, Mathematics) yordamida o‘quvchilar nafagat bilim oladi, balki muammolarni hal etish,
jjodiy fikrlash va jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Ragamli texnologiyalar — interaktiv
platformalar, onlayn darslar va moslashtirilgan ta’lim dasturlari orqali nogironligi bo‘lgan bolalarning
o‘qish jarayonini qulaylashtiradi. Shuningdek, o‘qituvchilarning inklyuziv kompetensiyalarini oshirish,
ularni psixologik-pedagogik tayyorgarlikka ega bo‘lishi ham bu sohada muvaffaqiyat kalitidir. Pedagogik
innovatsiyalar orasida adaptiv o‘qitish texnologiyalari, differensial yondashuv va virtual ta’lim mubhiti
yaratish kabi yo‘nalishlar ham keng qo‘llanilmoqda. Har bir o‘quvchi o‘zining shaxsiy imkoniyatlari va
qiziqishlaridan kelib chiggan holda, bilim olish imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak.

Inklyuziv ta’lim tizimi o‘z mohiyatiga ko‘ra nafagat o‘gituvchilarning yangi bilim va
ko‘nikmalarini talab etadi, balki jamiyatning ushbu jarayonga bo‘lgan ijobiy munosabatini ham
shakllantiradi. Shuning uchun, bugungi kunda ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
ragamli o‘quv platformalari, psixologik moslashuv tizimlari joriy etilmoqda.

Innovatsion metodlarning qo ‘llanilishi

v “Flipped classroom” (ag‘darilgan sinf) metodida nogironligi bo‘lgan o‘quvchilar uyda
mustaqil video darslarni ko‘rib chiqadilar, auditoriyada esa o‘qituvchi bilan amaliy mashg‘ulotlar
bajaradilar.

v “Gamifikatsiya” — o‘qitish jarayonini o‘yin texnologiyalari orqali tashkil etish,
o‘quvchilarni rag‘batlantirish, raqobat va motivatsiyani oshirishga xizmat qiladi.

v “Peer tutoring” (o°zaro o‘qitish) metodida kuchli o‘quvchilar boshqalarga yordam beradi,
bu esa ijtimoiy integratsiyani mustahkamlaydi.

Ragamli  texnologiyalar  va  sun’iy  intellektlarning  ta’lim  jarayonidagi  roli
Inklyuziv ta’limda Al (Artificial Intelligence) asosidagi dasturlar, masalan, ovozli o‘qish tizimlari, matnni
nutqqa aylantirish, vizual materiallarni soddalashtirish kabi texnologiyalar nogironligi bo‘lgan bolalar
uchun muhim qulaylik yaratmoqda. Shuningdek, AR/VR (kengaytirilgan va virtual reallik) texnologiyalari
orqali ko‘rish yoki eshitish imkoniyati cheklangan bolalarning ta’lim jarayoni interaktiv muhitda olib

borilmoqda.
O ‘qituvchining ta’lim Jjarayonidagi roli va inklyuziv kompetensiya
O‘qituvchining inklyuziv kompetensiyasi — bu nafagat bilim, balki empatiya, sabr-togat, va

psixologik moslashuv ko‘nikmalarini ham o‘z ichiga oladi. O‘zbekiston Respublikasida 2024-2025-
yillarda o‘qituvchilarni qayta tayyorlash dasturlari doirasida inklyuziv ta’lim bo‘yicha 2000 dan ortiq
pedagog maxsus malaka oshirish kurslaridan o‘tmoqda.
Xalgaro  tajriba-sinoviar ~ va  Yangi  O‘zbekiston — amaliyoti  haqidagi  qarashlar
Finlyandiya, Kanada, Janubiy Koreya va Yaponiya kabi mamlakatlar inklyuziv ta’limni
muvaffaqiyatli yo‘lga qo‘ygan. Ularning tajribasida o‘qituvchi va psixologlar birgalikda har bir bolaning
o‘quv rejasini individual tarzda ishlab chigadi. Ozbekistonda esa “Har bir bola maktabda” tamoyili asosida
2025-yilga gadar barcha umumta’lim maktablarining kamida 70 foizida inklyuziv sinflar tashkil etilishi
rejalashtirilgan.

Inklyuziv ta’lim tizimini samarali tashkil etish — bu  nafagat ijtimoiy  adolatni
ta’minlash, balki jamiyatning barqaror rivojlanishiga, yuqoriga ko’tarilishiga astoydil xizmat qgiladigan
muhim omildir. Innovatsion texnologiyalarni  joriy etish, zamonaviy metodik yondashuvlardan
foydalanish va o‘qituvchilarning kasbiy salohiyatini oshirish orqali bu sohada katta natijalarga erishish
mumkin. Inklyuziv ta’lim — bu jamiyatda adolat, insonparvarlik va tenglik g‘oyalarining amaliy
ifodasidir.Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, innovatsion metodlar, ragamli resurslar va psixologik
qo‘llab-quvvatlash tizimi inklyuziv ta’limni yanada yuqori, yangi bosqichga olib chiqadi.
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Yosh pedagoglar va tadgiqgotchilar bu jarayonda faol ishtirok etishlari, ilg‘or xorijiy tajribalarni
o‘rganib, ularni milliy ta’lim amaliyotiga moslashtirishlari zarur. Natijada, har bir bola o‘zining
imkoniyatiga garab bilim olish huquqiga ega bo‘ladi — bu esa Yangi O‘zbekistonning barqaror intellektual
salohiyatini shakllantiruvchi muhim omildir.
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Annotatsiya: Ushbu ishda optik kogerent tomografiya (OKT) tasvirlarida uchraydigan spekl
shovqini muammosi o‘rganildi. Tibbiy tasvirlarda, xususan OKT tasvirlarida uchraydigan shovginlar tahlil
qilindi va ularni kamaytirish bo‘yicha samarali bo‘lgan yondashuvlar ko‘rib chiqildi. An’anaviy filtrlash
usullari — Gauss va Sobel filtrlari gauss shovqini, spekl shovgini hamda tuz va galampir shovginlariga
qo‘llanilishi ko‘rib chiqildi. Keltirilgan formulalar orqali ushbu yuqorida keltirilgan shovqinlarni
kamaytirish orqali tasvirning sifati yaxshilanishi, gatlamlarni aniqroq ko ‘rish imkoni borligi hamda keyingi
(segmentlash, tasniflash, tashxis) bosqichlar ma’lumotlarni optimallashtirishga xizmat gilishi aytilgan.
Natijada esa, OKT tasvirlarini dastlabki qayta ishlash orqali ko‘z kasalliklarini aniqlash samaradorliginini
oshirishi o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: OKT, spekl shovqini, gauss shovqini, tuz va galampir shovqini, Gauss filtri, Sobel
filtri
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Annotation: In this study, the problem of speckle noise commonly observed in optical coherence
tomography (OCT) images was investigated. VVarious types of noise present in medical images, particularly
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