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Sefepimning yana bir muhim jihati — u boshqa avlod sefalosporinlardan fargli o‘larog, markaziy
asab tizimiga o‘tish xususiyatiga ega. Bu xususiyat uni menenjit va neyroinfeksiyalarni davolashda go‘llash
imkonini beradi. Birog, bu afzallik bilan birga, yugori konsentratsiyalarda neyrotoksiklik xavfi ham
mavjud. Shu sababli, neyroinfeksiyalarni davolashda preparatning dozasini gat’iy nazorat qilish tavsiya
etiladi.

Tadgigot davomida Sefepimning boshga sefalosporinlar (Seftriakson, Sefotaksim, Sefuroksim)
bilan solishtirilgan tahlili ham o‘tkazildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, Sefepimning gram-manfiy
bakteriyalarga qarshi faolligi yuqorirog, biroq gram-musbat bakteriyalar uchun Seftriakson biroz
samaraliroq. Shu bilan birga, Sefepim infeksiya gaytalanishini oldini olishda yaxshiroq natija beradi,
chunki u bakterial hujayralarga chuqur kirib, uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatadi.

Tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi: Sefepim yuqori samarali, keng ta’sir doirasiga ega,
toksikligi nisbatan past va ko‘p antibiotiklarga chidamli bakteriyalarga qgarshi ishlatiladigan ishonchli
preparat hisoblanadi. Ammo uni noto‘g‘ri yoki nazoratsiz qo‘llash antibiotik rezistentligini rivojlantirishi
mumkin. Shu sababli, Sefepimni klinik sharoitlarda, aniq bakterial infeksiya turi aniglangandan so‘ng,
mutaxassis tavsiyasi asosida go‘llash tavsiya etiladi.

Umuman olganda, Sefepim tibbiyotda o‘z o°rnini topgan kuchli antimikrob vosita bo‘lib, uning
afzalliklari — keng ta’sir doirasi, yugori chidamlilik, va past toksiklik darajasi — uni ko‘plab infeksion
kasalliklarni davolashda birinchi tanlov preparatiga aylantiradi. Shu bilan birga, antibiotiklarning ogilona
ishlatilishi va farmakoekologik nazorat mexanizmlarining kuchaytirilishi kelgusida Sefepimning
samaradorligini yanada oshiradi hamda rezistent bakteriyalar sonining kamayishiga xizmat giladi.

Xulosa
Mazkur tadgigot davomida Sefepim antibiotigi va uning tibbiyotda go‘llanilishi, afzalliklari hamda
kamchiliklari tahlil qilindi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, Sefepim — to‘rtinchi avlod

sefalosporinlaridan biri sifatida keng ta’sir doirasi va B-laktamazalarga yuqori chidamliligi bilan ajralib
turadi. U gram-musbat va gram-manfiy bakteriyalarga garshi samarali bo‘lib, pnevmoniya, sepsis, siydik
yo‘llari infektsiyalari, teri va yumshoq to‘gimalar infektsiyalari kabi og‘ir kasalliklarni davolashda muhim
rol o‘ynaydi.

Sefepimning farmakokinetik xususiyatlari (gisqa yarim parchalanish davri, buyrak orqali
chiqarilishi) uni parenteral yo‘l bilan xavfsiz qo‘llash imkonini beradi. Shu bilan birga, preparatning
afzalliklari bilan birga nojo‘ya ta’sirlari ham mavjud: allergik reaksiyalar, oshqozon-ichak buzilishlari,
yugori dozalarda nefrotoksiklik va neyrotoksiklik xavfi. Bu esa preparatni qo‘llashda shifokor nazoratini
zarur qiladi.
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Annotatsiya: Mazkur magolada autistik spektr buzilishi (ASB) bo‘lgan bolalarda diqqat jarayonini
rivojlantirishga doir psixologik-pedagogik tamoyillar chuqur tahlil gilinadi. Diggat inson ongining asosiy
funksiyalaridan biri bo‘lib, atrof-muhitdagi hodisa va voqgealarni ongli ravishda idrok gilish, axborotlarni
saralash, muhimini ajratib olish va unga nisbatan faoliyatni yo‘naltirishda hal giluvchi omil hisoblanadi.
ASB bo'lgan bolalarda digqatning xususiyatlari, e’tiborning barqaror emasligi, sensor sezgirlik va ijtimoiy
muloqotdagi cheklovlar tufayli o‘ziga xos bo‘ladi. Maktabgacha va boshlang‘ich maktab yoshidagi ASB
bo’lgan bolalar uchun diggatni rivojlantirish ularning kognitiv, hissiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim
ahamiyatga ega. Magolada bolalarning yoshiga xos digqgat xususiyatlari, ASBbo lgan bolalarda diggatning
ixtiyorsiz, ixtiyoriy va post-ixtiyoriy turlari, shuningdek har bir bosgichdagi rivojlanish xususiyatlari tahlil
gilinadi. Pedagoglar, ota-onalar va psixologlar uchun digqatni rivojlantirishda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan
samarali metod va texnologiyalar, didaktik o‘yinlar, mashqlar, interaktiv va sensor treninglar
tizimlashtiriladi. Digqatni shakllantirishda bolalarning gizigishlari, individual yondashuv, bosgichma-
bosgichlik, motivatsiya va ijobiy emotsional muhit yaratish muhim omil sifatida o'rganiladi. Shuningdek,
maqolada digqat buzilishining oldini olish, uni erta aniglash va korreksion ishlar orqali tuzatish yo‘llari
ham ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari ASB bolalarda kognitiv salohiyatni oshirish, ularni faollikka
undash va darslarda samarali ishtirokini ta’minlashda amaliy qo‘llanma sifatida muhim ahamiyatga ega.

Kalit so zlar: diqqatni rivojlantirish, autistik spektr buzilishi, bolalar psixologiyasi, ¢’tibor, sensor
integratsiya, didaktik o‘yinlar, ta’lim metodikasi, kognitiv rivojlanish, faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv,
pedagogik tamoyillar.
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AnHotammsi: B gaHHOW craTthe OynmeT TIPpOBEACH YINIYOJICHHBIH aHAIM3 IICHXOJIOTO-
MeAaroTHIeCKUX MPUHIIAIIOB Pa3BUTHS MpoIlecca BHUMAHUS Y JIETel C PacCTpoOiicCTBaMH ayTHCTUYECKOTO
criektpa (pac). BuuManve siBisieTcss OTHOH M3 OCHOBHBIX (DYHKIIMH YeJIOBEYECKOr0 pasyMa U SIBISETCS
OTIpENENSAIOMUM (HaKTOPOM B CO3HATEILHOM BOCIPHSATHH SIBJICHUH W COOBITHH OKpYKalolIeHd cpenpl,
COPTHPOBKE HMH(OPMAIWY, BBIACICHUH BAXXHOTO M OpPWUEHTAM{ AEATEIHHOCTH Ha HEro.HHoTamus: B
JMAHHOH CTaThe OyAeT MPOBEACH yTayOIeHHbIA aHAIN3 TICHXOJIOTO-TIEJarOTHYeCKIX MPUHIUIIOB PA3BUTHS
Mpoliecca BHUMaHUS y JIeTeH C pacCTpOHCTBAMH ayTHCTHYECKOTO crekTpa (pac). Buumanwme siBisercs
ONHOW W3 OCHOBHBIX (DYHKIIMI YeIOBEUECKOTO0 pa3yMa W SIBJISAETCS ONpeAessiomuM (HakToOpoM B
CO3HATETHHOM BOCHPHUATHH SBICHUH W COOBITHH OKpPY)KAIOWIEH Cpenpl, COPTHPOBKE WH(GOPMAIIUH,
BBIITICHHH B2YXHOTO M OPWEHTAllUU NesATeNbHOCTH Ha Hero. Y mereit ¢ PAC ocobeHHOCTH BHUMaHUS
CTaHOBATCS CIEMU(UIHBIME W3-32 HEYCTOWYMBOCTH BHHMAaHUS, CEHCOPHOH YYBCTBUTENBHOCTH U
OTpaHUYCHHUN B COITUATBHOM o0mmeHnu. J{ms neteit ¢ PAC qommkorbHOTO ¥ MIIaAMIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa
pa3BUTHE BHUMaHUS BAXHO IS UX KOTHUTHBHOTO, YMOIIMOHAIBHOTO U COIMAIBHOTO Pa3BUTHS. B cTatbe
aHATM3UPYIOTCI OCOOCHHOCTH JETCKOTO BO3PACTHOTO BHHMAHWS, HEMPOW3BOJIBHBIE, MPOU3BOJIBHBIE U
MTOCTIIPOU3BOJIBHBIE BUBl BHUMAHUS Y JeTell ¢ WHCTPYMEHTapHueM, a TakkKe OCOOSHHOCTH Pa3BUTHS Ha
Kaxxaom dtarne.ereii ¢ PAC H0mKoIpHOTO W MITAIIETO MIKOJIHHOTO BO3PACTa Pa3BUTHE BHUMAHUS BaXKHO
JUII WX KOTHUTHBHOTO, SMOIMOHAIFHOTO W COIMAIBHOTO pa3BUTHA. B craTtke aHATM3HUPYIOTCS
0COOEHHOCTH JIETCKOTO BO3PACTHOTO BHUMAHMUS, HEITPOU3BOIBHBIE, IPOU3BOJIBHBIE U TOCTITPON3BOIBHEIE
BHJIBI BHUMaHUS Y JETell ¢ MHCTPYMEHTApUEM, a TaK)K€ OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUS Ha KakaoM drtame. s
MeJaroroB, POJWUTENEeH W TIICHXOJIOTOB CHUCTEMAaTU3UPYIOTCS A (EKTUBHBIE METOABl U TEXHOJOTHH,
TTaKTUIECKHE UTPBI, YIIPAKHEHUS, THTEPAKTUBHBIC U CEHCOPHBIE TPEHUHTH, KOTOPHIE MOXKHO IPUMEHSTh
JUTS pa3BUTHSI BHUMaHUs. B popMupoBaHnK BHUMaHUS KaK BaKHOTO (PaKTOpa N3ydJarOTCsl HHTEPECHI JIETEH,
WHIUBUIYAbHBIA TOIXOM, MO3TAamHOCTh, MOTHBAIMS W CO3JAHHWE IMOJIOKUTEIBHOW SMOIMOHAIBLHON
atMocdepsl. Takke B cTaTbe pacCMaTPUBAIOTCS CIIOCOOBI MPEAYNPEKACHUS HAPYIICHUS BHUMAHHUSI, €ro
paHHETO BBIABIICHHS] W KOPPEKIWH TMOCPEICTBOM KOPPEKIMOHHON paboThl. Pe3ynbrarhl mMccienoBaHUS
ACB BaxHBI KaK NpPaKTUYECKOE PYKOBOJCTBO IO TIOBHIIIEHWIO KOTHUTHUBHBIX CIOCOOHOCTEW JeTeH,
MOOYKIICHUIO X K aKTUBHOCTHU U 00ecriedeHUI0 3(h(DEKTUBHOTO Yy4acTus B 3aHATHIX.
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KiaoueBnie cioBa: Pa3Burne BHHUMAaHUNsI, paCCTpOfICTBO AYyTUCTUYCCKOTO CIICKTpa, ACTCKasd
MCHUXO0JIOruA, BHHUMAHUEC, CCHCOpHAsA HWHTCrpanusa, AUAAKTUYCCKHUE HUTI'Pbl, MCETOIAMUKA O6y‘{CHI/I$1,
KOTHUTHUBHOC pa3BUTHUC, ILCSITCJ'ILHOCTHO-OPI/ICHTI/IPOBaHHI:IfI noaxon, neaarorn4eCKue NpruHIUIIbIL.
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Annotation: this article analyzes in depth the psychological and pedagogical principles for the
development of the attention process in children with autistic spectrum disorder (ASD). Attention is one of
the main functions of the human mind and is a decisive factor in the conscious perception of phenomena
and events in the environment, the sorting of information, the extraction of an important one and the
orientation of activity in relation to it.nnotation: this article analyzes in depth the psychological and
pedagogical principles for the development of the attention process in children with autistic spectrum
disorder (ASD). Attention is one of the main functions of the human mind and is a decisive factor in the
conscious perception of phenomena and events in the environment, the sorting of information, the
extraction of an important one and the orientation of activity in relation to it. In children with ASD, attention
is specific due to the characteristics of attention, instability of attention, sensory sensitivity and restrictions
in social communication. For children of preschool and primary school age with ASD, attention
development is important in their cognitive, emotional and social development. The article analyzes the
features of attention characteristic of the age of children, involuntary, involuntary and post-involuntary
types of attention in children with Asbbol, as well as the features of development at each stage.or children
of preschool and primary school age with ASD, attention development is important in their cognitive,
emotional and social development. The article analyzes the features of attention characteristic of the age of
children, involuntary, involuntary and post-involuntary types of attention in children with Asbbol, as well
as the features of development at each stage. Effective methods and technologies, didactic games, exercises,
interactive and sensory trainings that can be used in the development of attention for educators, parents and
psychologists will be systematized. In the formation of attention, children's interests, an individual
approach, step-by-step, motivation and the creation of a positive emotional environment are studied as an
important factor. The article also examines ways to prevent attention disorder, detect it early, and correct it
through corrective work. The results of the study are important as a practical guide to increasing cognitive
capacity in ASB children, encouraging them to be active, and ensuring effective participation in classes.

Keywords: attention Development, autistic spectrum disorder, child psychology, attention, sensory
integration, didactic games, educational methodology, cognitive development, activity-oriented approach,
pedagogical principles.

KIRISH. Inson psixikasining murakkab jihatlari orasida diqqat alohida o‘rin tutadi. ASB bo'lgan
bolalarda diqqatning shakllanishi va barqarorligi ko‘pincha boshqacha kechadi: ular ko‘pincha ijtimoiy
signallarga sezgirlik, sensor chalg‘ish va qiziqish doirasining torligi bilan ajralib turadi. Diggat — ongimizni
muayyan obyektga yo‘naltirib, shu obyektga nisbatan barqaror va ongli munosabatda bo‘lish qobiliyatidir.
ASB bolalarda diggatni shakllantirish ularning intellektual, hissiy va ijtimoiy rivojlanishi uchun asosiy omil
hisoblanadi. Diqggatni rivojlantirish jarayoni bir gator bosgichlarni o‘z ichiga oladi: dastlab bolalar
ixtiyorsiz digqat bilan xarakterlanadi, ya’ni e’tibori tashqi stimullarga bog‘liq bo‘ladi. Keyinchalik ixtiyoriy
diqqat shakllanadi, bunda bola o‘z faoliyatini magsadga muvofiq boshqgaradi. Post-ixtiyoriy diggat esa
mustagqil faoliyat va 0‘z-0°zini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI.

Bolalarda digqatni rivojlantirish masalasi ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda markaziy o‘rin tutadi. ASB
bo’lgan bolalar bilan ishlashda L. Kanner, H. Asperger, U. Frith, T. Grandin, A. Barkley kabi olimlar
ishlaridan foydalaniladi. ASB bo’lgan bolalarda diggatning bargaror emasligi, sensor sezgirligi va ijtimoiy
mulogot cheklovlari diggatni shakllantirishda maxsus metodlarni talab giladi. Kanner (1943) ASB
bolalarda e’tiborning cheklanganligi va ijtimoiy aloga bilan bog‘liq qiyinchiliklarini birinchi bo‘lib
tavsiflagan. Asperger (1944) esa yuqori funksiyali autizm bilan bog‘liq diqqat va qiziqishning tor doirasi
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hagida yozgan. Frith (1989) bolalarda e’tiborning neyropsixologik asoslari va diqqatni boshgarish
mexanizmlarini izohladi. Grandin (2006) esa vizual fikrlash va diqgatni shakllantirishda vizual
vositalarning ahamiyatini ta’kidladi. Barkley (2014) esa ADD/ADHD va diqqat buzilishlarini korreksiya
gilish metodlarini batafsil tahlil gilgan. ASB bolalarda diggatni rivojlantirishda eng samarali usullar
quyidagilar: didaktik o‘yinlar, sensor integratsiya mashgqlari, vizual va audial yordamchi materiallar,
interaktiv va muvofiglashtirilgan treninglar, ijtimoiy hikoya va rol o‘yinlari. Bu usullar bolaning individual
xususiyatlarini hisobga olgan holda, qizigish uyg‘otadi va diqqatni barqarorlashtiradi.

METODOLOGIYA

Tadgigotning asosiy maqgsadi — autistik spektr buzilishi (ASB) bo‘lgan bolalarda diggatni
shakllantirish va rivojlantirish jarayonida samarali metodlarni aniglash hamda ularni amaliyotda
qo‘llashning natijadorligini baholashdir. Shu bois metodologik asoslar sifatida psixologik-pedagogik,
neyropsixologik, korreksion va eksperimental yondashuvlar uyg‘unlashtirildi.

Tadgiqot ishtirokchilari va sharoitlari. Tadgigotda 5-10 yosh oralig‘idagi 20 nafar autistik spektr
buzilishi tashxisi qo‘yilgan bola ishtirok etdi. Ulardan 10 nafari tajriba guruhiga, 10 nafari nazorat guruhiga
ajratildi. Mashg‘ulotlar maxsus pedagog va defektolog nazorati ostida o°tkazildi. Darslar uchun psixologik
gulay muhit yaratildi, ortigcha shovqin, yorgin chiroglar va stress omillari bartaraf etildi. Tadgigot quyidagi
bosgichlarda amalga oshiriladi. 1.Diagnostik bosgich hisoblanib, bunda diggatning dastlabki darajasi
o‘lchandi. Buning uchun quyidagi testlar va kuzatuv metodlari qo‘llanildi: “Rasmda farqni top” testi
(diggatni jamlashni aniqlash); “Qizil-qora jadval” (E. Kraepelin testi — digqgatning tezligi va anigligi);
“Schulte jadvallari” (e’tiborning hajmi va barqarorligi); “Qo‘ng‘iroq” testi (ixtiyorsiz diqqatni o‘lchash).
2.Korreksion-interaktiv bosgich hisoblanib, ushbu bosgichda tajriba guruhidagi bolalar uchun 8 haftalik
maxsus dastur tuzildi. Har bir mashg‘ulot 35-40 dagigadan iborat bo‘lib, haftasiga 3 marta o‘tkazildi.
Mashg‘ulotlar quyidagi yo‘nalishlarda tashkil etildi: Sensor integratsiya mashqlari qo’llanilib bunda
teginish, tovush, rang va harakat sezgilari orgali diggatni jalb etish o°rganildi. Kognitiv o‘yinlar orqali esa
predmetlarni rang, shakl va funksiyasiga garab ajratish uchun bolalarga ko nikmalar shakllantirildi. Vizual-
motor koordinatsiya mashqglari orgali bolalar “Chizigni davom ettir”, “Nugqtani bog‘la” amaliyotini amalga
oshirishdi. Ritmik mashg‘ulotlar bolalarda tovushli signallarga muvofiq harakat bajarishni sinab ko rdilar.
Ragamli interaktiv mashqlar planshet yoki kompyuter orgali e’tibor mashglarini amalga oshirdilar.

Baholash bosgichi. Tadgigotning yakuniy bosgichida dastlabki va yakuniy natijalar giyosiy tahlil
qilindi. Statistik tahlil uchun o‘rtacha qiymat, dispersiya va t-test usullari qo‘llanildi. Tajriba guruhi
ishtirokchilarida digqat barqarorligi va tezligi ko‘rsatkichlari o‘rtacha 38% ga oshgani kuzatildi.

Tadgigot metodlari: Kuzatuv metodi orgali bola faoliyati davomida diggatni jamlash holatlarini
aniglanadi. Eksperimental metod esa nazorat va tajriba guruhlari natijalarini solishtirish uchun amalga
oshiriladi. Testlash metodi orgali psixodiagnostik testlar asosida diggat parametrlarini baholash amalga
oshiriladi. Suhbat metodi orgali ota-onalar va pedagoglardan bolaning e’tibor faoliyati haqidagi
ma’lumotlarni yig‘ish uchun foydalaniladi. Matematik-statistik tahlil olingan ma’lumotlarni gayta ishlash
va ilmiy asoslash uchun qo’'llaniladi. Tadqiqotda quyidagi metodik tamoyillar asosiy yo‘nalish sifatida
tanlandi: Indiudallashtirilgan yondashuv: har bir bola uchun uning qobiliyat darajasi va sensor sezgirligiga
mos topshiriglar ishlab chigildi; Ko‘rgazmalilik tamoyilda esa barcha mashglar vizual yordamlar, rasmlar,
rangli Kartalar bilan boyitildi; Bosgichma-bosqichlik orqgali diggatni shakllantirish mashglari oddiydan
murakkabga garab tashkil etildi; Motivatsion tamoyilda ijobiy baholash, maqtov va rag‘batlantirish orqali
bolalarda ishtirok faolligi oshirildi; Ijtimoiy o‘rganish tamoyilida o‘yinlar orgali jamoada digqatni
boshgqarish o‘rgatiladi.

Tadgiqgotning ilmiy yangiligi. Mazkur ishda autistik spektr buzilishi bo‘lgan bolalarda diggatni
rivojlantirish uchun kompleks sensor-kognitiv model ishlab chigildi. Ushbu modelda diggatning
barqarorligi va boshqarilishini yaxshilovchi o‘yin elementlari, vizual qo‘llanmalar va psixologik rag‘bat
tizimi birlashtirildi. Tadgigotning amaliy ahamiyati tadgiqot natijalari defektolog, logoped, psixolog va
maxsus pedagoglar faoliyatida ASB bo'lgan bolalar bilan mashg‘ulotlarni samarali tashkil etishda,
shuningdek, ota-onalarga uy sharoitida diqqgatni rivojlantirish mashqlarini o‘tkazishda amaliy yordam
beradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA . Tadqiqot natijalari autistik spektr buzilishi (ASB) bo‘lgan
bolalarda diqqatni rivojlantirish jarayonida qo‘llangan metodlarning samaradorligini aniq ko‘rsatdi.
Diagnostik bosgichda bolalarda diggatning begarorligi, sensor chalg‘ishlarga yuqori sezuvchanlik,
topshiriglarga diggatni uzoq davom ettira olmaslik holatlari kuzatildi. Korreksion-interaktiv mashg‘ulotlar
davomida bu ko‘rsatkichlarda sezilarli o‘zgarishlar ro‘y berdi 1. Diqgatning bargarorligi: Tajriba guruhi
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ishtirokchilari dastlabki o‘Ichovlarda topshiriglarni 2-3 daqigadan ortiq bajara olmagan bo‘lsa, dastur
yakunida bu ko‘rsatkich 6—8 dagiqagacha oshdi. Diqqatni saqlash davomiyligi o‘rtacha 38% ga yaxshilandi.
2. Diggatning hajmi va aniqgligi: Schulte jadvallari yordamida o‘tkazilgan tahlil natijalariga ko‘ra, tajriba
guruhidagi bolalar topshiriglarni 30% tezroq va 25% kamroq xatolik bilan bajargan. Nazorat guruhida esa
bunday o‘sish 10—12% atrofida bo‘ldi. 3. Ixtiyoriy diggatning rivojlanishi: Mashg‘ulotlarning 5-haftasidan
boshlab bolalarda mustagil ravishda topshiriglarni boshlash, ularni bajarishda tashqi yordamga kamroq
murojaat qilish, faol ishtirok va ijobiy emotsiyalar ortgani kuzatildi. Bu esa motivatsion va
rag‘batlantiruvchi yondashuvning yuqori samaradorligini ko‘rsatdi. 4. Sensor integratsiya ta’siri: Sensor
mashglar (teginish, tovush, rang orgali diggatni jalb etish) digqgatni barqgarorlashtirishda eng samarali
metodlardan biri bo‘ldi. Bolalarda tashqi chalg‘ituvchi omillarga sezgirlik kamaydi, ularning vizual va
eshituv analizatorlari muvofigligir yaxshilandi. 5. Ijtimoiy e’tiborning oshishi: Interaktiv o‘yinlar orqali
digqatni ijtimoiy kontekstda shakllantirish yaxshi natija berdi. Mashg‘ulot yakunida bolalarda o‘yin
davomida sheriklariga e’tibor berish, navbat kutish, mulogotda davomiylikni saglash qobiliyatlari 40%
gacha oshdi. Statistik tahlil natijalari. O‘rtacha giymatlar tahlili tajriba guruhida digqatning barqarorligi
37,8%, hajmi 33,4%, aniqligi esa 28,5% ga oshganini ko‘rsatdi. Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkichlar
mos ravishda 11,2%, 9,6% va 8,4% ni tashkil etdi. t-test natijasi p<0.05 darajada ishonchli farqg mavjudligini
tasdigladi.

XULOSA. ASB bo’lgan bolalarda diggatni rivojlantirish ularning umumiy kognitiv, ijtimoiy va
hissiy rivojlanishi uchun muhimdir. Individual yondashuv, o‘yin va mashqlar, yosh xususiyatlarini hisobga
olish, izchillik va tizimlilik, motivatsiya va rag‘batlantirish orqali ijobiy psixologik muhit yaratish diqqatni
shakllantirishda asosiy yo‘nalishlardir. Innovatsion metodlar, vizual materiallar va ragamli o‘yinlardan
ogilona foydalanish ASB bolalarda diggatni jamlash va mustahkamlash imkoniyatini oshiradi.
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TA’LIM JARAYONIDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ASOSIDA INTEGRALLASHGAN
O0‘QUV-MODUL ISHLAB CHIQISH

Umirov Ilhom Iskandar o‘g‘li
Jizzax politexnika instituti dotsenti, PhD.
e-mail: umirovilhom150@gmail.com

Annotatsiya: Mazkur tezisda ta’lim jarayonida raqamli texnologiyalarni qo‘llash orqali
integrallashgan o‘quv-modul ishlab chiqishning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. O‘quv-modul
konsepsiyasi zamonaviy pedagogik texnologiyalar, ragamli muhit imkoniyatlari hamda fanlararo
integratsiya tamoyillariga asoslanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ragamli platformalarda
integrallashgan modulni joriy etish talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini faollashtiradi, texnologik
fikrlashni rivojlantiradi hamda fanlararo kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat giladi.
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